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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

◆老いて学べば　超長寿時代を生き抜
くヒントを探る講演会。中学生以上対
象。先着30人　 11月25日㈰午後２時～
３時30分　 電話か直接同館へ
◆ベビー＆パパママのためのハワイア
ンゆりかご　フラダンスの動きでスト
レッチ。６か月～２歳の子どもとその
保護者対象。先着15組　 11月16日㈮
午前11時～正午　 電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆バリアフ
リー映画会「アルビン　歌うシマリス
３兄弟」　視覚、聴覚の障害の有無に関
係なく、楽しめます。先着90人　 11月
４日㈰午後２時から　 緑が丘プラザ
集会ホール　 当日直接同館へ

郷土博物館 ☎484-9011
◆竹細工講座　竹を使っ
たかご作りで、日本の伝

統文化に触れます。先着20人　 12月
２日㈰午後１時～４時　 800円（保険
料・材料費）　 電話か直接同館へ

生涯学習振興課 481-03
09　◆家庭教育講座「親
子で楽しむ運動あそび～

パパといっしょにチャレンジ！～」
３歳までに体験・挑戦させたい運動あ
そびに親子でチャレンジ。27年４月２
日～28年４月１日に生まれた子どもと
父親か保護者対象。先着20組　 11月
18日㈰午前10時～11時40分　 総合生
涯学習プラザ　 電話で同課へ
◆日本の古典を楽しむ「源氏物語」は
おもしろい！　光源氏の光と影の生涯
を、近くで仕えた女房の秘密の話など
から読み解きます。市内在住か在勤、
在学の人対象。先着40人　 11月28日
㈬午後１時30分～３時　 総合生涯学
習プラザ　 電話で同課へ
◆健康イス体操　椅子に座って、老化予
防などに役立つ筋力トレーニング。市内
在住か在勤の成人対象。先着30人　 11
月21日㈬午後１時30分～３時　 総合
生涯学習プラザ　 電話で同課へ
オーエンス八千代市民ギャラリー 40
6-4116　◆大人のアート教室「大人の
粘土～ラーメン編～」　カラフルな粘土
でリアルなラーメンのオブジェを作り
ます。中学生以上対象。先着16人　 11
月24日㈯午後１時～３時　 2,000円　
電話か直接同館へ

◆土曜日のアトリエ　簡単な工作教室。
小学生とその保護者対象。各回先着15人
11月３日・10日・17日・24日いずれも

土曜日午後１時～３時　 直接同館へ
農業交流センター 406-4778　申し込
みはいずれも電話か同センターＨＰで。
◆親子料理教室　「サツマイモのポター
ジュ、リンゴのキャラメリゼ添え」と
「サーモンのポアレ、トマトとキノコ
のリゾット添え」を作ります。先着16組
32人。子どもは５歳以上対象　 11月
23日㈷午前10時～午後１時30分　 １
組1,800円。同伴で１人追加ごとに900円
◆アレンジ満載重ね煮講座　さつまい
もなどの野菜をたっぷり使用した調理
法「重ね煮」による料理を作ります。先
着16人　 11月21日㈬午前10時～午後
１時30分　 1,800円
◆ジンジャーシロップとハンバーガー
料理講座　ピリリと辛いジンジャーエ
ールです。先着16人　 11月29日㈭午
前10時30分～午後１時　 1,800円
◆肉まんづくり講座　ポリ袋で簡単肉
まん作り。一緒に鶏そばも作ります。先
着16人　 11月25日㈰午前10時30分～
午後１時　 1,800円
◆米粉のマフィン　はちみつマフィン
とさつま芋モンブランマフィンを作り
ます。先着16人　 11月20日㈫午前10
時30分～午後１時　 1,800円
八千代台近隣公園小体育館 483-4977
申し込みはいずれも午前９時から直接
同館へ。
◆スポーツ吹矢教室　ストレス解消や
誤
ご
嚥
えん
性肺炎予防なども期待できます。

各回先着15人　 11月13日㈫以降第２・
４火曜日午後１時～３時　 １回750円
（保険料含む）　吹矢を貸し出しの場合、
別途マウスピース代100円も
◆新感覚！ハイブリッドヨガ　トレー
ニングマシンとヨガの融合。各回先着
10人　 初回11月15日㈭以降第１・３
木曜日午前９時～10時30分　 １回750
円（保険料含む）

ファミリー・サポート・
センター 487-8300　
◆全体交流会「クリスマス

会」　影絵鑑賞や、やっちと歌うクリス
マスソング　 12月１日㈯午前10時30
分～11時45分（午前10時から受け付け）　
総合生涯学習プラザ　 平日午前

９時～午後４時電話で同センターへ
教育総務課 481-0304　◆出土文化財
展示会〜八千代市にやってきた旧石器
時代の人々〜　萱田遺跡群出土石器か
ら当時の環境適応と道具の発達に迫り

ます　 11月10日㈯午後１時～６時30
分、11日㈰午前９時～午後６時30分、
12日㈪午前９時～午後３時30分　 勝
田台ステーションギャラリー

申し込みはいずれも午前９
時から電話か直接各館へ。
大和田公民館 482-0845

◆エンディングノートについて！　遺
言書とは違う法的な効果などを学びま
す。市内在住か在勤の人対象。先着30
人　 11月14日㈬午前10時～正午
◆脳いきいき折り紙教室・全２回　来
年の干支（亥

い
）などの小物作り。市内在住

の成人対象。先着16人　 11月26日㈪、
12月10日㈪午前10時～正午　 500円
八千代台公民館 483-5553　◆郷土博
物館・八千代台公民館連携事業　自然
観察会～保品地区～　現地までマイク
ロバスで移動し、自然や文化財を講師
と巡ります。市内在住か在勤の成人対
象。先着25人　 11月28日㈬午後１時30
分～４時。荒天時は12月５日㈬に延期。
◆素敵なクリスマスハーバリウムを作
ろう　クリスマスをテーマにした作品
を作ります。市内在住か在勤の成人対
象。先着16人　 12月６日㈭午後１時
30分～３時30分　 1,500円
村上公民館 485-5452　◆エクセル教
室（年賀状作成）・全２回　エクセルの
住所録を使ってワードで宛名印刷をし
ます。市内在住か在勤の人対象。先着
15人。Windows７以降のノートパソコ
ン持参　 11月28日㈬・29日㈭いずれ
も午前９時30分～正午　 400円
緑が丘公民館 489-4919　◆「家庭教
育講座～就学前に家庭でやっておきた
いことは～」　就学前の不安について話
しましょう。市内在住の就学前の子を
持つ保護者対象。先着20人　 12月10
日㈪午前10時～正午
◆ステンドグラス制作・全２回　バラ
のリースを作ります。市内在住の成人
対象。先着12人　 12月７日㈮・14日
㈮午後１時30分～４時　 2,500円

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆地域歴

史講座「石器時代までタイ
ムスリップ～八千代の歴史に迫る～」
市内出土の土器などの文化財から歴史
に迫ります。小学５年生以上対象。先
着30人　 12月２日㈰午前10時～11時
30分　 電話か直接同館へ
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市民体育大会
【弓道】市内在住か在勤・在学の高校
生以上で市弓道連盟会員対象。近的個
人戦　 11月18日㈰　 市民体育館
山屋 486-9867へ。当日の午前９時
まで申し込み可
【アーチェリー】インドア　市内在住
か在勤・在学の小学４年生以上対象。
11月24日㈯　 市民体育館　 田

中 482-6453へ。当日の午前９時まで
申し込み可
【テニス】（ジュニアテニストーナメン
ト）市内在住か在学または市テニス
協会加盟団体所属対象。トーナメント
戦。種目によりリーグ戦あり。10・12・
14・16・18歳以下の男女シングルス（Ｓ）
とダブルス（Ｄ）　 31年１月12日㈯／10
歳以下男女（Ｓ）・12歳以下男女（Ｓ）・
18歳以下男女（Ｄ）、13日㈰／16歳以
下男女（Ｓ）、20日㈰／14歳以下男女（Ｓ）・
18歳以下男女（Ｓ）、27日㈰／10歳以下男
女（Ｄ）・12歳以下男女（Ｄ）・14歳以下男
女（Ｄ）・16歳以下男女（Ｄ）、２月３日㈰
予備日　 新川テニスコート№３～10
ハードコート　 シングルス１人、ダ
ブルス１組とも2,000円　 参加費を
郵便振込（口座番号：10590-4894
8341、銀行から振り込む場合は058-48
94834）。所定の申込書に必要事項を記
入し、払込金受領書（コピー可）を添
えて12月２日㈰必着で〒276-0035高
津団地5-2-402　テニス協会ジュニア
トーナメント担当・望月 090-8844-
5562へ郵送または持参
【合気道】市内在住か在勤・在学の小学
生以上対象。演武形式　 11月23日㈷　
市民体育館　 11月15日㈭までに

佐藤 486-9867へ

福祉のしごと就職フェア
　社会福祉施設などへの就職を希望す
る人を対象に開催します。履歴書不要、
入退場自由。直接会場へ　 11月17
日㈯午後１時～４時　 幕張メッセ　
千葉県福祉人材センター 043-222-

1294 （健康福祉課）


