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1511月 日号

2018年（平成30年）

今号の紙面から

◆体罰・暴言に頼らない
　コミュニケーションを………………２
◆12月16日は市議会議員選挙の投票日…４
◆国民健康保険料の納め忘れにご注意…５

11
月
21
日
㈬
に
防
災
無
線
で
の
試
験
放
送

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
り
送
ら
れ
て
く
る
情
報
を
確
実
に
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
と
し
て
11
月
21
日
㈬
午
前
11
時
頃
に

防
災
無
線
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム

の
後
に
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
と
３
回
繰
り
返
し
「
こ

ち
ら
は
、
防
災
や
ち
よ
で
す
」
と
放
送
、
最
後
に
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム
が

流
れ
ま
す
。
気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
試
験
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
は
、
今
回
の
試
験
の
ほ
か
に
31
年
２
月
20
日
㈬

に
も
同
様
の
試
験
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

（
総
合
防
災
課
）

八
千
代
市
自
然
環
境
調
査
に
ご
協
力
を

　
32
年
３
月
下
旬
ま
で
、
昆
虫
な
ど
の
生
き
も
の
や
植
物
な
ど
市
内
の
自

然
環
境
の
調
査
を
、
一
般
財
団
法
人
千
葉
県
環
境
財
団
の
調
査
員
が
行
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
そ
の
地
域
の
生
き
も
の
に
つ
い
て
の
聞
き
取

り
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
調
査
員
は
、
腕
章
、
身
分
証
な
ど
を
携
帯

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
関
す
る
こ
と
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
調
査
員
と
し
て
参
加
を
希
望
す

る
人
は
、
同
財
団

０
４
３（
２
４
６
）２
０
７
８

０
４
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２
４
６
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９
６
９
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へ
。 

（
環
境
政
策
室
）

ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
開
催
に
伴
う

交
通
規
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
12
月
２
日
㈰
に
、
ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
in
八
千
代
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、
新
川
遊
歩
道
を
含
む
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
道
路
や
そ

の
周
辺
で
、
通
行
止
め
な
ど
の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
現
場
の
警
察
官

や
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。  

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

神
崎
川

道
の
駅

新
川

ゆ
り
の
き
通
り
　

逆水橋

新川大橋

大和橋

至 船橋

至 船橋

…迂回路

城橋

八千代橋

至 印西

至 千葉

至 佐倉

米本小学校

萱田小学校

農業会館

9時10分～12時通行止
（最終ランナー通過後解除）

9時～11時通行止
（最終ランナー通過後解除）

9時～12時通行止

新川遊歩道
（平戸橋～城橋間）
9時～12時進入禁止

船
橋・印
西
線

9時～10時30分通行止

成田街道 下市場交差点

296

村上橋

9時～12時通行止

新川遊歩道
（城橋～村上橋間）
9時～12時20分進入禁止

八千代中央駅

16

至 柏

島田台交差点

61

61

10時10分～12時通行止
（最終ランナー通過後解除）

平戸橋

　
今
年
は
台
風
の
多
い
年
で
し
た
。
10
月
１
日
の
台
風
24
号
で
は
、
米
本
神
社
の
杉
の
木
を
な
ぎ

倒
す
ほ
ど
の
強
い
風
が
。
通
過
後
も
塩
害
と
思
わ
れ
る
被
害
が
相
次
ぎ
、
電
線
か
ら
の
火
花
や
電

車
の
運
転
見
合
わ
せ
の
ほ
か
、
ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
農
作
物
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
い
つ
も
な
ら
街
路
樹
の
紅
葉
が
見
頃
に
な
る
こ
の
季
節
。
イ
チ
ョ
ウ
や
カ
エ
デ
、
サ
ク
ラ
な
ど
、

色
づ
く
こ
と
な
く
枯
れ
落
ち
て
し
ま
っ
た
葉
が
多
く
、
い
つ
に
な
く
寂
し
い
風
景
で
す
。
そ
ん
な

中
で
も
力
強
く
枝
を
伸
ば
し
、
青
い
空
に
ひ
と
き
わ
鮮
や
か
に
映
っ
て
い
る
柿
。
大
雨
に
も
強
風

に
も
、
塩
害
に
も
負
け
る
こ
と
な
く
、
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

▲柿は風邪予防や二日酔いに良いといわれ、これからの季節の頼もしい味方に（新川沿いで撮影）

大
雨
に
も
強
風
に
も
、
塩
害
に
も
負
け
ず

秋
の
深
ま
り
を
感
じ
さ
せ
る
柿
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を
考
え
て
い
る
人
、
創
業
し
て
間
も
な
い
人
対
象
。
先
着
30
人
。

　
▼
日
時　
31
年
１
月
12
日
〜
２
月
２
日
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
▼
場
所　
蘇
我
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
▼
申
し
込
み　
電
話

で
同
協
会
成
長
サ
ポ
ー
ト
部
創
業
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

０
４
３（
３
１
１
）

５
０
０
１
ま
た
は
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

（
商
工
課
）

介
護
就
職
デ
イ
就
職
面
接
会
in
船
橋
に

参
加
を
希
望
す
る
人

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋
が
介
護
分
野
の
人
材
確
保
と
雇
用
の
促
進
を
図
る

た
め
、
介
護
職
を
希
望
す
る
求
職
者
を
対
象
に
就
職
面
接
会
を
開
催
。

　
▼
日
時　
12
月
1
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
受
付
午
後
１
時
〜
３

時
）
▼
場
所　
船
橋
市
中
央
公
民
館
講
堂　
船
橋
市
本
町
２

－

２

－

５　

▼
参
加
事
業
所　
15
社
程
度　
▼
問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋
第

一
職
業
相
談
部
門
人
材
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

０
４（
４
２
０
）８
６
０
９

部
門
コ
ー
ド
41
♯ 

（
商
工
課
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
in
八
千
代

の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
12
月
に
開
催
さ
れ
る
「
第
28
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ

カ
ー
in
八
千
代
」
の
間
に
中
学
生
の
韓
国
人
選
手
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受

け
入
れ
が
で
き
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
二
人
１
組
で
の

受
け
入
れ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
依
頼
内
容
は
、
①
大
会
会
場
へ
の
選
手
の
送
迎　
②
朝
晩
の
食
事
の
用

意　
③
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
洗
濯
な
ど
で
す
。
引
き
受
け
ら
れ
る
人
、
興
味

の
あ
る
人
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

４
８
１

－

０
３
０
５
へ
。

市
民
文
化
祭
12
月
上
旬
の
日
程

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
２
日
㈰
は
交
通
規
制
有
り 

（
Ｐ
１
参
照
）。
９
時
〜
13
時
頃
ま
で
は
県
立
八
千
代
広
域
公
園
駐
車
場
は

混
雑
す
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

感情的になると、伝えたいことが 
うまく伝わらないことも
　私たちは、他人に対しては、丁寧に接するこ
とができても、家族に対しては安心感からか、
つい自分の感情をぶつけてしまったり、子ども
の将来を心配するあまり、強い口調になったり
しがちです。しかし、感情的になってしまうと、
伝えたいことが伝わらず、効果がないばかりか、
関係も悪くしてしまいます。

「機
き

中八
はっ

策
さく

」Ⓡで気持ちに寄り添った
コミュニケーションを
　市川児童相談所の所長は、子の問題行動を減
らし、望ましい行動を増やすための対話術「機
中八策」Ⓡを考えました。所長が高知から上京
する時に、飛行機の中で閃

ひらめ
いたコミュニケーシ

ョンです。この対話術を使うと、暴力に頼らず
に、相手の気持ちに寄り添いながら、肯定的な
表現でわかりやすく伝えられます。
　例えば、子どもが学校から帰ってきた後、ま
ずは宿題をしてほしいのに、テレビを見ている
場面で、親はどんな対応をするでしょうか。
　子がテレビを見ている最中に「何やってんの。
いつもテレビを見るなって言ってるでしょ。今
度見てたら承知しないからね」「一週間テレビ
禁止するよ。どうしたらいいかわかってんの」
「こんなことも分からないの。バカじゃない」
などと怒鳴り、後日、子どもが宿題をしていた
時には「いつもこうだといいのにね」と嫌みの
声掛けをしていませんか。
　伝わりにくい例では、ひ否定形、◯ど怒鳴る・
たたく、い嫌み、お脅す、と問う・聞く・考え
させる、◯ぎ疑問形、◯ば罰を与える、なしなじる
が使われています。８つの頭文字を取って「ひ

ちゅう

　子育ては思い通りにいかないもの。言うことを聞いてくれない子どもについイライラして、
たたいたり怒鳴ったりしたくなることもあるでしょう。愛の鞭

むち
のつもりでも、体罰・暴言は、

子どもの成長や発達に深刻な影響を及ぼすことが脳科学の研究でわかっています。子どもを健
やかに育てるために、暴力に頼らないお子さんとのコミュニケーションを考えてみませんか。

どいおとぎばなし」と覚えましょう。
　伝わりやすい例では、親は深呼吸して落ち着
いてから「テレビ消してくれるかな」と声掛け
して待ちます。静かに話ができるようになった
ら「学校から帰ってきてテレビ見たいよね」な
どと気持ちに寄り添い「学校から帰ってきたら
まず宿題をしてほしいの」と代わりの行動を伝
えます。そして「学校から帰ったら何するんだ
っけ」と聞き、してほしい行動を練習し、約束
します。答えられたらほめてください。後日、
約束通りに宿題をしているときには「えらいね」
と声を掛けてあげましょう。
　伝わりやすい例では、ほほめる、ま待つ、れ
練習、か代わりにすることを提示する、◯が環境
づくり「いちおし」環境（いいつも、ち近づい
て、お穏やかに、し静かな）、や約束、き気持
ちに理解を示す、を落ち着くが使われています。
８つの頭文字を取って「ほまれかがやきを」と

覚えましょう。子どもにしてほしいことを伝える
ときは、気持ちを理解しつつ、わかりやすい言葉
で短く伝えます。話しかけるときは、子どもが落
ち着くまで待ってから話をしましょう。実際には
上手くいかないことが多いかもしれません。しか
し、子の健やかな成長のためには「ほまれかがや
きを」を心がけることが大切です。

育児で困ったらすぐに相談を
　子育てに関する困りごとは、一人で抱え込ま
ず相談してください。子ども相談センターに寄
せられる相談は「子どもがかわいく思えない」
「子育ての仕方が分からず叱ってばかり」など、
さまざまです。
　同センターは、市役所２階子ども福祉課内に
あり、妊産婦を含む18歳未満のお子さんと家
庭に関する相談の総合窓口です。保健師・社会
福祉主事・教員の免許を有する相談員などが無

　子どもの身体や心を傷つける４パターン。
これらは心身や経済的な問題、子どもの育て
づらさや発達面での悩み、親族や近隣との不
仲などの問題が重なって起きています。

■身体的虐待　殴る、
つねる、蹴る、たばこ
の火を押しつける、物
を投げつける、引きず
りまわす、戸外に長時
間放置するなど

■性的虐待　子どもへの性行為を強要する、
性的行為を見せる、性器を触る、または触ら
せる、ポルノ写真の被写体にするなど

■心理的虐待　「死ね」
「うるさい」などの言葉
による暴力、無視する、
兄弟姉妹間などでの差別
的扱い、子どもの前でパ
ートナーに対して暴力を

ふるう、言葉で脅す・怒鳴るなど
■ネグレクト（育児の放棄 
・怠慢）　家に閉じ込める、
食事を与えない、乳幼児を
置き去りにする、重病でも
病院に連れて行かない、自
動車に放置する、不潔のままにさせるなど

市への虐待相談の約半数は心理的虐待です

体罰・暴言に頼らない
コミュニケーションを

行
　
事

日
　
時

場
　
所

ふ
る
さ
と
の
歴
史
展

～
伝
統
文
化
を
守
る
里

下
高
野
～

12
月
１
日
㈯

13
時
～
17
時

12
月
２
日
㈰

９
時
～
16
時

オ
ー
エ
ン
ス
八
千
代

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

朗
読
た
ま
ゆ
ら
発
表
会

12
月
２
日
㈰
13
時

30
分
～
16
時
30
分

勝
田
台
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

八
千
代
管
楽
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

定
期
演
奏
会

12
月
９
日
㈰

14
時
～
16
時

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

民
謡・三
味
線・津
軽
三
味
線・

舞
踊
発
表
会

12
月
９
日
㈰
10
時
30
分

～
17
時
30
分
。

10
時
開
場

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
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総
合
計
画
審
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集

　
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
総
合
計
画
に
つ
い
て
調
査
審
議
し
ま
す
。

　
▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
１
〜
５
回
程
度
の
平
日
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
、
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て

い
な
い
人　
▼
募
集
人
数　
３
人　
▼
報
酬　
会
議
１
回
に
つ
き
７
０
０

０
円　
▼
任
期　
31
年
１
月
27
日
か
ら
２
年
間　
▼
応
募
方
法　
12
月
17

日
㈪
必
着
で
、
氏
名
、
住
所
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
八
千
代
市

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、

〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
総
合
企
画
課
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
委
員
の
公
募
」
か
ら
提
出
し
て
く
だ
さ
い　
▼
選
考

方
法　
書
類
選
考
。
結
果
は
書
面
で
通
知
し
ま
す
。
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん 

（
総
合
企
画
課
）

来
年
の
成
人
式
は
1
月
13
日
㈰
市
民
会
館
で

運
営
ス
タ
ッ
フ
の
募
集
も
し
て
い
ま
す

　
式
典
の
ほ
か
、
新
成
人
中
心
で
企
画
す
る
記
念
行
事
を
行
う
予
定
で
す
。

　
▼
日
時　
31
年
１
月
13
日
㈰
午
後
０
時
45
分
か
ら
（
受
け
付
け
は
正
午

か
ら
）　
▼
場
所　
市
民
会
館　
▼
対
象　
平
成
10
年
４
月
２
日
〜
11
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
。
11
月
以
降
に
転
入
し
た
人
や
、
12
月
中
旬
に
な

っ
て
も
案
内
状
が
届
か
な
い
人
は
、
電
話
で
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３

０
６
へ

■
成
人
式
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集　
新
成
人
や
来
賓
の
受
け
付
け
、
場

内
整
理
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
30
人
程
度
募
集
し
ま
す
。

　
▼
対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
人　
▼
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
あ
る
人
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
11
月
26
日
㈪

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６

（
４
８
６
）４
１
９
９

seisyo1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
。
教

育
委
員
会
庁
舎
内
同
課
窓
口
で
も
受
け
付
け

英
語
で
聴
く
講
演
会
の
参
加
者

　
市
の
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
学
校
で
の
美
術
教
育
（A

rt in Education

）」。
質
疑
応

答
の
み
通
訳
あ
り
。
先
着
50
人
。
託
児
室
あ
り
（
要
予
約
）。

　
▼
日
時　
12
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　
▼
場
所　
市
民
会
館
第
３

会
議
室　
▼
申
し
込
み　
12
月
３
日
㈪
ま
で
に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
か

メ
ー
ル
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
八
千
代
市
国
際

交
流
協
会
〒
２
７
６

－

０
０
２
７
村
上
団
地
２

－

９

－

１
０
３
多
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー
内
（
７
５
２
）０
５
９
３
、

yia2006@
w
orld.zaq.jp

）

へ　
▼
問
い
合
わ
せ　
同
協
会
（
７
５
２
）０
５
９
３
、
火
曜
・
木
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

（
総
合
企
画
課
）

千
葉
県
信
用
保
証
協
会
が
創
業
ス
ク
ー
ル
を
開
催

　
創
業
計
画
書
の
作
成
を
目
標
に
、
創
業
ス
ク
ー
ル
を
開
催
。
経
験
豊
か

な
中
小
企
業
診
断
士
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
無
料
個
別
相
談
会
も
実
施
。

最
終
日
に
は
創
業
経
験
者
の
先
輩
社
長
か
ら
の
講
演
も
あ
り
ま
す
。
創
業

料で相談をお受けします。相談に関する秘密は
守られます。相談内容や家庭の状況に応じて、福
祉サービスなどを案内し、保護者とお子さんが安
心して暮らせるように一緒に考えていきます。

地域の人の気づきと相談が 
親子を救います
　保護者や子ども自身が苦しんでいても、周り
に助けを求められずにいることがあります。困
っている様子を見かけたら声を掛けるか、皆さ
んから子ども相談センターに連絡してください。
　また、「保護者の怒鳴り声や子どもの泣き声
が続いている」「子どもの身なりがいつも汚れ
ている」など少しでも心配に感じることがあれ
ば、子ども相談センターや児童相談所に連絡くだ
さい。実際に心配な状況ではなかったとしても、
連絡者は罰せられません。地域の人の気づきと
相談が、親子への速やかな支援につながります。

子ども虐待の相談窓口
【虐待の通告・相談などは】
●子ども相談センター 484-2954
祝日・年末年始を除く月曜～金曜日午前８時
30分～午後５時
●千葉県中央児童相談所 043-253-4101（祝日・
年末年始を除く月曜から金曜日午前９時～午後
５時）

【夜間・休日などの連絡は】
●子ども・家庭110番
043-252-1152（千葉県中
央児童相談所内）24時間・
365日受け付け
●緊急を要する・暴力を
とめる場合は
【八千代警察署】 110

誰もが幸せに生きるために
人権擁護委員へ気軽に相談を

　12月４日㈫～10日㈪は人権週間。「人権」とは、誰もが生まれながらに持つ人間らし
く生きる権利で、皆さんの思いやりの心で守られるものです。しかし、子どもへの虐待
やパートナーからの暴力、性別・国籍・身体的理由による差別などさまざまな問題があ
ります。私たちが幸せに暮らすためには、互いの違いを認め、誰もが安心して暮らせる
社会を築くことが必要です。お問い合わせは健康福祉課 483-1151（代表）へ。

国から委嘱された人権擁護委員が 
相談を受けます
　人権擁護委員は、市町村長の推薦を受けて法
務大臣から委嘱され、全国の市町村に配置され
ています。市では現在10人の人権擁護委員が活
動しています。
　人権擁護委員は、法務局と連携して、地域
の人から人権相談を受け、問題解決をするため
に一緒に考えたり、地域の皆さんに人権につい
て関心を持ってもらえるような啓発活動を行っ
たりしています。

人権相談・啓発活動をしています
　人権擁護委員は、いじめ・体罰の問題、暴行・
虐待、差別、名誉棄損など、さまざまな相談を
行っています。また、相談内容に応じて、法務
局職員と調査・処理も行っています。
　他にも、小学生を対象に、いじめなどについ
て考えてもらう人権教室や、花を育て命の大切
さと思いやりの心を育む「人権の花運動」を行
っています。
　また、30年度は千葉ジェッツふなばしとス
ポーツを通して子どもたちと人権について考え
る「人権ワークショップ＆人権スポーツ教室」
も開催するなどさまざまな啓発を行っています。

誰でも気軽に相談してください
　法務局船橋支局と八千代市役所で、人権擁護
委員が無料の人権相談を行っています。
　また、面談・電話では相談しにくい子どもた
ちのために、毎年「子どもの人権ＳＯＳミニレ
ター」を小・中学校で配布し、本人の希望する
方法で返信しています。「人権侵害を受けてい
る」「人権に関わる悩みを相談したい」という

人は、一人で悩まず気軽に相談してください。
相談内容の秘密は厳守されます。
■常設相談（電話相談も可）　千葉地方法務局船
橋支局内相談室（船橋市海神町２ 431-3681）／
土日、祝日を除く午前８時30分～午後５時15分
■特設相談　市役所１階　第３相談室／祝日を
除く毎月第２木曜日午後1時～４時／人権擁護
委員が相談をお受けします。６月と12月は日
時、場所が変わります。詳しくは、１日号の広
報やちよ６ページ「相談案内」をご覧ください。
■電話相談　みんなの人権１１０番 0570-003 
-110　子どもの人権１１０番 0120-007-110　
女性の人権ホットライン 0570-070-810

「悲しみを幸せに変えるために」
船橋人権擁護委員協議会副会長
林眞

しん

晟さん
　12年前に障がい者施設
で勤務していた経験を活
かしたいという思いから
人権擁護委員を始めまし
た。人権擁護活動は相談
と啓発の両輪でどちらが
欠けても真っ直ぐに進め
ません。特に、次代を担
う若い世代の人たちに“人権意識を培う”た
めの啓発活動は大切です。小・中学生向けの
人権教室や講演では、児童・生徒からの目の
輝きと、あたたかさと熱い想いがあり、こち
らが励まされる思いです。
　人権擁護委員制度70周年を迎え、社会が複
雑化し、新たな社会問題が生まれています。
学校でのいじめ、自殺、わが子への虐待、職
場などでのパワハラ・セクハラなどが後を絶
ちません。すべての人々の普遍的なニーズで
ある悲しみを幸せに変えていく使命を持っ
て、幸せのランプを灯す一人として“楽しく
潤いのある活動”を続けていきます。

じょう

お問い合わせは、
子ども相談センター

484-2954へ

子ども虐待防止の
オレンジリボン



4［ 30 . 11 . 15］

　また、郵便などでの不在者投票ができる人で、
次の要件に該当する人は、選挙権を持っている
人に投票に関する記載を代わって行わせる代
理記載制度が利用できます。
　 ▼身体障害者手帳に上

じょうし

肢、または視覚の障害
の程度が１級と記載されている人　 ▼戦傷病者
手帳に上肢、または視覚の障害の程度が特別項
症から第２項症までと記載されている人
　制度の利用には、事前の届け出が必要です。
■代理投票・点字投票
　投票用紙に候補者の氏名を自分で書けない人
は、投票所の係員による代理投票ができます。
目の不自由な人は、点字投票用の投票用紙と点
字器を設置していますので、投票所の係員に申
し出てください。付添人も投票所に一緒に入る
ことはできますが、投票に関与はできません。

選挙公報は新聞折り込みや
ホームページなどで

　選挙公報は12月12日㈬に、朝日・産経・千葉
日報・東京・日本経済・毎日・読売の各新聞に
折り込んで配布します。市役所、支所・連絡所、
公民館、図書館、ふるさとステーション、ふれ
あいプラザ、市内各駅などにも置きます。市ホー
ムページからも見られます。
　新聞未購読の世帯で新たに配布を希望する人
は、選挙管理委員会へ連絡してください。

投票できる人
　次の２つの要件を満たす人が投票できます。
①平成12年12月17日までに生まれた日本国民
②平成30年９月８日までに本市に転入の届け出
をし、引き続き３か月以上住民基本台帳に登録
され、本市の選挙人名簿に登録されている人

　11月21日㈬までに市内で住所変更の届け出
をした人は、新住所地の投票所で投票できます。
それ以降は、旧住所地の投票所での投票になり
ます。市外へ転出した人は投票できません。

当日投票に行けない人は
期日前投票か不在者投票を

　投票日に仕事や旅行などで投票できない人は
期日前投票ができます。入場整理券裏面にある
宣誓書の記入が必要です。投票をスムーズに行
うために、自宅で記入して来てください。入場
整理券が未着の場合でも期日前投票所にある宣
誓書を記入・提出すれば投票できます。期日前
投票期間は12月10日㈪～15日㈯。投票所によっ
て開設時間が違うので注意してください。
　市役所第２別館１階第１会議室は、午前８時
30分～午後８時。ユアエルム八千代台店３階エ
ルムスペース、イオンモール八千代緑が丘３Ｆ
専門店ミーティングルーム、フルルガーデン八
千代専門店モール２Ｆ会議室の３か所は、午前
10時～午後８時です。
　長期出張などで市外に滞在している人は、本市
選挙管理委員会に投票用紙等の交付を請求し、
滞在する市区町村の選挙管理委員会で不在者投
票ができます。郵送でのやり取りに時間がかか
りますので、早めに請求してください。

病院に入院中の人などが
利用できる投票

■病院や施設に入院・入所している人の投票
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や
施設に入院・入所している人は、その病院や施
設の長に申し出ると、その場所で不在者投票が
できます。入院・入所先へ確認してください。
■郵便などによる不在者投票
　身体障害者手帳や戦傷病者手帳を持っていて、
障害の内容と程度が右上の表の要件に該当する
人、または介護保険被保険者証に「要介護５」
と記載されている人は、郵便などによる不在者
投票ができます。
　郵便などで不在者投票を行うには郵便等投票
証明書が必要です。選挙管理委員会に身体障害
者手帳などを添えて、事前に交付申請をしてく
ださい。申請書は市ホームページでダウンロー
ドするか、選挙管理委員会で入手できます。投
票用紙の請求は12月12日㈬までです。

市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日

12
月
16
日
㈰
は

　任期満了に伴う市議会議員選挙の投票日は、
12月16日㈰です。私たち市民の代表を選ぶ最も
身近な選挙です。棄権しないで投票しましょう。

障害の内容 障害の程度

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、
移動機能 １級または２級

心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸

１級または３級

免疫、肝臓 １級～３級

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹 特別項症
～第２項症

心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓

特別項症
～第３項症

　投票所の秩序を乱す人には、投票所外への
退出や投票用紙の返還を命じられることがあ
ります。ルールとマナーを守りましょう。
　⑴ 投票所内で話をしたり、候補者の名前を
言わない。

　⑵ 他人の投票内容を見たり、投票内容を見
せるよう強要しない。

　⑶投票用紙の持ち帰りはできません。
　⑷ 投票所内での携帯電話やスマートフォン
などでの撮影・使用はしない。

　⑸ その他、投票の秘密の確保や投票所の秩
序維持を乱す行為はしない。

選挙シリーズ②
投票所でのルールとマナー

お問い合わせは、選挙管理委員会
483-1151（代表）へ
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国保料の納付は口座振替をご利用
ください
　納付方法は、普通徴収では口座振替または納
付書で行い、特別徴収では年金から天引きしま
す。普通徴収は、納め忘れのない口座振替をご
利用ください。
　次の３つの方法で申し込みできます。
１．�簡単便利で届出印不要の「ペイジー口座振
替受付サービス」

　口座振替を希望する人は、本人名義のキャッ
シュカードと運転免許証など顔写真付きの身分
証明書を持ち、市役所か支所の窓口へ。
２．来庁不要の「Ｗｅｂ口座振替受付サービス」
　市ホームページを通じて、委託先のシステム
会社のサイトから申し込めます。手元に通帳・
キャッシュカードなど、金融機関名・支店名・
口座番号などが確認できるものを用意してから
手続きしてください。
検 索 八千代市Ｗｅｂ口座振替
３．口座振替依頼書による申し込み
　身分証明書・キャッシュカードがない、暗証
番号がわからない・インターネット環境がない
などの場合は、通帳・届出印を持って、市内の
金融機関、ゆうちょ銀行（郵便局）、市役所、
支所・連絡所で手続きしてください。

滞納処分を強化しています
　国保料を完納している世帯との公平性を保つ
ため、滞納処分を強化しています。滞納してい

た健康保険の保険証と国保の保険証を持って市
役所または支所・連絡所で手続きしてください。
　届け出によって国保料を再計算し、納め過ぎ
た分があれば返金（還付）します。ただし、再
計算は、前々年度（届け出の時期によっては前
年度）までしかできません。その場合は国保に
加入していない期間も国保料を払うことになり
ますので注意してください。
　郵送でも手続きできます。市ホームページか
ら届出書をダウンロードし、必要事項を記入し
て、新しい健康保険証のコピーと国保の保険証
を一緒に国保年金課へ提出してください。

る世帯には、財産調査を行います。その結果、
納付できるだけの財産があることがわかった場
合は、差し押さえなどの滞納処分を行います。
　市では､納付に関する相談をお受けしていま
す。また、納付相談員が未納世帯を訪問してい
ますので､支払いが困難な場合はご相談くださ
い｡不在のときは、不在票と未納状況がわかる
書類を投函しています。
　平日に相談できない人のために、休日納付相
談を毎月最終日曜日に行っています。日時が変
わることもありますので、事前に市ホームペー
ジや広報やちよでご確認ください。

国保料には軽減措置があります
　国保料には、均等割・平等割・所得割があり、
所得が少ない世帯には均等割・平等割を軽減す
る制度があります。
　軽減を受けるためには、公的年金以外の収入
について、世帯主および被保険者の申告が必要
となります。収入がない人も市県民税の申告を
行ってください。
　世帯主の所得は、国保に加入していない場合
でも加算します。65歳以上の公的年金所得につ
いては、15万円を除いた金額を使用します。

�【国保料の軽減】

軽減割合 世帯の前年の総所得金額

７割 33万円以下

５割 33万円+（27万5,000円×被保険者数）以下

２割 33万円+（50万円×被保険者数）以下

健康保険に加入したら
国保をやめる手続きを忘れずに
　国保の加入・離脱には届け出が必要です。社
会保険など、新しく別の健康保険に加入した人
は、国保を離脱する届け出が必要になりますの
で、忘れないようにしましょう。新しく加入し

　病気やけがをしたときに使う国民健康保険被保険者証（保険証）。医療費は、
保険証を使うことで医療機関に支払う自己負担が１～３割になり、残りの７～９
割分は八千代市国民健康保険（国保）が負担しています。加入者の皆さんが納め
る国民健康保険料（国保料）は大切な財源です。納め忘れに注意してください。

国民健康保険料の納め忘れに
ご注意ください

11月は国保月間

無資格診療に注意しましょう
　日本に住んでいる人は、原則として全員が
国民健康保険や社会保険など、どれか１つの
健康保険に加入し、同時に２つ以上に加入す
ることはできません。国保とは別の健康保険
に加入すると、その日から、有効期限内であっ
ても国保の保険証は使えなくなります。
　新しい健康保険に加入した後に、国保の保
険証を使って医療機関で受診することを無資
格診療といいます。その場合、市が負担して
いた医療費を返金してもらいます。
　新しい保険証が届くまでの間に、医療機関
で受診するときには、無資格診療を防ぐた
め、次のいずれかの対応が必要になります。
① 一度、全額自己負担し、後で加入した健康
保険から返金を受ける
② 健康保険に加入していることを勤務先など
に証明してもらい、受診する
　健康保険が変わる場合は受診の際に医療機
関に必ず申し出て、対応を確認してください。

お問い合わせは、国保年金課
483-1151（代表）へ

�【差押件数の推移】
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年末調整などで各保険料の 
納付済確認書が必要な人へ
　１月下旬に以下の納付済確認書を送
ります。年末調整などで事前に必要な
人は各担当課へ連絡してください。
■国民健康保険料・後期高齢者医療保
険料…国保年金課へ
■介護保険料…長寿支援課へ

国民年金保険料は 
便利でお得な口座振替で
　国民年金保険料の納付は、納め忘れ
のない便利な口座振替をご利用くださ
い。通常の振替日は該当月の翌月末で
すが、①当月末振り替え、②６か月前
納（４月、10月末振り替え）、③１年前
納（４月末振り替え）、④２年前納（２
年に１回、４月末振り替え）にした場
合、割引があります。手続きは、年金
手帳または納付書、預貯金通帳、通帳
届け出印を持参し、口座を開設してい
る金融機関や郵便局へ。なお振り替え
が開始されるまでに２か月程度かかり
ますので、早めに申し込みください。
 （国保年金課）

地区計画の案の縦覧
　対象は、保品、神野、米本の各一部
で行われている開発事業区域のもえぎ
野住宅地区・もえぎ野文教地区・もえ
ぎ野複合業務地区地区計画の決定図書
と八千代緑が丘駅前地区、八千代中央
駅北口地区地区計画の変更図書。市民
と利害関係人は、11月29日㈭必着で意
見書を提出できます。詳しくは市Ｈ

ホームページ
Ｐを

ご覧ください。
　▶日時　11月15日㈭～29日㈭午前８
時30分～午後５時（土曜・日曜日、祝
日を除く）　▶場所　都市計画課

県最低賃金が改正されました
　10月１日から、県内の事業所で働くす
べての労働者（パート・アルバイトな
どを含む）とその使用者に適用される
地域別最低賃金「千葉県最低賃金」が時

時30分～４時　▶場所　保健センター　
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

簡単おいしいヘルシー！ 
500kcalランチを作ろう
　一食約500kcalメニューの調理実習
と、メタボリックシンドローム予防に
ついて栄養士が伝えます。先着16人。
　▶日時　12月13日㈭午前９時30分～
正午　▶会場　保健センター　▶持ち
物　エプロン、三
角巾、布巾（３枚
程度）、飲み物　
▶申し込み　電話
で健康づくり課へ

65歳以上の人を対象にした 
インフルエンザ予防接種
　対象者には予診票を送付しています。
接種を希望する人は、予診票を委託医
療機関に持参し、12月末までに受けて
ください。10月以降に本市に転入した
人には申し出により予診票を送ります
ので、電話で健康づくり課へ。

胃がん検診は早めの受診を
　がん検診の受診券の有効期限は12月
末です。集団検診（バリウム検査に限
る）には空きがあります。
個別検診は、期限が近づくと医療機関
が大変混み合います。早めに予約をし
て受診してください。
　一部予約が取れない医療機関があり
ますので、受診可能な医療機関に関す
るお問い合わせは健康づくり課へ。

成人歯科健診・後期高齢者 
歯科口腔健診を受けましょう
　対象者には受診券を４、５月に送付
しています。歯周病予防や口腔機能低
下予防のため積極的に受診しましょう。
　▶成人歯科健診　40歳以上の人。12
月末までに受診　▶後期高齢者歯科口
腔健診　今年度76歳を迎える人。12月
28日㈮までに受診　▶問い合わせ　電
話で健康づくり課へ

歯科相談（予約制）

　お子さんの歯の手入れ、むし歯予防
などお口の健康についての実習と、歯
科衛生士による個別の相談を行います。
　▶日時　毎月第４火曜日午後１時30
分～４時（１人約30分）　▶場所　保健
センター　▶申し込み　電話で同課へ

妊婦・乳児健康診査を 
受けましょう
　母子健康手帳と一緒に交付した「母
子健康手帳別冊」にとじられている「妊
婦・乳児健康診査受診票」を利用し、
妊娠中に14回、生後３～６か月と９～
11か月に各１回ずつ、千葉県内の医療
機関で健康診査が受けられます。
　里帰り出産などで、県外の医療機関
や助産所での受診を希望する人、転入
などで市の受診票の交付を受けていな
い人は、電話で母子保健課まで連絡し
てください。

赤ちゃん広場
　①４～５か月児、
②９～11か月児、そ
れぞれの月齢のお子
さんを対象として、
地域子育て支援センターなどの会場で
開催しています。日程などを①は生後
３か月頃に訪問する母子保健推進員、
②は郵送でご案内しています。
　▶内容　⑴体重などの計測と発達の
確認　⑵離乳食や発達の目安、子育て
のワンポイントなどの話　⑶お母さん
同士の交流の時間　⑷遊び場や手遊び
などの紹介。対象児のいる転入世帯で
参加を希望する人は、母子保健課まで
連絡してください。

食生活相談（予約制）

　成人期・高齢期の食生活や栄養につ
いて栄養士が個別に相談を受けます。
　▶日時　毎月第２・４火曜日午後１

間額868円から895円に改正されました。
詳しくは千葉労働局労働基準部賃金室
043-221-2328ま

たは最寄りの労働
基準監督署へお問
い合わせください。
 （商工課）

生活保護基準の見直し
　30年10月から３年かけて生活保護基
準の見直しが実施されます。
今回見直されるのは、生活扶助費、母
子加算、児童養育加算、教育扶助、高
等学校等就学費です。
■生活扶助基準の例（月額）　３人世
帯（33歳男・29歳女・４歳子の場合）…
14万5,090円、母子２人世帯（30歳母・
４歳子の場合）…13万3,760円、高齢者
単身世帯（68歳の場合）…7万930円
　生活扶助基準は、年齢・人数などの
世帯構成によって異なります。また、
住宅・教育・介護・医療扶助などは別
に基準があります。 （生活支援課）

赤十字奉仕団バザーを開催
　衣類・食料品・日用雑貨や、餅・赤
飯・やきそばなどの販売を行います。
雨天でも行います。
　▶日時　11月25日㈰　午前11時～午
後２時（売り切れ次第終了）　▶場所　
福祉センター前 （健康福祉課）

小・中学校講師
　▶勤務内容　小学校での教科指導、
中学校での教科指導（国語・英語・数
学・美術）　▶勤務日　月曜～金曜日 
▶募集人数　若干名　
▶資格　教員免許を持
っている人。詳しくは、
教育委員会学務課
481-0302へ

育休代替栄養士
　▶勤務内容　給食の献立作成や児童
の栄養指導　▶勤務場所　八千代台西
保育園　▶勤務日　月曜～金曜日午前
８時30分～午後５時15分、土曜日は３
週に１回午前８時30分～午後０時30分
▶募集人数　１人　▶時給　1,160円 
▶資格　栄養士資格を持っている人。
詳しくは、子ども保育課 487-5114へ

　冬も近づき体調を崩し医療機関を受
診したり市販薬を使用する機会が増え
る季節です。また、造影剤を使った画
像検査を受けることもあるかもしれま
せん。薬を使用後に皮疹などが生じた
際「薬のアレルギーでは？」と心配に
なったり、医師に「薬のアレルギーで
す」と診断されるかもしれません。で
も、それって本当に「アレルギー」な
のでしょうか？「血液検査でアレルギ
ーと診断された」という方もいらっし
ゃると思います。しかし薬剤に限らず
「アレルギー」とは簡単に診断をつけ
られるものではなく、適切な検査を組
み合わせ、その結果と症状・経過とを

勘案して初めて診断がつくことが珍し
くありません。薬を使用して生じた皮
疹も、薬以外の原因（感染症や本人側
の要因等）や、複数の薬剤の絡みで思
わぬ代謝産物が体内で生じて起こる場
合、薬剤やその代謝物が処理しきれず
に体に蓄積して起こる場合等「アレル
ギー」以外にも様々なものがあります。
安易に「薬のアレルギー」と決めてか
かると、本当は使用しないといけない
薬剤が使用されなくなる等の不利益を
患者さんが被ることになりかねませ
ん。薬剤を含めた「アレルギー」の確
定は、アレルギーを正しく理解してい
る専門機関で行う事をお勧めします。

№527  原因はアレルギー
八千代市医師会
勝田台クリニック
久保田智樹

11
月
の
納
期

納期限は11月30日㈮
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料…………………５期
介護保険料………………………５期
後期高齢者医療保険料………５期

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １０月 １～１０月
救急 789件 7,752件

火災・その他 137件 868件

火災・救急時には 番119

11
月
の
献
血

●18日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代市献血推
進協議会主催）

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305
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険
料
含
む
）。
②
会
長
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球
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会　
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、シ
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ス

（
50
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上
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ダ
ブ
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ス（
１
部
60
歳・

２
部
70
歳
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上
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中
学
生
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ン
グ
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ス
。
31
年
１
月
20
日
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時
30
分
受
付
、市
民
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育
館
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般
６
０
０
円
、中
学
生
４
０
０

円
。
申
し
込
み
は
、
①
31
年
１
月
15
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
。
②
同
連
盟
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
、
12
月
15
日
㈯
必
着
で
は
が
き

に
氏
名
・
年
齢
・
住
所
を
書
き
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
２
ゆ
り

の
き
台
７

－
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４
）３
０
５
１
へ

高津公民館 450-0353
◆家庭教育学級ハッピー
子育て講座　子育てにつ

いてのフリートークや、絵本の読みき
かせなどをします。市内在住か在勤の
１歳児とその保護者対象。先着20組。
飲み物、おやつ持参　 12月18日㈫午
前10時～11時30分　 午前９時から電
話か直接同館へ
◆冬のおはなし会「お話しびっくり箱」　
読みきかせと紙芝居の会です。飲み物・
上履き持参。市内在住の小学３年生以
下対象。先着30人（小学生未満は保護
者同伴）　 12月21日㈮午後２時～３
時30分　 当日直接同館へ
◆クリスマス親子料理教室　簡単なク
リスマスメニューを親子で作ります。
市内在住の小学３年生以上とその保護
者対象。先着８組　 12月22日㈯午前
10時～正午　 1,200円　 午前９時か
ら電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆お正月
の寄せ植え（ハンギングバスケット）
講座　市内在住か在勤・在学の成人が
対象。先着10人。園芸用はさみ、新聞
紙、雑巾を持参　 12月12日㈬午前10
時～正午　 3,500円　 午前９時か
ら電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆「絵手紙」～
割り箸で描く絵手紙～全２回　市内在
住か在勤の成人対象。先着12人。飲み
物持参　 12月４日㈫・18日㈫午後１
時30分～３時30分　 100円　 午前９
時から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆親
子パン教室　パンでクリスマスリース
を作ります。市内在住の小学生とその
保護者対象。先着８組　 12月15日㈯
午前10時～午後１時　 親子二人１組
800円・兄弟参加は一人につき200円追
加　 午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆えいごで
おえかき　子ども向け英

語講座。お絵かきを
しながら、楽しく英
語を学びます。小学
生対象。先着14人　

12月９日㈰午後１時～２時30分　
電話か直接同館へ
◆氷の実験教室　氷を使った実験をし
ます。小学３年～４年生対象。先着10
人　 12月８日㈯午後１時30分～３時　
電話か直接同館へ
◆胸骨圧迫とＡＥＤでいのちを救う－
ＰＵＳＨ講習－　短時間心肺蘇生講習。
命の大切さと胸骨圧迫の方法を学びま
す。参加者には受講証交付。小学生以
上対象。先着24人　 12月16日㈰午前
11時～正午　 電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆クリスマ
スおはなし会　絵本やパネルシアター
でクリスマスを楽しもう。０歳～３歳
のお子さんとその保護者対象。先着20
組　 12月５日㈬午
前10時30分～11時　
午前９時から電話
か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こども映
画劇場　「小公女（プリンセス）セー
ラ」先着90人。０歳児から対象（小学
３年生以下は保護者同伴）　 11月17
日㈯午前10時から　 緑が丘プラザ集
会ホール　 当日直接同館へ
◆名作シネマ上映会　「幸せへのキセ
キ」先着90人。中学生以上対象　 11
月17日㈯午後２時から　 緑が丘プラ
ザ集会ホール　 当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆くらしのうつりかわり展
「昭和のくらし」　昭和30

年～50年代の衣食住を中心にした生活
道具で昔のくらしを再現します　 12
月15日㈯～31年２月17日㈰

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう「物づくり編」③　正

月飾り　ワラをない、文化伝承館独自
の正月飾りを作ります。小学生以上対
象（小学生は保護者同伴）。先着15人　
12月15日㈯午前10時～正午　 300円　
電話か直接同館へ

少年自然の家 488-6538
◆12月のプラネタリウム
晩の星空散歩、星雲・星

団、オリオン座の神話。小学生以上対
象（小学生は保護者同伴）　 12月９
日㈰・23日㈷午前10時30分から、午後
１時30分から　 市内の人150円、市外
の人300円　 当日直接同館へ。30分前
から５分前まで受け付け

◆冬の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座の観望（悪天候の場合
はプラネタリウムのみ）。小学生以上
対象（小・中学生は保護者同伴）。先
着100人　 12月14日㈮午後７時～９時　
当日までに電話で同館へ

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習Ⅰ　成人
に対するＡＥＤを含む心

肺蘇生法など。修了者には「普通救命
講習修了証」を交付。先着30人。申込者
が少数の時は中止する場合があります　
12月16日㈰午前９時～正午　 540円　
12月７日㈮までに電話で同課へ

◆救命入門コース　成人に対する胸骨
圧迫と、ＡＥＤの取り扱いなど。修了
者には「救命入門コース参加証」を交
付。先着30人。申込者が少数の時は中
止する場合があります　 12月15日㈯
午前９時30分～11時　 12月７日㈮ま
でに電話で同課へ
男女共同参画センター 485-6505　
◆講演会「石

いし

牟
む

礼
れ

道
みち

子
こ

・経済優先の近
代を告発した『苦

く

海
がい

浄
じょうど

土』」　水俣病が注
目されるきっかけを作った作家・詩人の
石牟礼道子についての講演会。先着20
人　 11月27日㈫午後１時30分～４時
◆パパと作るランチプレート　親子で
楽しく調理するちょっとおしゃれなク
リスマスワンプレートランチ作り。市
内在住か在勤の父親と小学１年～３年
生の子ども対象。先着８組（16人）　
12月８日㈯午前10時～午後１時30分
１組1,000円（材料費）
　申し込みは、いずれも電話かメール 
（件名に講座名、本文に氏名・電話・ 
住所・年齢を記載）を danjo-c@city.
yachiyo.chiba.jpへ送付、または直
接同センターへ
農業交流センター 406-4778　申し込
みは電話か同センターＨ

ホームページ
Ｐから（手作

り味噌教室を除く）
◆黄柚

ゆ

子
ず

胡椒作り　完熟柚子を使って
香り豊かな黄柚子胡椒を作ります。１
瓶持ち帰りできます。各回先着16人。
エプロン、三角巾、布巾、台布巾、筆
記用具、飲み物持参　 12月16日㈰・
20日㈭午前10時30分～午後０時30分
2,000円（当日持参）
◆黄柚子胡椒作り・黄柚子胡椒料理教
室　１部で黄柚子胡椒作り、２部でシ
ェフによる料理教室。胡椒を１瓶持ち
帰れます。先着16人。エプロン、三角巾、

布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参　
12月５日㈬午前10時30分～午後１時

30分　 4,000円（当日持参）
◆蕎麦打ち教室　蕎麦粉と小麦粉を使
った二八蕎麦打ちを学びます。市内在
住か在勤の人対象。各回先着８人（１
家族一人まで）エプロン、三角巾、布
巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参　
12月１日㈯・21日㈮午前10時～午後
１時　 1,800円（当日持参）
◆手作り味噌教室　一日でできる味噌
作り。約５㎏持ち帰れます。各回先着10
人。エプロン、三角巾、布巾、筆記用
具、味噌容器持参　 12月11日㈫～15
日㈯午前９時～正午・午後１時～４時　
3,000円（容器は要相談）　 参加費
を添えて直接同センターへ
◆正月用寄せ植え講座　正月に向けて
寄せ植え作りを学びます。先着20人　
12月15日㈯午前10時～正午　 1,800
円（当日持参）。当日キャンセルは実
費をお支払いいただきます
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆NEW!ディスカバリー講
座「切り絵の世界を学ぼう」　切り絵
の魅力について講師が作品を解説しま
す。初心者向けの簡単な切り絵体験も
行います。中学生以上が対象。先着16
人　 11月25日㈰午前10時～正午　
電話か直接同館へ
◆創作書道教室　クレヨンや絵の具で
描いた絵の上に、好きな言葉を書きま
す。小学生以上対象（小学２年生以下
は保護者同伴）。先
着15人　 12月１日
㈯午前10時～正午　
800円　 電話か

直接同館へ
八千代台近隣公園小体育館 483-4977　
◆フラダンス教室　ハワイアンの音楽
に合わせてゆったりフラを踊りましょ
う。各回先着12人。タオル、飲み物持
参。スカートは無料で貸し出します　
初回11月22日㈭以降第２・４木曜日
各午前10時～11時30分　 １回750円　
午前９時から直接同館へ
◆リラックスヨガ教室　心の安定を図
り、心地よさを味わえます。各回先着
12人。ヨガマットかバスタオル、フェイ
スタオル、飲み物持参　 初回12月１
日㈯以降毎週土曜日午後１時45分～
３時15分　 １回750円　 午前９時
から直接同館へ
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１月以降の工場見学は、一時休止となりました。今後再開することが決まりましたら、石井食品㈱の
ホームページまたは広報やちよでお知らせします。

石井食品工場見学
八千代市オリジナルツアー

　
一
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目
、
歌
の
仲
間
だ
っ
た
人
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。
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最
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で
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は
友
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に
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と
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が
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選

● 社会福祉に役立ててくださいと八千代ゴルフクラ
ブ様から13万6,000円の寄附をいただきました。
● 三谷大和スポーツジム会長の三谷大和様から10
万円の寄附をいただきました。

ありがとうございました

　10月20日・21日、八千代の産業と市民がふれあう八千
代どーんと祭りが総合運動公園多目的広場が行われ、約
10万人が訪れました。産業まつりと土と緑の祭典を合わ
せて2001年から始まり、今回で18回目。大声コンテスト
では、子どもから大人まで思い思いの言葉を絶叫。子ど
もの部の優勝者は「八千代が好きだぁー !!」と叫び、オー
ケストラの演奏並の127デシベルを記録しました。市園
芸協会40周年を記念した農産物の品評会や、テーマパー
クのチケットなどの豪華賞品が当たる恒例の大ビンゴゲ
ーム大会も行われ、会場は盛り上がりました。

　行政と企業が協力して、市の花「バラ」のＰ
Ｒを目的に、10月20日・21日にイオンモール八
千代緑が丘店で初めてローズカーニバルを開
催。やちよ京成バラ園とのコラボ企画やフォト
スポットなどが登場しました。
　20日には、みどりが丘小の６年生が作った
「八千代ふしぎ発見！」のポスターやＰＲ動画
などを発表。おすすめスポットをランキング形
式で紹介するなど、まちの魅力を伝えました。

　青空の下、10月28日に村上中央商店街で開催
された秋のサンマ祭り。社会福祉協議会村上中
央支会20周年記念と、団地を盛り上げることを
目的に、毎月行われる朝市に合わせて720匹の
サンマを用意。炭火で焼かれるおいしそうな匂
いに誘われて、朝から長い行列ができました。
　絵画教室や村上東中吹奏楽部・コーラス部の
演奏など、みんなが楽しめるイベントに、商店
街はにぎわいを見せました。

産業と市民のふれあい
2018八千代どーんと祭り

八千代緑が丘のローズカーニバルで、市の花「バラ」をPR	

危険業務従事者叙勲
【瑞宝双光章】 ▼消防功労　青木茂（萱田町）

　 　 　 　 　 　  ▼警察功労　小室晋一（上高野）
【瑞宝単光章】 ▼警察功労　成田眞千夫（勝田台）

　 　 　 　 　 　  ▼防衛功労　吉村忠美（大和田新田）

おめでとうございます（敬称略）

 【
ゆ
ず
り
ま
す
・
無
料
】
▼
ブ
リ
タ
ニ
カ
百
科
事
典（
１
９
７
８
年
発
行
）／

全
巻　
▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
レ
コ
ー
ド
Ｌ
Ｐ
盤
／
50
枚　
▼
週
間
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー
／
全
１
０
０
冊

 

◆
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
も
リ
サ
イ
ク
ル
品
情
報
を
掲
示
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

４
８
３-

１
１
５
１（
代
表
）

おいしそうな匂いに誘われた、	村上中央商店街秋のサンマ祭り

休止

下総三山の七年祭りの伝統をつなぐ
10月27日に時平神社中

なか

年
どし

祭礼が

▲市内の梨園やおすすめグルメなどを紹介

▲県吹奏楽コンクールＢ部門で金賞の八千代東高吹奏楽部▲65歳以上には無料で配布しました

　安産祈願と安産御礼のため、数えで７年ごとに船橋市の二宮神社を中心
に開かれ、県の無形民俗文化財に指定されている下総三山の七年祭り。そ
の中間の辰年と戌年に行われる時平神社の祭礼が、10月27日に行われまし
た。市内に四社ある時平神社のうち、大和田、萱田町、小板橋の氏子や若
衆が協力して行い、地域の活性化と伝統を継承していくことが目的です。
　当日は心配された天気も回復。高さ約６ｍと、大和田小前の歩道橋より
も高い大和田の山車に、訪れた人から
は驚きの声が。萱田町の神輿と山車も
練り歩き、神輿が高々と上げられるた
びに拍手が沸き起こりました。また、
小板橋からも子ども神輿が出て、地域
を周りました。再び沿道が熱気に包ま
れる３年後の大祭が今から楽しみです。




