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の仕方を実演します。市内在住か在勤
の成人対象。先着40人　 ２月24日㈰
午前10時～11時30分　 午前９時から
電話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆歌声を響
かせよう！　「上を向いて歩こう」の
歌い方の初心者向け講習。楽しみなが
ら上達を目指します。市内在住・在勤
の成人対象。先着20人。筆記用具、飲
み物持参　 ２月25日㈪午前10時～正
午　 午前９時から電話か直接同館へ
◆腰痛予防の介護方法　介護を行う
ときにかかる腰の負担を軽減させる方
法を学びます。市内在住・在勤の成人
対象。先着15人。筆記用具、飲み物持
参　 ２月27日㈬午前10時～正午　
午前９時から電話か直接同館へ

緑が丘公民館 489-4919　◆「防災
講座～自身と家族を守る備えは～」 
防災士による講話。地震、災害に備え
るための知識を身につけます。市内在
住の成人対象。先着30人　 ２月20日
㈬午後１時30分～３時30分　 午前９
時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆オリジナル図
鑑を作ろう！　興味がある

ことを記事にして、オリジナル図鑑を
作ります。小学生対象。先着10人　
２月23日㈯午後１時～３時　 電話か
直接同館へ
◆「地域歴史講座第２弾！体験してみ
よう！土器・石器・発掘」　小学生対象。
先着12人　 ２月24日㈰午前10時～正
午　 電話か直接同館へ
◆医療講座「こどもへのまなざし」
　小児科医による子どもへの理解を深
めるための講話をします。０～６才児
の保護者対象。子どもも同伴できます。
託児はありません。先着30人　 ２月
24日㈰午後１時30分～２時30分　 電
話か直接同館へ
◆ベビー＆パパママのためのハワイ
アンゆりかご　フラダンスの動きを
取り入れたストレッチなどで赤ちゃん
とコミュニケーションをとります。６
か月～２歳の子どもとその保護者対象。
先着15組　 ２月８日㈮午前11時～正
午　 電話か直接同館へ
◆育児コンシェルジュ　託児サービス
の担当スタッフが、工作、ふれあい遊
びや、読み聞かせなどで楽しい交流を
手伝います。０～３歳対象　 ２月16

日㈯午前10時～10時45分　 当日直接
同館へ
大和田図書館 482-3240　◆親子で
キッチンスポンジケーキをつくろう！　
食器洗い用スポンジをケーキに見立て
てビーズなどで飾り付けをします。４
歳～小学生と保護者対象。先着６組　
２月９日㈯午前10時～11時30分　
午前９時から電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700　
◆つるし雛・雛人形展示
会　個人やサークル団体

から寄せられた「つるし雛」や「雛人
形」の作品を展示します　 毎週月曜
日を除く２月14日㈭～３月10日㈰午前
９時～午後５時
◆八千代の伝統文化に親しむ会⑥「雛
節供」　主催講座受講生の子どもたち
による邦楽演奏・日舞を楽しみます。
庭に設けた川に、白い紙で形作った人
形などを流す「身

み
祓
はら
い」も体験。また、

子ども茶道教室受講生による出演者や
保護者を対象にしたお茶会も開催しま
す。小学生以上の市内在住か在勤・在
学の人対象（低学年は保護者同伴）。先
着40人。事前に申し込みが必要となり
ます　 ３月３日㈰午前10時～午後０
時30分頃　 電話で同館へ

郷土博物館 484-9011
◆ミニ展示「災害展～東
日本大震災から８年」　

東日本大震災時の宮城県東松島市と本
市の被害の様子を紹介します。水害で
亡くなった人を供養する「水難供養塔」
や、復興に向けた山桜の植樹の事業な
どを紹介して、災害について考えます　
３月５日㈫～３月17日㈰午前９時～
午後４時30分
◆多文化交流ｉｎ八千代　市内に住む
多くの外国人の伝統や文化などを紹介
します。予約不要。当日直接同館へ　
２月24日㈰午後１時30分～４時

◆やち博講座「現代に残る食文化」　
食物禁忌などの食文化を紹介し、その
背景にある人々の生活や信仰を探りま
す。先着100人　 ３月３日㈰午後１
時30分～３時　 電話か直接同館へ
◆竹細工作品展　竹細工同好会の優
れた作品を通して、竹と関わる生活
文化の理解を深めます。先着で竹と
んぼ、抽選で作品のプレゼントも。　
３月５日㈫～17日㈰午前９時～午後
４時30分

◆竹と遊ぼう　竹細工同好会が竹を
使ったおもちゃの作り方を教えます。
小学生以上対象（小学生は保護者同
伴）。先着20組　 ３月９日㈯　午後
１時30分～４時　 100円（材料費）　
電話か直接同館へ

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ

「おしゃべり広場」　子育
てに関することを保護者同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。 
午前10時15分～11時45分【つば

め 488-1154】子育てしながら自分の
時間をもつということ／２月20日㈬
農業交流センター 406-4778　いず
れの講座も当日キャンセルは実費をい
ただく場合があります。
◆おうちパン講座　フライパンとオー
ブントースターでフライパンパンとチ
ョコスティックパンを作ります。先着
16人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、飲み物、筆記用具持参　 ２月25
日㈪午前10時～正午　 1,800円（当日
持参）　 電話か同センターＨ

ホームページ
Ｐから

◆みんなのガーデニング（ガーデン 
講習会）　春物苗の名前と特徴や植え
込み方などを学びます。参加者には苗
をプレゼントします。春物苗の予約注
文もできます。先着20人。飲み物、筆
記用具持参　 ３月８日㈮午前10時～
正午　 1,800円（当日持参）　 電話
か同センターＨＰから
◆親子料理教室　「鶏ささみとイチゴ
と自家製チーズのサラダ」と「サワラ
のポアレ、ブロッコリーとジャガイモ
のショートパスタとアイオリソース」
を作ります。５歳以上対象。先着16組、
32人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、飲み物、子ども用の上
履き持参　 ２月24日㈰午前10時～午
後１時30分　 １組1,800円（当日持
参）。３人目以降の参加者がいる場合、
一人900円追加でかかります　 電話
か同センターＨＰから
ふれあいプラザ 487-1511　◆ロコ
モ予防運動教室　家でもできる筋肉な
どのエクササイズをします。運動初心
者大歓迎。市内在住か在勤の60歳以上
対象。先着30人　 ２月６日・13日、
３月13日・20日。いずれも水曜日、同
じ内容　 電話で同プラザへ
消防本部警防課 459-7804　◆普通
救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤを 

含む心肺蘇生法など。修了者には「普
通救命講習修了証」を交付。市内在住
か在勤・在学の人対象。先着30人　
２月24日㈰午前９時～正午　 540
円（教本代など）　 ２月15日㈮まで
に電話で同課へ
◆実技救命講習　救命入門コースを
受講して１年以内の人が対象。心肺蘇
生法やＡＥＤの取り扱いなど。修了者
には「普通救命講習修了証」を交付。
市内在住か在勤・在学の人対象。先着
30人　 ２月23日㈯午前９時30分～11
時30分　 540円（教本代など）　 ２
月15日㈮までに電話で同課へ
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講
習会「シェードガーデニングを楽しむ
コツ」　日照時間がほとんどないよう
な庭やベランダでも育つ、日陰に向く
植物をテーマに、庭づくりや庭のリフ
レッシュ方法について学びます。市内
在住か在勤の成人対象。先着20人　
２月26日㈫午後１時30分～３時30分　
大和田公民館　 ２月22日㈮までに
電話または直接同公社へ
生涯学習振興課 481-0309　◆市民
カレッジ「健康講座～骨盤体操教室
～」・全３回　骨盤・体幹へのアプロ
ーチにより、腰痛や肩こりの改善を目
指します。市内在住か在勤の成人対象。
先着30人　 ２月25日㈪、３月４日㈪・
11日㈪いずれも午後１時～２時30分　
総合生涯学習プラザ　 午前９時か
ら電話で同課へ

オーエンス八千代市民ギャ
ラリー 406-4116　◆八千
代市ご当地イラスト展　

市の地名や特徴をキャラクター化した
イラスト作品を展示。ギャラリートー
クでは漫画家と一緒に作品を鑑賞。出
品していない人も参加可　 ２月８日
㈮～20日㈬午前10時～午後８時。ギャ
ラリートークは10日㈰午後１時～２時

「福祉のしごとミニ就職フェア」
　社会福祉施設などへの就職を希望す
る人が対象。履歴書不要、入退場自
由。当日直接会場へ　 ２月14日㈭午
後２時～４時30分。午後１時30分から
受け付け　 ペリエホールＡＢルーム　
県福祉人材センター 043-222-1294
 （健康福祉課）
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