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ちゃんと伝わってる

キャッチボール
みんなとの言葉

こ　と　　　ば

つ  た

の　家
か ぞ く

族や友
とも

だち、学
がっこう

校のみんなとのやりとりで「あれ、うまく伝
わってないぞ」、相

あ い て

手を傷
きず

つけてしまい「こんなはずじゃなかった
のに」など、思

おも

ったように自
じ ぶ ん

分の言葉が伝わらなかったことあり
ませんか。今

こんかい

回は青
せいしょうねんばん

少年版記
き し ゃ

者に、コミュニケーションがうまく
いくための、言葉のキャッチボールのコツを聞

き

いてみました。

感
か ん

じ方
か た

や考
かんが

え方は人
ひ と

によって違
ち が

う
大和田小　髙

た か は し

橋 夏
な つ

　雪
ゆき

が降
ふ

りそうな冬
ふゆ

の日
ひ

、友だち
と外

そと

にいたときの出
で き ご と

来事です。私
わたし

はネックウォーマーに手
てぶくろ

袋、服
ふく

は
４枚

まい

重
がさ

ね、靴
くつした

下は二
にじゅう

重という状
じょうたい

態
でした。「寒

さむ

いねー」と私が言
い

うと、友だちは「そ
う、そんなに寒い？私はぜんぜん寒くない」と答

こた

え
ました。私は、けなされたような気

き

がして、少
すこ

し傷
きず

つきました。寒さ、暑
あつ

さなどの感
かんかく

覚は人によって違
うものだから、相手は相手、個

こじん て き

人的な意
い け ん

見だと受
う

け
止
と

めるべきだと思いました。また、感じ方や考え方
は、人によって違うことに気

き づ

付きました。

進
す す

んでコミュニケーションをとる
睦小　吉

よ し だ

田 里
り ほ

歩
　言葉のキャッチボールのコツ
は、人とのコミュケーションをと
ることが大

たいせつ

切だと思
おも

いました。私
たちの睦

むつみしょうがっこう

小学校ではあいさつ世
せ か い

界
一
いち

を目
め ざ

指しています。ですから、いつも楽
たの

しい学
がっこう

校
生
せいかつ

活が送
おく

れるように支
ささ

えてくださっている地
ち い き

域の人
ひと

や身
み

の回
まわ

りの人
ひとびと

々に感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちを表
あらわ

したり、あい
さつをするなど進んでコミュケーションをとったり
していきます。私たちは、最

さいこうがくねん

高学年として積
せっきょくてき

極的に
あいさつの輪

わ

を広
ひろ

げていきます。

お互
た が

い気持ちよく会
か い わ

話できること
村上東小　髙

た か し ろ

城 佳
か の こ

乃子
　友だちに間

ま ち が

違えたことを言って
しまいました。すると、バカじゃ
ないのと言われて傷つきました。
ほかにも「うざい」などの言葉も

よく聞くことがあり、私も周
まわ

りに流
なが

されて使
つか

ってし
まいます。その言葉がいやだと思

おも

うなら、今
いま

までそ

の言葉を使っていないか振
ふ

り返
かえ

ってみることが大切
です。そして、それは言

い

い過
す

ぎではないかと考える
ことも必

ひつよう

要です。お互いが気持ちよく会話できるこ
とが言葉のキャッチボールの秘

ひ け つ

訣だと思います。

相手の言いたいことを聞いてから
西高津小　松

ま つ お

尾 優
ゆ う か

花
　二

に が っ き

学期に友だちとけんかしてし
まいました。メールで話

はな

し合
あ

った
結
け っ か

果、次
つぎ

の日には友だちと話さな
くなりました。自分の行

こうどう

動を振り
返ると、相手に言い過ぎてしまったかもしれませ
ん。今

こ ん ど

度、ちゃんと話し合ってみようと思います。
そして、相手の言いたいこともちゃんと聞いてか
ら、自分の意見を言うように気を付けます。
　前

まえ

に友だちと話し合
あ

ったときは、言葉のキャッチ
ボールができていなかったのかもしれないので、次

つぎ

は言葉のキャッチボールを意
い し き

識しようと思います。

メールでは気持ちが伝わりにくい
八千代台西小　瀬

せ が わ

川 幸
ゆ き な

奈
　私は先

せんじつ

日、友だちとけんかをし
てしまいました。そこで、別

べつ

の友
だちの携

けい

帯
たい で ん わ

電話を借
か

りて、メール
で謝
あやま

りました。ですが、その友だ
ちからあまり反

はんせい

省していないと思われてしまいまし
た。よく考えてみると、メールでは本

ほんとう

当の自分の気
持ちが伝わりにくいので、しっかり直

ちょくせつあやま

接謝って解
かいけつ

決
するべきだと思いました。

表
ひょうじょう

情、声
こ え

の大
お お

きさ、身
み

ぶり手
て

ぶり
大和田南小　中

な か じ ま

嶋 琉
る き と

希人
　友だちに言った言葉で相手を傷
つけたことがあります。自分は、
冗
じょう

談
だん

のつもりで言いました。振り
返ってみると、僕の表情と声のト

ーンが冗談ぽさをなくし、相手に悪
わる

いイメージで伝
わってしまいました。言葉を伝えるには、表情や声
の大きさを工

く ふ う

夫することが大
だ い じ

事だと思います。また、
自分で気付いたのですが、身

み

ぶり手
て

ぶりを付けて話
すことも大切だと思います。表情、声の大きさ、身
ぶり手ぶり、この三

みっ

つが僕は大事だと思います。

わからないことも勇
ゆ う き

気をもって
大和田西小　田

た ざ わ

澤 芽
め い

依
　ミニバスの試

し あ い

合でプレーがうま
くいかなかったとき、私はチーム
の仲

な か ま

間に「さっきのプレー、ミス
してごめんね。あのときどう動

うご

け
ばよかったかな」と聞きました。そうしたら「大

だいじょう

丈
夫
ぶ

だよ。あのときはこう動いて」と言ってくれまし
た。最

さいしょ

初は「責
せ

められたら…」という気持ちがあり
ましたが、勇気を持

も

って言ったら優
やさ

しく教
おし

えてくれ
たので自

じ し ん

信がつきました。これからは、わからない
こと、悪いと思うことは勇気をもって言おうと思い
ました。勇気を持てば自信が持てるのです。

勇気を出
だ

して話しかけたら
八千代台東小　田

た ざ わ

澤 伶
れ い か

佳
　児

じどうしゅうかい

童集会のレクでペアを作
つく

ると
き、せっかくだから「あまり話し
たことがない子とペアになりた
い」と思って勇気を出して話しか

けてみました。「一
いっしょ

緒にペアになってくれない？」

　スポーツや文化活動で30年９月１日～
11月30日に上位に入賞し学校から報告が
あった個人・団体を紹介します。 （敬称略）

小・中学校
●勝田台南小　▶公文教育研究会　進度一覧表基準認
定証１位…菊池遥
●高津小　▶国際アマチュアペア碁選手権大会関東・
甲信越ブロック大会【ハンデ戦Ａブロック】優勝…鈴
木舞華、鈴木唯斗　▶くらしき吉備真備杯こども棋聖
戦千葉県代表決定戦【低学年の部】優勝…鈴木唯斗
●村上東小　▶千葉キッズ陸上競技大会【100ｍ走女
子】１位…笠野心結　▶キッズコロシアム大会（陸上）
【100ｍ走女子】２位…笠野心結
●大和田中　▶県英語発表会【暗唱の部】１位…唐笠芽
羽　▶県中学校新人体育大会（陸上）【女子共通砲丸投】
１位…小松原奈南、【女子共通走幅跳】３位…髙橋日和、
【女子団体】総合優勝、【男女団体】総合優勝、【女子
共通４×100ｍリレー】３位
●東高津中　▶全日本ジュニア新体操選手権大会【女
子団体クラブ10CACRG】４位…五十嵐彩映
●八千代松陰中　▶県中学校新人バスケットボール大
会　優勝　▶県中学校新人軟式野球大会　準優勝　▶県

高等学校新人体育大会（アーチェリー）【男子団体】優
勝、【女子団体】優勝、【男子個人】優勝…岩澤瞬介、
２位…春日宏太、【女子個人】２位…長島優奈
●八千代松陰高　▶県高等学校新人陸上競技大会【男
子800m】１位…石井優吉、【男子5,000ｍ】１位…佐藤
一世、【男子・対校得点総合】３位、【男子・対校得点ト
ラック】１位、【女子400mハードル】３位…板倉里美、
【女子・対校得点トラック】１位　▶関東高等学校選抜
新人陸上競技大会【男子200m】優勝・【400m】優勝
…小宮山拓　▶関東高等学校駅伝競走大会　【男子】
優勝　▶秋季県高等学校軟式野球大会【男子】優勝　
▶ウインターカップ県予選会（バスケットボール）【男
子】準優勝　▶県U-18女子サッカーリーグ１部リーグ
３位　▶県高等学校新人体育大会レスリング競技会【個
人対抗戦】71kg級３位…佐々木千秋、80kg級３位…橋
本愛弥　▶県高等学校新人新体操大会【女子団体の部】
準優勝　▶全日本高等学校吹奏楽大会in横浜実行委員
長賞

クラブチームなど
●オール千葉サッカー大会　準優勝…リベルタ・勝田
台スクール　●関東団地少年野球連盟秋季新人大会【ジ
ュニアの部】準優勝…高津ボーイズ

中学校新人体育大会（テニス）【女子団体】第３位、（レ
スリング競技）【75kg級】優勝…佐藤秀一郎、（新体操）
【Ａチーム】３位　▶ＴＢＳこども音楽コンクール【八千
代地区大会】優秀賞

高　校
●八千代高　▶県高等学校新人体育大会（柔道）【女子
団体】準優勝、48㎏級優勝…吉岡光、52㎏級３位…中
島幸穂、57㎏級３位…川崎鈴、63㎏級準優勝…行木智
映、70㎏級優勝…矢作彩芽、同級３位…田村紘惟、（テ
ニス）【男子団体】３位、【男子シングルス】優勝…石井
涼太、【男子ダブルス】３位…石井涼太・田中駿介、（陸
上）【男子200m】２位…佐藤識仁　▶全国高等学校バ
スケットボール選手権大会県予選会　３位　▶全日本
一輪車競技大会【フルマラソン・24インチ女子高校生
以上の部】優勝　関東オープン一輪車競技大会【ペア
演技部門・高校生以上の部】優勝…日向菜々子
●八千代西高　▶国民体育大会（ウェイトリフティン
グ）【少年男子・クリーンアンドジャーク】３位…中泉
龍也
●千葉英和高　▶宇宙エレベーターロボット競技会予
選大会【中高生初級部門】優勝　▶全国高等学校バス
ケットボール選手権大会県予選会【女子】準優勝　▶県

入賞
記録


