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地区計画の決定と変更
　１月18日付けで、次のとおり地区計
画の決定と変更を行いました。詳しく
は市H

ホームページ
Pをご覧ください。

　▶地区計画の決定　もえぎ野住宅地
区、もえぎ野文教地区、もえぎ野複合業
務地区　▶地区計画の変更　八千代緑
が丘駅前地区、八千代中央駅北口地区
 （都市計画課）

国の障害者（児）手当の申請
　特別児童扶養手当・特別障害者手当 
・障害児福祉手当の申請は障害者支援
課へ。手続きをしていない人は早めに
申請してください。いずれも細かい認
定基準や所得制限がありますので、同
課に確認してください。
■特別児童扶養手当　▶対象　身体障
害者手帳のおおむね１～３級、療育手
帳のⒶ～おおむねＢ１の障害がある20
歳未満の児童を、在宅で監督し保護して
いる人　▶支給月額　１級は５万1,700
円、２級は３万4,430円
■特別障害者手当　▶対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳以上の在宅の
人　▶支給月額　２万6,940円
■障害児福祉手当　▶対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳未満の在宅の
人　▶支給月額　１万4,650円

介護をする家族のための 
交流会を開催します
　１人で抱え込まない介護についての
話を聞き「悩み」や「工夫していること」
について介護をする家族同士で気軽に
話しませんか。現在、家族を介護して
いる市内在住の人対象。先着20人。
　▶日時　３月７日㈭午後１時30分～
３時30分　▶場所　八千代市保健セン

高齢者用肺炎球菌 
ワクチン予防接種

　接種を希望する
人は、送付された
予診票を委託医療
機関に持参し、３
月31日㈰までに
受けてください。
　▶対象　次の①か②に該当する市民
①次の年齢に該当する人　65歳（昭和
28年４月２日生～昭和29年４月１日生）、
70歳（昭和23年４月２日生～昭和24年
４月１日生）、75歳（昭和18年４月２
日生～昭和19年４月１日生）、80歳（昭
和13年４月２日生～昭和14年４月１日
生）、85歳（昭和８年４月２日生～昭
和９年４月１日生）、90歳（昭和３年
４月２日生～昭和４年４月１日生）、
95歳（大正12年４月２日生～大正13年
４月１日生）、100歳（大正７年４月２
日生～大正８年４月１日生）　②今年
度中に60歳から64歳になる人で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能に障害があ
る人（身体障害者手帳１級程度）。す
でに、肺炎球菌ワクチン（ニューモバッ
クスNP）の接種を受けたことがある
人は対象外です。

　皆さんは、お口の中にも「がん」が
出来ることをご存知でしょうか。お口
の中の粘膜や歯肉など軟組織に出来る
「がん」を「口腔がん」といいます。
口腔がんは、発生率の低い「希少がん」
とされていますが、最近は口腔・咽頭
がんになる方が増えており、発生頻度
の高い所は舌と言われています。
　口腔がんは進行した状態で発見され
ることがあります。これは初期症状が
自覚されにくいことや口内炎等の粘膜
疾患と勘違いされてしまうことが要因
として考えられます。治りの良くない口
内炎や粘膜に変化がある場合は、自己

判断をせずに歯科を受診してください。
　がん予防のために、ご自身で心がけ
ていただきたいことは、「禁煙する」「禁
酒あるいは飲酒を適量とする」「お口
の中を清潔かつ良好な状態に保つ」「刺
激物を控えめにバランスの良い食事を
摂る」ことなどですが、さらに重要な
ことは定期的に歯科医院で口腔粘膜検
診（問診・視診・触診）を受けることで
す。いつでもお口の相談ができる、か
かりつけ歯科医を持っていただき、早
期発見・早期治療のために歯科医院で
口腔粘膜を含む健診を定期的に受けて
健康で過ごせるようにしましょう。

№530  お口の中にも
「がん」は出来ます！

八千代市歯科医師会

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305
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●16日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代青年会議
所主催）

ター大会議室　▶申し込み　電話で健
康づくり課 483-4646へ

自然環境調査を行っています
　市内の自然環境調査を開始していま
す。調査員（ボランティア調査員を含
む）は、腕章・身分証などを携帯して
います。この調査では、地元の人に生き
ものに関する聞き取り調査を行うこと
もありますので、ご協力お願いします。 
 （環境保全課）

認知症サポーター養成講座
　認知症状のある人の特徴や接し方、
地域社会でのサポート方法などを説明
します。認知症の人の介護を支える相
談機関や制度の紹介もあります。市内
在住か在勤の人対象。先着50人。
　▶日時　３月21日㈷午前10時～正午　
▶場所　福祉センター第３・４会議室　
▶申し込み　電話で地域包括支援セン
ター 483-1151（代表）へ

高齢者を対象にした 
特設人権相談所を開設します
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委員
協議会では、高齢者を対象に「特設人
権相談所」を開設します。家庭の問題、
人権上の問題などでお悩みの人は、当
日直接会場へお越しください。
　▶日時　３月１日㈮午後１時～３時　
▶場所　ふれあいプラザ　▶相談員　
人権擁護委員、法務局職員
 （健康福祉課）

小・中学校講師
　▶勤務内容　小学校での教科指導、
中学校での教科指導（国語、数学、英
語、美術）　▶募集人数　若干名　
▶資格　教員免許状所持者　▶勤務日
月曜～金曜日　▶応募方法　詳しくは
電話で教育委員会学務課 481-0302へ

母子保健推進員
　市からの委嘱を受け「楽しく安心し
て子育てできるまちづくり」を目指し
て、市の保健師と協力しながら活動す

る、地域のボランティアです。生後２～
３か月児のいる家庭の訪問や地域グル
ープごとの自主的な活動も行います。
　▶応募資格　育児経験があり、八千
代台地区、大和田地区、睦地区とその
周辺に住んでいる人　▶応募方法　電
話で母子保健課 486-7250へ

早番対応保育士など
　保育士資格を有する人を募集します。
勤務場所や時間は次のとおりです。詳
しくは子ども保育課 487-5114へお問
い合わせください。
　①八千代台西保育園の早番対応保育
士１人／月～金曜日午後２時30分～７
時、②市内公立保育園の時間外保育士
若干名／月～土曜日午前７時～午後７
時の間で各園が定める時間帯、③睦北
保育園・米本南保育園の地域子育て支
援センター保育士各１人／火曜・水曜・
金曜日（睦北）、月曜・水曜・木曜日（米
本南）いずれも午前10時～午後４時

赤十字活動資金へのご協力 
ありがとうございました
　30年度の日本赤十字社千葉県支部八
千代市地区における活動資金の募集に
対して、たくさんのご協力をいただき
ありがとうございました。寄せられた
総額573万2,784円（１月31日現在）は、
災害救護や献血事業などの赤十字事業
資金として有効に活用されます。
　なお、30年度活動資金は、２月末日
まで受け付けています。 （健康福祉課）

２
月
の
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納期限は2月28日㈭
納め忘れのない口座振替が便利です

固定資産税・都市計画税……４期
国民健康保険料………………８期
後期高齢者医療保険料………８期
介護保険料……………………８期

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年１年間
救急 1,017件 9,324件

火災・その他 130件 1,043件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください
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