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2019年（平成31年）

2 15月 日号

２
月
20
日
㈬
に
「
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
」

防
災
無
線
で
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
り
送
ら
れ
て
く
る
情
報
を
確
実
に
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
と
し
て
２
月
20
日
㈬
午
前
11
時
頃
に

防
災
無
線
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム
の
後
に
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」
と
３
回
繰
り
返
し
、「
こ
ち
ら
は
、
防
災
や
ち
よ
で
す
」

と
放
送
、
最
後
に
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
ま
す
。
気
象
状
況
な
ど
に

よ
っ
て
は
、
試
験
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

（
総
合
防
災
課
）

▲400mlの全血献血は、男性は17歳女性は18歳〜69歳が対象。65歳以上の場合は、60歳〜64歳の間に献血をしたことがある人になります

輸
血
が
必
要
な
人
を
支
え
る
た
め
に

命
の
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
あ
な
た
の
勇
気
を

　医療が発達した現在でも、人工的につくれない血液。全国で一日に約3,000人
いる病気やけがの治療で輸血が必要な人を支えているのが献血です。
　しかし、ここ10年で10～30代の献血者数が３割以上も減少。このままのペース
で減少すると、若い世代の人口が減る一方で輸血を必要とする人の割合はますま
す増えることから、安定供給ができなくなるおそれがあります。献血にかかる時
間は全血献血400mlで40分程度。最初は不安かもしれませんが、一歩踏み出せば
その先には生きる希望を持つ人たちが待っています。もしものとき、家族や友人
の笑顔を守るためにも、命のバトンをつなぐあなたの勇気と協力が必要です。

や
ち
よ
い
ち
ご
＆
ミ
ル
ク
祭
り
は
３
月
17
日
㈰

　
収
穫
期
の
い
ち
ご
、
農
産
物
の
販
売
や
バ
ン
ド
演
奏
の
ほ
か
、
体
験
イ

ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
▼
日
時　
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
▼
場
所　
や
ち
よ
農

業
交
流
セ
ン
タ
ー
と
市
内
観
光
い
ち
ご
園　
▼
内
容　
①
市
内
観
光
い
ち

ご
園
入
園
料
の
割
引
券
配
布
、
②
農
産
物
や
加
工
品
の
直
売（
野
菜
・
乳

製
品
な
ど
）、③
バ
タ
ー
作
り（
参
加
費
２
０
０
円
）、④
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
作

り（
参
加
費
３
０
０
円
）、
⑤
模
擬
搾
乳
体
験
、
⑥
産
業
用
ド
ロ
ー
ン
・
農

機
具
の
展
示
、
⑦
源
右
衛
門
鍋
や
各
種
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
⑧
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
、
⑨
輪
投
げ
や
ビ
ー
ズ
作
り
な
ど
の
子
供
ゲ
ー
ム

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
昆
虫
販
売
。
割
引
券
や
農
産
物
な
ど
は
な
く
な
り

次
第
終
了
で
す　
▼
問
い
合
わ
せ　
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

（
４
０
６
）

４
７
７
８ 

（
農
政
課
）

　
市
内
小
・
中
学
校
の
適
正
配
置
に
つ
い
て
協
議
（
調
査
・
審
議
）
す
る

た
め
、
八
千
代
市
学
校
適
正
配
置
検
討
委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
。
年
３
回
程
度
行
う
平
日
の
会
議
に
参
加
で
き
、

本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
人　
▼
募
集
人

数　
３
人　
▼
任
期　
５
月
頃
か
ら
２
年
間　
▼
報
酬　
会
議
１
回
に
つ

き
７
０
０
０
円　
▼
応
募
方
法　
３
月
15
日
㈮
必
着
で
、
任
意
の
Ａ
４
用

紙
に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性

別
、
主
な
職
歴
、
応
募
理
由
を
記
入
し
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と

し
て
の
学
校
の
役
割
と
は
」
と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え

て
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
５
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
学
務
課
へ

郵
送
、
持
参
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
委
員
の
公
募
」
か
ら
応
募

▼
選
考
方
法　
書
類
選
考
。
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん
。
結

果
は
応
募
者
本
人
に
通
知
し
ま
す　
▼
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
学
務

課
（
４
８
１
）０
３
０
２ 

（
学
務
課
）

　
　
「
八
千
代
市
学
校
適
正
配
置
検
討

　
　
委
員
会
」
の
市
民
委
員

今号の紙面から
◆ひとりで抱え込まずに
　福祉総合相談室へ相談を…………２
◆生涯学習ボランティアバンク
　制度で学習のきっかけづくりを…３
◆広報やちよ青少年版
　「言葉のキャッチボール」…………４
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八
千
代
市
第
２
次
健
康
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
改
訂
版
・

い
の
ち
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

　
八
千
代
市
第
２
次
健
康
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
は
、
健
康
増
進
法
に
基
づ
き
、

25
年
度
～
34
年
度
を
計
画
期
間
と
し
た
市
民
の
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
基
本
計
画
で
す
。
中
間
評
価
の
結
果
と
健
康
づ
く
り
を
取
り
巻
く
社
会

状
況
の
変
化
を
踏
ま
え
、
30
年
度
～
34
年
度
の
方
向
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
八
千
代
市
い
の
ち
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
は
、
自
殺
対
策
基
本

法
に
基
づ
き
、
30
年
度
～
34
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
自
殺
対
策
の
施
策
を
示

す
計
画
で
、
第
２
次
健
康
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
改
訂
版
と
一
体
的
に
推
進
す
る

も
の
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
計
画
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
役
所
1
階
法
務
課
情
報
公
開
班
、

図
書
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

︵
健
康
づ
く
り
課
︶

観
光
ガ
イ
ド
ア
プ
リ
「
コ
コ
シ
ル
や
ち
よ
」
に

あ
な
た
の
お
店
の
情
報
を
載
せ
ま
せ
ん
か

　
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
情
報
を
提
供
す
る
、
観
光
ガ
イ
ド
ア
プ
リ

﹁
コ
コ
シ
ル
や
ち
よ
﹂
に
掲
載
す
る
店
舗
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
対
象　
市
内
の
飲
食
店
、
喫
茶
店
、
菓
子
店
、
土
産
物
店
、
観
光
・
体
験

施
設
な
ど　
▼
掲
載
内
容　
店
舗
の
紹
介
、
外
観
や
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の
画
像
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
リ
ン
ク　
▼
登
録
要
件　
①
市
内
に
店
舗
な
ど

が
あ
る　
②
法
人
な
ど
に
国
税
、
都
道
府
県
税
、
市
区
町
村
税
の
滞
納
が
な

い　
③
八
千
代
市
暴
力
団
排
除
条
例
第
９
条
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
な
ど
や
暴

力
団
密
接
関
係
者
で
な
い　
▼
登
録
費
用　
無
料　
▼
申
請
方
法　
申
請
書
類

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
２
７
６

−

８
５
０
１
市
役
所
観
光
推
進
室
へ
郵
送

か
持
参
、ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。募
集
要
項
と
申
請
書
類
は
、

観
光
推
進
室
の
窓
口
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
掲
載
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す 

︵
観
光
推
進
室
︶

障
害
と
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
対
す
る
理
解
啓
発
講
演
会

　
第
一
部
﹁
障
害
者
差
別
解
消
法
に
お
け
る
具
体
的
事
例
の
紹
介
～
他
者
に
理

解
さ
れ
に
く
い
障
害
に
対
す
る
相
談
や
具
体
的
配
慮
～
﹂、
第
二
部
﹁
多
様
性
を

認
め
、
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
づ
く
り
～
20
人
に
１
人
は
い
る
か
も
し

れ
な
い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
～
﹂
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
社
会
の
中
で
理
解

を
得
ら
れ
に
く
い
た
め
に
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
へ
の
支
援
を
行
っ

て
い
る
人
か
ら
話
を
聞
き
ま
す
。
先
着
60
人
。

　
▼
日
時　
３
月
４
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時
︵
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
︶　
▼
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階　
▼
申
し
込
み　
氏
名

︵
匿
名
で
も
申
し
込
め
ま
す
︶、
電
話
番
号
を
電
話
で
障
害
者

支
援
課
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ︵
下
の
コ
ー
ド
︶か
ら
電
子
申

請
も
で
き
ま
す
。 

︵
障
害
者
支
援
課
︶

八
千
代
歌
壇
と
や
ち
よ
川
柳
の
作
品

　
毎
月
15
日
号
の
広
報
や
ち
よ
に
掲
載
し
て
い
る
八
千
代
歌
壇
と
、
や
ち
よ

川
柳
の
作
品
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。は
が
き
に
、未
発
表
の
短
歌︵
三
首
ま

で
︶ま
た
は
川
柳︵
二
句
ま
で
︶、住
所
、氏
名
を
書
き
、〒
２
７
６

−

８
５
０
１

市
役
所
広
報
広
聴
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
毎
月
月
末
で
す
。

相談場所は市内に２か所 
訪問も行っています
　仕事、家計、ひきこもりなど、生活するうえ
で次のような悩みや問題を抱えていませんか。
○仕事が続かない
○なかなか仕事が見つからない
○離職して家賃が払えない
○家計のやりくりが大変
○市民税、国保料などの支払いが困難
○家族がひきこもっている
　相談支援員が専門機関と一緒に、悩みごとを
確認・整理しながら、解決・改善に向けて寄り
添いながら支援していきます。福祉総合相談室

とくらしサポートチームふらっとでは、窓口や
電話での相談はもちろん、来られない人には訪
問して相談を行っています。

支援計画の作成や 
関係機関との連絡調整も
　就労・心身の状況、地域社会との関係性、そ
のほかの事情で、経済的に困り最低限度の生活
を維持できなくなるおそれがある人（生活困窮
者）からの相談も受けています。
　抱えている課題を一緒に確認・整理し、内容
によっては、自立相談支援事業として、支援計
画（プラン）の作成や関係機関との連絡調整な
どを行います。
　家計改善支援事業としては、早期の生活再生
を支援します。家計状況を見える化して根本的
な課題を把握し、自分で家計を管理できるよう
に、家計再生プランの作成や相談支援、必要に
応じて貸し付けのあっせんなどを行います。
　また、離職などにより住居を失った人や失う
おそれがある人には、就職に向けた活動をする
ことなどを条件に、一定期間の家賃相当額とし

て住居確保給付金を支給します。主な支給要件
は、65歳未満で離職などから２年以内で、離職
前に主な生計者であったことや、ハローワーク
に求職の申し込みをして安定した仕事に就くこ
とを目指して求職活動を行っていることです。
収入額や預金額などの要件もありますので、福
祉総合相談室かくらしサポートチームふらっと
に問い合わせてください。

　福祉総合相談室と、くらしサポートチームふらっとでは、自立相
談支援事業・住居確保給付金・家計改善支援事業を実施しています。
困りごとがある人やどこに相談したらよいかわからない人も、ひと
りで抱え込まずに相談してください。
　お問い合わせは、福祉総合相談室 483-1151（代表）へ。

ひとりで抱え込まずに相談を
あなたに寄り添って支援します

【相談できる場所】
名 称 場 所 連 絡 先

福祉総合相談室
（健康福祉課内） 市役所２階 483-1151

483-2665
くらしサポート
チームふらっと

（市社会福祉協議会）

福祉センター
１階

483-3021
483-3083

相談者に寄り添いながら継続的に支援します

❶相談
　直接または電話で福祉
総合相談室か、くらしサ
ポートチームふらっとへ。
場合によっては、訪問相
談も行いますので気軽に
相談してください。

❷課題を一緒に整理
　複合的な問題が重なり、
解決しにくいことがありま
す。専門の相談員と一緒に、
悩みや問題を確認・整理し
て支援計画（プラン）を作
成します。

❸支援の実施
　支援計画に基づいて、解決・
改善に向けて支援します。他の
制度が活用できるのか検討し、
適切な部署へつなぐなど、自立
に向けて専門機関と一緒に取り
組みます。

【自立相談支援の流れ】

成年後見制度を利用して 
権利を守りましょう

　成年後見制度は、家庭裁判所で選ばれた後見
人などが、本人の利益を考えながら代理で契約
などの法律行為を行ったり、財産管理をしたり
することで、認知症、知的障害、精神障害によ
って物事を判断する能力が十分でない人の権利
を守る制度です。
　「認知症の親族を悪徳商法から守りたい」「精
神障害により財産管理や処分が難しい」「自分
の死後、知的障害を持つ子の生活や財産の管理
を誰かに任せたい」など、困っていることや不
安なことはありませんか。
　市社会福祉協議会後見支援センターでは、市
の委託により成年後見制度に関わる相談をお受
けしています。制度の説明や専門的な助言・指
導、対象者の状況を把握して必要な手続きの支
援をしているほか、この制度を周知するために
講演会も行っています。また、必要に応じて後
見人を受任しています。
　電話や窓口だけでなく訪問での相談も行って
います。詳しくは、福祉センター３階にある後
見支援センター 483-3021 486-9787に問い
合わせてください。
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３
月
定
例
会
は
２
月
19
日
㈫
に
開
会
予
定

　
31
年
第
１
回
定
例
会
は
、
２
月
19
日
㈫
に
開
会
し
、
25
日
㈪
・
26
日
㈫
に
一

般
質
問
、
27
日
㈬
に
一
般
質
問
・
質
疑
、
28
日
㈭
、
３
月
１
日
㈮
に
各
常
任
委

員
会
を
行
う
予
定
で
す
。
請
願
・
陳
情
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け

付
け
た
も
の
が
今
期
定
例
会
で
協
議
さ
れ
ま
す
。
会
議
の
日
程
な
ど
は
開
会
予

定
日
の
約
１
週
間
前
に
決
ま
り
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
し
ま
す
。

会
議
の
翌
日
（
市
の
休
日
を
除
く
）
か
ら
は
、
録
画
中
継
で
見
ら
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
、
議
会
事
務
局
議
事
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
応
急
手
当
て
を
し
て
く
れ
た
人
に

救
急
感
謝
カ
ー
ド
の
配
布
を
始
め
ま
し
た

　
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
、
心
肺
蘇
生
法
や
異
物

除
去
・
止
血
法
な
ど
の
応
急
手
当
て
を
し
て
く
れ
た
人

に
、
現
場
に
到
着
し
た
隊
員
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
救
急
感
謝
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
救
急
現
場
の
光
景
が
頭
か
ら
離
れ
ず
眠
れ

な
く
な
っ
た
」「
応
急
手
当
て
を
し
て
血
液
な
ど
に
触

れ
て
し
ま
い
感
染
し
た
か
も
し
れ
な
い
」
な
ど
、
不
安

や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
対
象
に
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
し
た
。相
談
は
警
防
課
（
４
５
９
）７
８
０
４
へ
。

災
害
に
備
え
て
、
家
具
な
ど
の
固
定
を
し
て
い
ま
す
か

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
亡
く
な
っ
た
人
の
う
ち
約
８
割
が
、
圧
死
・
窒

息
死
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
人
が
家
具
な
ど
の
転
倒
・

落
下
、
ガ
ラ
ス
の
破
片
で
け
が
を
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
次
の
対
策
を
行

っ
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

①
金
具
や
ツ
ッ
パ
リ
ポ
ー
ル
で
家
具
を
固
定
し
て
転
倒
を
防
ぐ

②
上
下
２
段
に
分
か
れ
て
い
る
家
具
は
、
落
下
防
止
の
た
め
連
結
さ
せ
る

③
キ
ャ
ス
タ
ー
は
動
か
な
い
よ
う
固
定
す
る

④
つ
り
下
げ
照
明
は
、
揺
れ
な
い
よ
う
に
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
固
定
す
る

⑤
食
器
棚
な
ど
の
扉
が
揺
れ
で
開
か
な
い
よ
う
に
、
金
具
な
ど
で
留
め
る

　
外
出
先
で
地
震
な
ど
が
発
生
し
た
場

合
、
ま
ず
は
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。
交
通
機
関
が
ま
ひ
し
て

い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
む
や
み
に

帰
宅
し
よ
う
と
し
な
い
で
、
交
通
状
況

や
被
害
状
況
を
確
認
し
、
職
場
や
学
校

な
ど
に
と
ど
ま
り
、
情
報
を
収
集
す
る

な
ど
適
切
な
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
状
況
が
落
ち
着
き
、
徒
歩
で
帰
る
と

き
は
、
下
の
表
示
が
あ
る
災
害
時
帰
宅

支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
水
や
ト
イ
レ

な
ど
の
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
頃

か
ら
帰
路
や
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
場

所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

（
総
合
防
災
課
・
消
防
本
部
警
防
課
）

ボランティア登録をしている講師が 
地域の学びをサポート
　市内には、さまざまな分野の専門的な知識や
技術を持った人たちがいます。現在、生涯学習
ボランティアに登録している講師は40項目38人。
　講師は、一方的に教えることを目的にしてい
るわけではありません。地域の学びをサポート
し、その中で自分が学ぶことも多いと言います。
参加者に感謝されたときには、達成感や充実感
を得ることも。依頼する人たちは高い講師料を
払わなくても、共通の興味を持つ友人と無理な
く学べるメリットがあります。このように、教
える人と学ぶ人の出会う機会をつくることで、
地域に学び合いの輪を広げていきます。

５人以上で利用できます
　どの分野にどんな講師がいるかが知りたい場
合は問い合わせてください。５人以上のグルー
プが利用できます。

　登録している講師の中から、学びたいことを
決めたら「生涯学習ボランティアバンク講師紹
介調整書」に必要事項を記入し提出します。講
師の連絡先を伝えますので、講師と直接連絡を
取って、学習内容や日時、場所、当日の流れな
どの詳細について打ち合わせをしてください。
講師への謝礼は必要ありませんが、交通費・教
材費・会場使用料などは利用者の負担です。学
習会が終わったら「利用報告書」に感想や意見
などを記入して提出します。
　利用に必要な書類は、生涯学習振興課、公民
館、総合生涯学習プラザで配付しています。市
ホームページからもダウンロードできます。

講師になるには登録を
　経験や専門知識、技術、免許資格などを持ち、
ボランティア講師として指導したい人は、「生
涯学習ボランティアバンク講師登録申請書」を
生涯学習振興課へ提出してください。政治、宗
教、営利活動を目的とする人は登録できません。

後日、登録の承認・不承認を通知します。
　講師紹介の申請があった場合はお知らせしま
す。実施できることが確認できたら、学習グル
ープへ連絡先を伝えますので、日程や内容など
を直接調整してください。

生涯学習ボランティアバンク制度
教えたい人、学びたい人の橋渡しに

ボランティア講師は 
新しい挑戦です

フランス語講師
土井　健司さん

　市民カレッジの「フランス語講座」で講師を
している土井健司さん。県内でも通訳や翻訳の
ほか、2020年オリパラの千葉市都市ボランティ
ア育成などにも関わっています。
●登録をした理由　20年以上住んでいる八千代
市で何か貢献できないかと考えていたところ、
生涯学習ボランティア制度を知りました。地元
での活動はいろいろな場面で人のつながりを広
げてくれ、私のボランティア活動にとって良い
受け皿になっていることを実感しています。
●講師に興味がある人へ　講師としての活動
は、一つの新しい挑戦であり、日々の生活に刺
激をもたらしてくれます。また、これまで培っ
てきた経験やノウハウを多くの人に伝えること
は、遺産の伝承であり、さらに受け継がれて地
域社会に役立てば、講師冥利に尽きるというも
のです。私以外にも多くの人がこのボランティ
アバンクに講師登録し、貴重な知識を伝える人
が増えていくことを期待しています。
●学びたい人へ一言　フランス語は日本語に無
い発音で口の動きを鍛え、考える力もつけてく
れます。英語との結びつきも深く、第２外国語
としても役に立ちます。一緒に「Le plaisir 
d’apprendre（学ぶ喜び）」を体験しませんか。

学べる項目は40種類
家庭生活・趣味   ○パッチワークキルトの制作　
○能人形・ちぎり絵　○木目込人形制作　○紙
工作　○ハーブ　○整理収納
教育・学習   ○親子スキンタッチ（ツボ健康法）　
○コミュニケーション技術（英語・日本語）　
○葬送を考える　○暮らしの支え（お金・家族・ 
保険）　○メンタルヘルスケア、グリーフケア、
話し合いの促進
郷土　○八千代の昔話・民話・歴史
音楽・芸能   ○ピアノ演奏　○クラシック音楽
の時代背景や歴史文化
芸術・文化   ○絵画・版画指導　○絵手紙　

○囲碁　○書道　○日本舞踊
産業・技術・情報　○パソコン　○船荷証券　
○石油
女性　○プリザーブドフラワー
スポーツ・レクリエーション　○健康体操・栄
養・生活習慣病改善　○骨盤体操　○美容健康
セルフケア　○剣道　　○ラウンドダンス　○キ 
ックボクシングエクササイズ　○エアロビクス　
○空手拳法・棒術　○ウォーキング
市民生活・国際関係   ○防災　○フランス語　
○スペイン語　○中国語
人文・社会科学   ○法律問題　○貨幣
自然科学・環境   ○気象・地震・津波・地球温
暖化　○世界と日本の食料と農業

　特技を生かして誰かの学びをサポートすることは、自分にとっても
新たな学習のきっかけになり、喜びや生きがいにもつながります。生
涯学習ボランティアバンクは、そんな人たちが登録できる制度です。
総合生涯学習プラザでは、「教えたい人」を「学びたい人」に結びつ
ける橋渡しをして、学び合うコミュニティづくりを行っています。

お問い合わせは、
生涯学習振興課
481-0309へ

▲コンビニエンスストアなど ▲ガソリンスタンド
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ちゃんと伝わってる

キャッチボール
みんなとの言葉

こ　と　　　ば

つ  た

の　家
か ぞ く

族や友
とも

だち、学
がっこう

校のみんなとのやりとりで「あれ、うまく伝
わってないぞ」、相

あ い て

手を傷
きず

つけてしまい「こんなはずじゃなかった
のに」など、思

おも

ったように自
じ ぶ ん

分の言葉が伝わらなかったことあり
ませんか。今

こんかい

回は青
せいしょうねんばん

少年版記
き し ゃ

者に、コミュニケーションがうまく
いくための、言葉のキャッチボールのコツを聞

き

いてみました。

感
か ん

じ方
か た

や考
かんが

え方は人
ひ と

によって違
ち が

う
大和田小　髙

た か は し

橋 夏
な つ

　雪
ゆき

が降
ふ

りそうな冬
ふゆ

の日
ひ

、友だち
と外

そと

にいたときの出
で き ご と

来事です。私
わたし

はネックウォーマーに手
てぶくろ

袋、服
ふく

は
４枚

まい

重
がさ

ね、靴
くつした

下は二
にじゅう

重という状
じょうたい

態
でした。「寒

さむ

いねー」と私が言
い

うと、友だちは「そ
う、そんなに寒い？私はぜんぜん寒くない」と答

こた

え
ました。私は、けなされたような気

き

がして、少
すこ

し傷
きず

つきました。寒さ、暑
あつ

さなどの感
かんかく

覚は人によって違
うものだから、相手は相手、個

こじん て き

人的な意
い け ん

見だと受
う

け
止
と

めるべきだと思いました。また、感じ方や考え方
は、人によって違うことに気

き づ

付きました。

進
す す

んでコミュニケーションをとる
睦小　吉

よ し だ

田 里
り ほ

歩
　言葉のキャッチボールのコツ
は、人とのコミュケーションをと
ることが大

たいせつ

切だと思
おも

いました。私
たちの睦

むつみしょうがっこう

小学校ではあいさつ世
せ か い

界
一
いち

を目
め ざ

指しています。ですから、いつも楽
たの

しい学
がっこう

校
生
せいかつ

活が送
おく

れるように支
ささ

えてくださっている地
ち い き

域の人
ひと

や身
み

の回
まわ

りの人
ひとびと

々に感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちを表
あらわ

したり、あい
さつをするなど進んでコミュケーションをとったり
していきます。私たちは、最

さいこうがくねん

高学年として積
せっきょくてき

極的に
あいさつの輪

わ

を広
ひろ

げていきます。

お互
た が

い気持ちよく会
か い わ

話できること
村上東小　髙

た か し ろ

城 佳
か の こ

乃子
　友だちに間

ま ち が

違えたことを言って
しまいました。すると、バカじゃ
ないのと言われて傷つきました。
ほかにも「うざい」などの言葉も

よく聞くことがあり、私も周
まわ

りに流
なが

されて使
つか

ってし
まいます。その言葉がいやだと思

おも

うなら、今
いま

までそ

の言葉を使っていないか振
ふ

り返
かえ

ってみることが大切
です。そして、それは言

い

い過
す

ぎではないかと考える
ことも必

ひつよう

要です。お互いが気持ちよく会話できるこ
とが言葉のキャッチボールの秘

ひ け つ

訣だと思います。

相手の言いたいことを聞いてから
西高津小　松

ま つ お

尾 優
ゆ う か

花
　二

に が っ き

学期に友だちとけんかしてし
まいました。メールで話

はな

し合
あ

った
結
け っ か

果、次
つぎ

の日には友だちと話さな
くなりました。自分の行

こうどう

動を振り
返ると、相手に言い過ぎてしまったかもしれませ
ん。今

こ ん ど

度、ちゃんと話し合ってみようと思います。
そして、相手の言いたいこともちゃんと聞いてか
ら、自分の意見を言うように気を付けます。
　前

まえ

に友だちと話し合
あ

ったときは、言葉のキャッチ
ボールができていなかったのかもしれないので、次

つぎ

は言葉のキャッチボールを意
い し き

識しようと思います。

メールでは気持ちが伝わりにくい
八千代台西小　瀬

せ が わ

川 幸
ゆ き な

奈
　私は先

せんじつ

日、友だちとけんかをし
てしまいました。そこで、別

べつ

の友
だちの携

けい

帯
たい で ん わ

電話を借
か

りて、メール
で謝
あやま

りました。ですが、その友だ
ちからあまり反

はんせい

省していないと思われてしまいまし
た。よく考えてみると、メールでは本

ほんとう

当の自分の気
持ちが伝わりにくいので、しっかり直

ちょくせつあやま

接謝って解
かいけつ

決
するべきだと思いました。

表
ひょうじょう

情、声
こ え

の大
お お

きさ、身
み

ぶり手
て

ぶり
大和田南小　中

な か じ ま

嶋 琉
る き と

希人
　友だちに言った言葉で相手を傷
つけたことがあります。自分は、
冗
じょう

談
だん

のつもりで言いました。振り
返ってみると、僕の表情と声のト

ーンが冗談ぽさをなくし、相手に悪
わる

いイメージで伝
わってしまいました。言葉を伝えるには、表情や声
の大きさを工

く ふ う

夫することが大
だ い じ

事だと思います。また、
自分で気付いたのですが、身

み

ぶり手
て

ぶりを付けて話
すことも大切だと思います。表情、声の大きさ、身
ぶり手ぶり、この三

みっ

つが僕は大事だと思います。

わからないことも勇
ゆ う き

気をもって
大和田西小　田

た ざ わ

澤 芽
め い

依
　ミニバスの試

し あ い

合でプレーがうま
くいかなかったとき、私はチーム
の仲

な か ま

間に「さっきのプレー、ミス
してごめんね。あのときどう動

うご

け
ばよかったかな」と聞きました。そうしたら「大

だいじょう

丈
夫
ぶ

だよ。あのときはこう動いて」と言ってくれまし
た。最

さいしょ

初は「責
せ

められたら…」という気持ちがあり
ましたが、勇気を持

も

って言ったら優
やさ

しく教
おし

えてくれ
たので自

じ し ん

信がつきました。これからは、わからない
こと、悪いと思うことは勇気をもって言おうと思い
ました。勇気を持てば自信が持てるのです。

勇気を出
だ

して話しかけたら
八千代台東小　田

た ざ わ

澤 伶
れ い か

佳
　児

じどうしゅうかい

童集会のレクでペアを作
つく

ると
き、せっかくだから「あまり話し
たことがない子とペアになりた
い」と思って勇気を出して話しか

けてみました。「一
いっしょ

緒にペアになってくれない？」

　スポーツや文化活動で30年９月１日～
11月30日に上位に入賞し学校から報告が
あった個人・団体を紹介します。 （敬称略）

小・中学校
●勝田台南小　▶公文教育研究会　進度一覧表基準認
定証１位…菊池遥
●高津小　▶国際アマチュアペア碁選手権大会関東・
甲信越ブロック大会【ハンデ戦Ａブロック】優勝…鈴
木舞華、鈴木唯斗　▶くらしき吉備真備杯こども棋聖
戦千葉県代表決定戦【低学年の部】優勝…鈴木唯斗
●村上東小　▶千葉キッズ陸上競技大会【100ｍ走女
子】１位…笠野心結　▶キッズコロシアム大会（陸上）
【100ｍ走女子】２位…笠野心結
●大和田中　▶県英語発表会【暗唱の部】１位…唐笠芽
羽　▶県中学校新人体育大会（陸上）【女子共通砲丸投】
１位…小松原奈南、【女子共通走幅跳】３位…髙橋日和、
【女子団体】総合優勝、【男女団体】総合優勝、【女子
共通４×100ｍリレー】３位
●東高津中　▶全日本ジュニア新体操選手権大会【女
子団体クラブ10CACRG】４位…五十嵐彩映
●八千代松陰中　▶県中学校新人バスケットボール大
会　優勝　▶県中学校新人軟式野球大会　準優勝　▶県

高等学校新人体育大会（アーチェリー）【男子団体】優
勝、【女子団体】優勝、【男子個人】優勝…岩澤瞬介、
２位…春日宏太、【女子個人】２位…長島優奈
●八千代松陰高　▶県高等学校新人陸上競技大会【男
子800m】１位…石井優吉、【男子5,000ｍ】１位…佐藤
一世、【男子・対校得点総合】３位、【男子・対校得点ト
ラック】１位、【女子400mハードル】３位…板倉里美、
【女子・対校得点トラック】１位　▶関東高等学校選抜
新人陸上競技大会【男子200m】優勝・【400m】優勝
…小宮山拓　▶関東高等学校駅伝競走大会　【男子】
優勝　▶秋季県高等学校軟式野球大会【男子】優勝　
▶ウインターカップ県予選会（バスケットボール）【男
子】準優勝　▶県U-18女子サッカーリーグ１部リーグ
３位　▶県高等学校新人体育大会レスリング競技会【個
人対抗戦】71kg級３位…佐々木千秋、80kg級３位…橋
本愛弥　▶県高等学校新人新体操大会【女子団体の部】
準優勝　▶全日本高等学校吹奏楽大会in横浜実行委員
長賞

クラブチームなど
●オール千葉サッカー大会　準優勝…リベルタ・勝田
台スクール　●関東団地少年野球連盟秋季新人大会【ジ
ュニアの部】準優勝…高津ボーイズ

中学校新人体育大会（テニス）【女子団体】第３位、（レ
スリング競技）【75kg級】優勝…佐藤秀一郎、（新体操）
【Ａチーム】３位　▶ＴＢＳこども音楽コンクール【八千
代地区大会】優秀賞

高　校
●八千代高　▶県高等学校新人体育大会（柔道）【女子
団体】準優勝、48㎏級優勝…吉岡光、52㎏級３位…中
島幸穂、57㎏級３位…川崎鈴、63㎏級準優勝…行木智
映、70㎏級優勝…矢作彩芽、同級３位…田村紘惟、（テ
ニス）【男子団体】３位、【男子シングルス】優勝…石井
涼太、【男子ダブルス】３位…石井涼太・田中駿介、（陸
上）【男子200m】２位…佐藤識仁　▶全国高等学校バ
スケットボール選手権大会県予選会　３位　▶全日本
一輪車競技大会【フルマラソン・24インチ女子高校生
以上の部】優勝　関東オープン一輪車競技大会【ペア
演技部門・高校生以上の部】優勝…日向菜々子
●八千代西高　▶国民体育大会（ウェイトリフティン
グ）【少年男子・クリーンアンドジャーク】３位…中泉
龍也
●千葉英和高　▶宇宙エレベーターロボット競技会予
選大会【中高生初級部門】優勝　▶全国高等学校バス
ケットボール選手権大会県予選会【女子】準優勝　▶県

入賞
記録
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129号

ちゃんと伝わってる

キャッチボール
みんなとの言葉

こ　と　　　ば

つ  た

の

と言ったら「うん、いいよ」と答えてくれました。
話をしてみて気が合

あ

うなと思ったり、同
おな

じところで
盛
も

り上
あ

がったりしたので、楽
たの

しくて時
じ か ん

間があっとい
う間

ま

でした。今まで話したことのない子と話してみ
たら気があったので、積極的に声を掛

か

けて、もっと
気が合う友だちを見

み

つけたいと思いました。

自分の言葉で友だちを励
は げ

まそう
東高津中　岩

い わ い

井 英
は な え

惠
　部

ぶ か つ

活の仲間とコミュニケーショ
ンのことで悩

なや

んだ時
じ き

期があり、友
だちに相

そうだん

談したところ親
し ん み

身になっ
て話を聞いてくれ、「みんな応

おうえん

援
しているよ！」と励

はげ

ましてくれました。それを機
き

に
私はこれからもっと頑

が ん ば

張ろうと思うことができまし
た。これからは同じようなことで悩んでいる友だち
がいたら相手の立

た ち ば

場になって言葉をかけ、自分の言
葉で友だちを励まそうと思うようになりました。悩

なや

みごとがあったら、友だちに相談することで解
かいけつ

決の
糸
いとぐち

口になるかもしれないことを学
まな

びました。言葉の
持つ効

こう

果
か

やパワーを上
じょうず

手に使っていきたいです。

見
み

た目
め

で話さないのはもったいない
秀明八千代中　藤

ふ じ も と

本 愛
ま な

　１年生のとき、スピーチコンテ
ストの競

きょうそうあいて

争相手になることから、
姉
し ま い こ う

妹校の子と話をしませんでし
た。２年

ねんせい

生になり、その姉妹校と
イギリス英

えいごけんしゅう

語研修に行きました。帰
きこくちょくぜん

国直前にパーテ
ィーが開

ひら

かれ、そのときにコンテストに出
しゅつじょう

場してい
た子と一緒だったので、せっかくだからと思い話し
かけてみると、話しやすくて楽しい会話をすること
ができました。
　しかし、私が話かけたのは帰国する１日

にちまえ

前で、少
すこ

ししか会話ができませんでした。このことから人を
見た目やライバルだからという理

り ゆ う

由で話さないこと
は、もったいないと改

あらた

めて感じました。

意
い み

味や具
ぐ た い れ い

体例を自分なりの言葉で
八千代台西中　齊

さ い と う

藤 那
な つ き

津樹
　私は部

ぶかつ ど う

活動の部
ぶちょう

長を務
つと

めていま
す。部活で毎

まいしゅうげつようび

週月曜日に日
に っ し

誌を提
てい

出
しゅつ

しますが、日にちが経
た

つにつれ
て部

ぶ い ん

員の書
か

く意識が薄
うす

れていって
しまいました。そこで「日誌を提出して」と伝えま
したが、提出してくれる人はなかなか増

ふ

えませんで
した。原

げんいん

因を聞くと「見
けんがく

学で何
なに

を書けばいいか分
わ

か
らない」などの意見が出ました。
　私はただ提出してもらうだけで、書く本当の意味
を考えたことがありませんでした。日誌を書く意

味、書き方の具
ぐたい れ い

体例を自分なりに考え、自分なりの
言葉で伝

つた

えると、提出者が増えました。

思いやり、寄り添うことが大切
八千代東高　サライサイ ノリカ
　バスケ部部長だった中

ちゅうがくじだい

学時代に
仲間との関

かんけい

係が上
う ま

手くいかず心
こころ

が
折
お

れたときがありました。そんな
とき顧

こ も ん

問の先
せんせい

生に呼
よ

ばれ、「相手
にどう思われるかではなく、相手をどう思うかだ」
と言われました。そのとき初

はじ

めて、自分の気持ちよ
り、まず第

だいいち

一に相手を思いやり、寄り添うことが大
切なことなのだと気付きました。高

こうこうせい

校生になった今
でも、そのことを心の中

なか

に刻
きざ

み続けて、いかなると
きも、どのような立

た ち ば

場に立っても、相手に寄り添い
大切に思うことを忘れないようにしています。

相手のことも頭
あたま

に入
い

れて会話する
睦中　粟

あ い は ら

飯原 暉
しゅん

　「ちゃんとやれよ!!」その一言
に返ってきた反

はんのう

応は反
はんぱつ

発でした。
合
がっしょう

唱コンクールの練
れんしゅう

習で、真
しんけん

剣に
歌
うた

っていない人がいて、どうして
もしっかり歌ってほしくて厳

きび

しく注
ちゅうい

意したら、相手
はもっと反発しました。僕は「この人には良いとこ
ろをどんどん見つけて、寄

よ

り添
そ

う感じで注意してい
こう」と思いました。これからは直接話す場

ば あ い

合、ど
んな風

ふう

に接
せっ

するのか、常
つね

に相手のことも頭に入れな
がら会話することが大切だと思いました。

質
し つ も ん

問を投
な

げかけると会話が広
ひ ろ

がる
村上中　諏

す わ

訪 真
ま み こ

美子
　学校の帰

かえ

りに友達との会話で
「昨

き の う

日の○○行ったんだ」と言っ
てくれた友だちに「そうなんだ」
とだけ答え、会話が終

お

わってしま
い、気まずい空

く う き

気になりました。そこで「何をした
の？」と聞いてみると、会話が続

つづ

き、話が弾
はず

んでい
きました。
　相手が話してくれたことに、返

へ ん じ

事や相
あい

づちだけじ
ゃなく質問を投げかけると会話はどこまでも広がっ
ていくのだと気付きました。これからは、たくさん
質問をして会話を楽しんでいきたいです。

大切なことは、電話や直接会
あ

って
阿蘇中　櫻

さ く ら い

井 涼
り の

乃
　友だちと遠

とお

くへ遊
あそ

びに行く約
やくそく

束
をしたとき、ＳＮＳを使って連

れんらく

絡
し合いました。しかし、遊びに行
く日を友だちが見

み お

落としてしま

い、準
じゅん

備
び

がギリギリになってしまった経
けいけん

験がありま
す。当

とう

日
じつ

に買
か

い忘
わす

れたものが見つかり、予
よ て い

定が崩
くず

れ
てしまい、残

ざんねん

念な気持ちになったことを覚
おぼ

えていま
す。それからは、約束をするときは、電話や直接会
って内

ない

容
よう

を決
き

めるようにしています。今
こ ん ご

後も大切な
ことは、電話や直接会って決めるようにしたいです。

素
す な お

直に聞き、言葉を選
え ら

んで言おう
村上東中　衛

え と う

藤 杏
き ょ う か

花
　清

せいそう

掃のリーダーを友だちがやる
ことになっていたのに「やっぱり
私やらないから！」と仕

し ご と

事を投
な

げ
出
だ

され、私は「なんで？やるって
決めたのに？どうして？」と思い、強

つよ

い口
くちょう

調で次
つぎつぎ

々
と思ってもないことまで言ってしまいました。後

あと

で
聞くと、友だちは私の言い方がきついと思っていた
そうです。振り返ると、もっと冷

れい

静
せい

に相手の話をち
ゃんと聞けばよかったと後

こうかい

悔しました。
　この出来事から、自分の意見はきちんと言葉を選
んで言うこと、相手の話を素直に聞くことで、勘

かんちが

違
いも未

み ぜ ん

然に防
ふせ

げることを学びました。

スルーしないで、返事は返
か え

して！
千葉英和高　地

じ ぞ う ど う

蔵堂 美
み は る

晴
　高校１年生の夏

なつ

、中学の後
こうはい

輩の
夏
か き

季大
たい

会
かい

の応
おうえん

援に行くのに、中学
の頃

ころ

の友だちと差
さ

し入
い

れする話を
ＳＮＳでしていました。友だちは

そのことについてスルーした上、全
まった

く関
かんけい

係ない話を
したため、私は嫌

いや

な気
き ぶ ん

分になりました。
　返事がないということは行きたくないってことか
なと、いろいろ考えたりもしました。
　その後、私がそのことを伝えてきちんと話し合い
解決しましたが、ささいなことであっても返事は返
すべきだと思いました。

聞いてほしいときは、まず自分から
秀明八千代高　田

た ざ き

崎 彩
あ や む

夢
　「お願

ねが

いします」と正
しょうじき

直に言っ
てみました。いつもはとりとめの
ないことを話す母

はは

と真剣に話がし
たくて、自分の志

しぼうしょくぎょう

望職業や目
もくひょう

標を
話しました。思いが伝わったのか、真剣な顔

かお

で聞い
てもらえました。進

し ん ろ

路のことは難
むずか

しいと思っていた
けど、母のアドバイスもあり、簡

かんたん

単に決められまし
た。話し終わると、ふと「うれしい」と感じました。
真剣に聞いてもらえることがこんなにうれしいこと
だと思いませんでした。これからは、相手に聞いて
ほしいことがあるときは、まず自分がその姿

し

勢
せい

を見
せることから始

はじ

めたいです。

■全
す べ

てスマホに頼
た よ

るのではなくて
新木戸小　大

お お く す

楠 菜
な つ き

月
　大

おおてけいたいでんわがいしゃ

手携帯電話会社の通
つうしんしょうがい

信障害が
話
わ だ い

題となりました。私はニュース
を見て、スマホがないと連絡手

しゅだん

段
が無

な

くなったり、道
みちあんない

案内のための
地
ち ず き の う

図機能が使えなくなったりして、困
こま

ってしまった
人がたくさんいたことがわかりました。
　いつ通信障害が起

お

きても慌
あわ

てずにすむよう、常
つね

日
ひ ご ろ

頃からすべてスマホに頼
たよ

るのではなく、ほかの手
段も考えておくことが必要だと思いました。

■相手の気持ちをもっと考えて
南高津小　山

や ま だ

田 隆
りゅうすけ

奨
　毎

まいにち

日のように、学校でいじめら
れた子どもが自

じ さ つ

殺するニュースを
見ます。なぜこんなひどいことを
するのか考えられません。

　相手の気持ちをもっと考えてほしいです。そうす
れば、みんないじめなどしないと思います。いじめ
をしているのを見かけたら注意していきたいです。

■自分の感情を運
う ん て ん

転にぶつけないで
村上小　村

む ら た

田 紗
さ き

季
　ニュースで、あおり運転や、
交
こうつう

通事
じ こ

故が多
た は つ

発しているとよく聞
きます。亡

な

くなってしまう人や悲
かな

しむ人、迷
めいわく

惑だと思う人が多いの

で、交通事故を起こさないように、運転には気を付
けてほしいです。また、自分の感情を運転にぶつけ
るのはやめてほしいなと思いました。それが原

げんいん

因で
あおり運転が起こるのだと思います。

■衝
し ょ う げ き て き

撃的だった「教
き ょ う か し ょ

科書を信
し ん

じない」
八千代松陰高　愛

あ い か わ

川 侑
ゆ う き

生
　期

き ま つ し け ん

末試験の期
きかんちゅう

間中、本
ほんじょたすく

庶佑さん
がノーベル賞

しょうじゅしょうしき

授賞式でストックホ
ルムに到

とうちゃく

着したというニュースを
見ました。以

い ぜ ん

前聞いた本庶さんの
「教科書を信じない」という言葉は、衝撃的でした。
同
どう

時
じ

に、自分の目で確
たし

かめながら進
すす

むことは、大事
なことだと気付かされた言葉でもありました。
　70歳

さい

を過ぎた方が凛
りん

とした態
た い ど

度で会
かいけん

見に臨
のぞ

んで
いる姿

すがた

に、その言葉が思い出されました。試験勉
べんきょう

強
への気持ちが少し変

か

わった気がしました。
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

地区計画の決定と変更
　１月18日付けで、次のとおり地区計
画の決定と変更を行いました。詳しく
は市H

ホームページ
Pをご覧ください。

　▶地区計画の決定　もえぎ野住宅地
区、もえぎ野文教地区、もえぎ野複合業
務地区　▶地区計画の変更　八千代緑
が丘駅前地区、八千代中央駅北口地区
 （都市計画課）

国の障害者（児）手当の申請
　特別児童扶養手当・特別障害者手当 
・障害児福祉手当の申請は障害者支援
課へ。手続きをしていない人は早めに
申請してください。いずれも細かい認
定基準や所得制限がありますので、同
課に確認してください。
■特別児童扶養手当　▶対象　身体障
害者手帳のおおむね１～３級、療育手
帳のⒶ～おおむねＢ１の障害がある20
歳未満の児童を、在宅で監督し保護して
いる人　▶支給月額　１級は５万1,700
円、２級は３万4,430円
■特別障害者手当　▶対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳以上の在宅の
人　▶支給月額　２万6,940円
■障害児福祉手当　▶対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳未満の在宅の
人　▶支給月額　１万4,650円

介護をする家族のための 
交流会を開催します
　１人で抱え込まない介護についての
話を聞き「悩み」や「工夫していること」
について介護をする家族同士で気軽に
話しませんか。現在、家族を介護して
いる市内在住の人対象。先着20人。
　▶日時　３月７日㈭午後１時30分～
３時30分　▶場所　八千代市保健セン

高齢者用肺炎球菌 
ワクチン予防接種

　接種を希望する
人は、送付された
予診票を委託医療
機関に持参し、３
月31日㈰までに
受けてください。
　▶対象　次の①か②に該当する市民
①次の年齢に該当する人　65歳（昭和
28年４月２日生～昭和29年４月１日生）、
70歳（昭和23年４月２日生～昭和24年
４月１日生）、75歳（昭和18年４月２
日生～昭和19年４月１日生）、80歳（昭
和13年４月２日生～昭和14年４月１日
生）、85歳（昭和８年４月２日生～昭
和９年４月１日生）、90歳（昭和３年
４月２日生～昭和４年４月１日生）、
95歳（大正12年４月２日生～大正13年
４月１日生）、100歳（大正７年４月２
日生～大正８年４月１日生）　②今年
度中に60歳から64歳になる人で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能に障害があ
る人（身体障害者手帳１級程度）。す
でに、肺炎球菌ワクチン（ニューモバッ
クスNP）の接種を受けたことがある
人は対象外です。

　皆さんは、お口の中にも「がん」が
出来ることをご存知でしょうか。お口
の中の粘膜や歯肉など軟組織に出来る
「がん」を「口腔がん」といいます。
口腔がんは、発生率の低い「希少がん」
とされていますが、最近は口腔・咽頭
がんになる方が増えており、発生頻度
の高い所は舌と言われています。
　口腔がんは進行した状態で発見され
ることがあります。これは初期症状が
自覚されにくいことや口内炎等の粘膜
疾患と勘違いされてしまうことが要因
として考えられます。治りの良くない口
内炎や粘膜に変化がある場合は、自己

判断をせずに歯科を受診してください。
　がん予防のために、ご自身で心がけ
ていただきたいことは、「禁煙する」「禁
酒あるいは飲酒を適量とする」「お口
の中を清潔かつ良好な状態に保つ」「刺
激物を控えめにバランスの良い食事を
摂る」ことなどですが、さらに重要な
ことは定期的に歯科医院で口腔粘膜検
診（問診・視診・触診）を受けることで
す。いつでもお口の相談ができる、か
かりつけ歯科医を持っていただき、早
期発見・早期治療のために歯科医院で
口腔粘膜を含む健診を定期的に受けて
健康で過ごせるようにしましょう。

№530  お口の中にも
「がん」は出来ます！

八千代市歯科医師会

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305
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●16日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代青年会議
所主催）

ター大会議室　▶申し込み　電話で健
康づくり課 483-4646へ

自然環境調査を行っています
　市内の自然環境調査を開始していま
す。調査員（ボランティア調査員を含
む）は、腕章・身分証などを携帯して
います。この調査では、地元の人に生き
ものに関する聞き取り調査を行うこと
もありますので、ご協力お願いします。 
 （環境保全課）

認知症サポーター養成講座
　認知症状のある人の特徴や接し方、
地域社会でのサポート方法などを説明
します。認知症の人の介護を支える相
談機関や制度の紹介もあります。市内
在住か在勤の人対象。先着50人。
　▶日時　３月21日㈷午前10時～正午　
▶場所　福祉センター第３・４会議室　
▶申し込み　電話で地域包括支援セン
ター 483-1151（代表）へ

高齢者を対象にした 
特設人権相談所を開設します
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委員
協議会では、高齢者を対象に「特設人
権相談所」を開設します。家庭の問題、
人権上の問題などでお悩みの人は、当
日直接会場へお越しください。
　▶日時　３月１日㈮午後１時～３時　
▶場所　ふれあいプラザ　▶相談員　
人権擁護委員、法務局職員
 （健康福祉課）

小・中学校講師
　▶勤務内容　小学校での教科指導、
中学校での教科指導（国語、数学、英
語、美術）　▶募集人数　若干名　
▶資格　教員免許状所持者　▶勤務日
月曜～金曜日　▶応募方法　詳しくは
電話で教育委員会学務課 481-0302へ

母子保健推進員
　市からの委嘱を受け「楽しく安心し
て子育てできるまちづくり」を目指し
て、市の保健師と協力しながら活動す

る、地域のボランティアです。生後２～
３か月児のいる家庭の訪問や地域グル
ープごとの自主的な活動も行います。
　▶応募資格　育児経験があり、八千
代台地区、大和田地区、睦地区とその
周辺に住んでいる人　▶応募方法　電
話で母子保健課 486-7250へ

早番対応保育士など
　保育士資格を有する人を募集します。
勤務場所や時間は次のとおりです。詳
しくは子ども保育課 487-5114へお問
い合わせください。
　①八千代台西保育園の早番対応保育
士１人／月～金曜日午後２時30分～７
時、②市内公立保育園の時間外保育士
若干名／月～土曜日午前７時～午後７
時の間で各園が定める時間帯、③睦北
保育園・米本南保育園の地域子育て支
援センター保育士各１人／火曜・水曜・
金曜日（睦北）、月曜・水曜・木曜日（米
本南）いずれも午前10時～午後４時

赤十字活動資金へのご協力 
ありがとうございました
　30年度の日本赤十字社千葉県支部八
千代市地区における活動資金の募集に
対して、たくさんのご協力をいただき
ありがとうございました。寄せられた
総額573万2,784円（１月31日現在）は、
災害救護や献血事業などの赤十字事業
資金として有効に活用されます。
　なお、30年度活動資金は、２月末日
まで受け付けています。 （健康福祉課）

２
月
の
納
期

納期限は2月28日㈭
納め忘れのない口座振替が便利です

固定資産税・都市計画税……４期
国民健康保険料………………８期
後期高齢者医療保険料………８期
介護保険料……………………８期

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年１年間
救急 1,017件 9,324件

火災・その他 130件 1,043件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

大和田公民館 482-0845　
◆音楽の散歩道　地域の
人たちの身近な場所で行う

幅広いジャンルの音楽の優れた楽器演
奏や合唱などの鑑賞会です。
　八千代交響楽団メンバーによるクラ
シックの名曲など。曲目は、エルガー
「弦楽セレナーデ第一楽章」「オペラ
座の怪人テーマ」、魔女の宅急便より
「海の見える街」ほか。市内在住・在
勤か在学の小学生以上の人対象。先着
40人。要予約。小学３年生以下は保護
者の送迎をお願いします　 ３月３日
㈰午後２時～３時30分　 午前９時か
ら電話か直接同公民館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆「ギター
と歌のコンサート～懐かしのポップス
をごいっしょに」　市内在住どなたで
も。子ども連れも可。先着50人　 ３
月１日㈮午後１時30分～３時　 午前
９時から電話か直接同館窓口へ
◆手作り味噌にチャレンジ・全２回　
味噌の効能を知り自分だけの味噌を手
づくりします。市内在住の成人対象。
先着８人。味噌を入れる容器、エプロ
ン、三角巾、布巾２枚、雑巾持参　
３月５日㈫・12日
㈫午前９時30分～午
後１時　 3,000円　
午前９時から電話
か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆大人の
はたおり講座　本格的な「はたおり機」
を使用して、裂いた布を織り込んで自
分だけの作品を作ります。市内在住・
在勤の成人対象。先着10人。飲み物、
筆記用具持参　 ３月16日㈯午前９
時30分・10時30分、午後１時・２時・３
時（受付時に連絡）　 600円（材料費）　
午前９時から電話か同館窓口へ

八千代台東南公民館 485-4811　◆春
の寄せ植え教室　配置を考えながら花
鉢に植え込んでいきます。市内在住・
在勤の成人対象。先着16人。エプロン、
ビニールの手袋、飲み物、持ち帰り用
の袋持参　 ３月12日㈫午後１時30分
～３時　 1,500円（材料費）　 午前
９時から電話か直接同館窓口へ

勝田台図書館 484-4946　
◆親子で楽しむハーバリウ
ム・アクセサリー　カバン

につけられるハーバリウム・アクセサ
リーを親子で作ります。小学生とその
保護者対象。子ども一人につき保護者
一人が同伴してください。各回先着６
組12人　 ３月３日㈰午前10時30分～
11時30分と午後１時30分～２時30分　
１組1,000円（材料費）　 午前９時
から電話か直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆もうす
ぐママ＆パパ絵本のひろば　おすすめ
の赤ちゃん絵本やわらべうたの本を紹
介します。もうすぐママ＆パパになる
人対象。先着８人　 ３月８日㈮午前
10時30分～11時　 午前９時から電話
か直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆「篆刻作品展」　石など
に文字や言葉などを彫っ

て作る篆刻に興味を持ってもらえるよ
うに篆刻同好会会員の作品を展示しま
す　 ３月20日㈬～28日㈭午前９時～
午後４時30分。28日は午後３時まで

少年自然の家 488-6538　
◆３月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、世界星空

の旅、おおぐま座・こぐま座の神話。
小学生以上対象（小学生は保護者同伴）　
３月10日㈰・24日㈰午前10時30分か
ら、午後１時30分から　 市内の人150
円、市外の人300円　 当日直接同館へ。
30分前から５分前まで受け付け
◆春の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座の観望（悪天候の場合
はプラネタリウムのみ）。小学生以上
対象（小・中学生は保護者同伴）。先
着100人　 ３月８日㈮午後７時～９時　
当日までに電話で同館へ

男女共同参画センター 485 
-6505　◆パパと一緒にリ
トミック　音楽に合わせて、

楽器やカラフルな教材などを使い、親
子で楽しく五感を刺激しながら体を動
かします。市内在住か在勤の父親と２
～４歳の子ども対象。先着15組30人　
３月16日㈯午前10時～11時30分　
八千代台東南公共センターホール　
電話かメール（件名に講座名、本文に
親子の氏名・性別・年齢・電話・住所を記
載）を danjo-c@city.yachiyo.chiba. 
jpへ送付、または直接同センターへ

農業交流センター 406-4778　申し込
みはいずれも電話か同センターＨＰか
ら。各講座の当日キャンセルは申込金
をいただく場合があります
◆いちごづくしの料理教室　１部でい
ちごジャムとふわふわパンケーキ作り。
２部はいちごのソースと鴨肉のステー
キでおもてなし料理を学びます。作っ
たジャムは持ち帰れます。各回先着16
人。エプロン、三角巾、布巾、台布巾、
飲み物、筆記用具持参　 ３月15日㈮
１部午前10時～午前11時45分、２部正
午～午後２時　 １部のみ1,800円、
２部のみ2,000円。１部と２部のセッ
ト申し込み3,300円（当日持参）。状
況によってセットで申し込みできない
ことがあります
◆フライパンで焼き小龍包＆汁なし坦々
麺　焼き小龍包と食べごたえたっぷり
の汁なし坦々麺作り。先着16人。エプロ
ン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用具、
飲み物持参　 ３月16日㈯午前10時～
午後０時30分　 1,800円（当日持参）
◆みんなのクッキング　老

しにせ
舗フランス

料理店直伝魚の焼き方のコツを学びま
す。アマダイ・タラ・スズキの特性や
鱗
うろこ
の有無による焼き方を解説。フライ
パンでアマダイの若狭焼きに挑戦しま
す。各回先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、飲み物、筆記用具持参　
３月22日㈮午前９時30分～正午と午
後１時～午後３時30分　 1,800円（当
日持参）
◆レストランロス・アンジェルスのクッ
キング教室　ロス・アンジェルスで売
上１位の「ハンバーグ」を作ります。
きのこスープと自家農園の旬菜も用意
します。先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参　
３月12日㈫午前10時～午後１時　
1,500円（当日持参）

オーエンス八千代市民ギャラリー 40 
6-4116　◆創作書道教室　卒業をテー
マに贈る言葉を自由な発想で書きます。
墨の力で新しい自分を発見してみませ
んか。小学生以上対象。（小学２年生
以下は保護者同伴）先着15人　 ３月
２日㈯午前10時～正午　 800円　
電話か直接同館窓口へ

地域子育て支援センター　
◆子育てワークショップ「お
しゃべり広場」　子育て中

の親同士でおしゃべりしませんか。テー
マは「自分らしく子育て」。保育あり、
要予約　 ３月７日㈭午前10時15分～
11時45分　 保健センター　 電話で、
すてっぷ21大和田 486-7455へ
生涯学習振興課 481-0309　◆春の親
子コンサート　子どもにも馴染みのあ
る曲を中心に八千代交響楽団がフルオー
ケストラで演奏。大人一人でも参加で
きます。未就学児は大人と一緒に参加
してください。先着100人　 ３月23日
㈯午後２時～３時30分　 総合生涯学
習プラザ　 電話で同課へ
教育総務課 481-0304　◆八千代市出
土文化財展示会～八千代市にやってき
た旧石器時代の人々～　本市にやって
きた旧石器時代の人びとについて萱田
遺跡群出土石器の展示から考えます。
速報展として近年の調査で出土した遺
物の展示も併せて行います　 ２月23
日㈯午前９時～午後５時、24日㈰午前
９時～午後３時30分　 緑が丘公民館
オーエンス八千代市民ギャラリー 406 
-4116　◆広域合同美術展「S

スプレット

pread」　
市内外で活動する８人の作家が立体か
ら平面まで多彩な表現の作品を展示し
ます。最終日には講演やワークショッ
プも開催します。詳しくは館内配布の
チラシをご覧ください　 ３月６日㈬
～17日㈰午前９時～午後５時

●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会　
４
コ
ー
ス
、
36
ホ
ー
ル
、
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
イ
。市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
対
象
。先
着
50
人
。

３
月
15
日
㈮
８
時
30
分
集
合
、
９
時
〜
12
時
30
分
、
オ
ス
カ
ー

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
八
千
代
コ
ー
ス
。参
加
費
３
０
０
円
。プ
レ

ー
費
は
各
自
負
担
。
申
し
込
み
は
、
３
月
１
日
㈮
ま
で
に
八

千
代
市
長
寿
会
連
合
会
・
山
口

（
４
８
５
）２
２
５
７
へ

●
八
千
代
春
ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ
（
た
か
つ
え
ス
キ
ー
場
）　

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
指
導
員
に
よ
る
ス
キ
ー
講
習
と
バ
ッ
ジ

テ
ス
ト
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
貸
し
切
り
バ
ス
。

先
着
40
人
。
３
月
22
日
㈮
〜
25
日
㈪
。
22
日
㈮
18
時
30
分
市

役
所
集
合
。
25
日
㈪
20
時
頃
帰
着
予
定
。
市
役
所
駐
車
場
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
大
人
４
万
円
、
中
学
生
・
高
校
生
３
万

４
０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
３
万
２
０
０
０
円
（
リ
フ
ト
代

を
含
む
。
昼
食
代
は
別
途
必
要
）。
宿
泊
先
は
会
津
ア
ス
ト

リ
ア
ロ
ッ
ジ
。
申
し
込
み
は
、
３
月
10
日
㈰
ま
で
に
電
話
で

連
絡
し
て
か
ら
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ

ク
ス
で
八
千
代
市
ス
キ
ー
連
盟
・
菅
根

０
９
０（
４
８
２

４
）６
２
７
６
・
（
４
８
３
）０
２
４
１
へ

●
65
歳
か
ら
の
趣
味
で
楽
し
む
健
康
い
き
い
き
ピ
ア
ノ
・
全

６
回　
ピ
ア
ノ
で
脳
を
活
性
化
。
指
を
使
っ
て
脳
の
広
い
範

囲
を
刺
激
。
シ
ニ
ア
た
ち
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

す
。
３
月
12
日
・
26
日
、
４
月
９
日
・
30
日
、
５
月
14
日
・

28
日
い
ず
れ
も
火
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
。
初
心
者
。
先
着

６
人
。
い
ず
れ
も
緑
が
丘
公
民
館
。
一
人
２
０
０
０
円
。
申

し
込
み
は
平
日
の
17
時
ま
で
に
、
緑
が
丘
お
ん
ぷ
ク
ラ
ブ
・

坪
井

０
９
０（
６
３
４
０
）０
８
８
３
へ

●
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
体
験　
親
子
で
春
の
お
や
つ
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
幼
稚
園
年
中
〜
小
学
３
年
生
の
女
子
対
象
。
保

護
者
同
伴
。３
月
３
日
㈰
10
時
〜
12
時
30
分
、
村
上
公
民
館
。

申
し
込
み
は
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
27
団
・
五
十
嵐

０
９
０

（
９
３
４
１
）５
７
４
０
へ

■
31
年
度
千
葉
県
生
涯
大
学
校
学
生
募
集
（
２
次
）　
健
康
、
仲

間
づ
く
り
、
社
会
参
加
に
興
味
が
あ
り
、
県
内
在
住
で
、
原
則
60

歳
以
上
の
人
対
象
。
応
募
は
、
２
月
28
日
㈭
ま
で
。
願
書
は
、
生

涯
大
学
校
各
学
園
、
長
寿
支
援
課
、
県
庁
高
齢
者
福
祉
課
で
配
布
。

郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
２
）

を
同
封
し
、
県
生
涯
大
学
校
事
務
局
〒
２
６
０

－

０
８
０
１
千
葉

市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６

－

２
へ
郵
送
。
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
同
事
務
局

０
４

３（
２
６
６
）４
７
０
５
へ

■
大
学
通
信
教
育
春
期
合
同
入
学
説
明
会　
各
大
学
、
大
学
院
、

短
期
大
学
別
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
教
職
員
に
講
義
内
容
や

学
習
方
法
、
受
講
手
続
き
な
ど
を
直
接
相
談
で
き
ま
す
。
大
学
通

ミ
ニ・ガ
イ
ド

　昨年、多くの市民がエキストラで参加し、撮影された映
画「ゆずりは」。この作品の中で実際に使われ、その後、
市民会館に植栽された「ゆずりは」の木を新たな街のシン
ボルにしようと、４月15日㈪までクラウドファンディン
グを行っています。寄付の金額によってさまざまな特典も
あります。集まった寄付金は、木の周りに寄付者の名入り
プレートを設置したり、上映会を実施したりする費用に使
います。詳しくは、㈱アジアピクチャーズエンタテインメ
ント・クラウドファンディング係 03（3452）2211へお問
い合わせください。 （観光推進室）

ゆずりはの木を街のシンボルに
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一
首
目
、
習
志
野
自
衛
隊
の
演
習
の
光
景
か
。
上
空
の
軍
用

機
か
ら
空
中
を
落
下
す
る
白
い
落
下
傘
が
夕
日
に
赤
く
染
ま
る

光
景
は
美
し
く
も
あ
り
不
穏
で
も
あ
る
。
三
句
に
「
を
」
を
入
れ
結
句
は

終
止
形
に
。
二
首
目
、
庭
の
花
で
も
葉
が
散
っ
て
し
ま
う
と
何
の
花
だ
っ

た
か
忘
れ
る
事
が
あ
る
。
こ
の
歌
の
手
柄
は
結
句
で
、
口
語
が
効
い
て
い

る
。
三
首
目
、
武
装
勢
力
に
三
年
前
拘
束
さ
れ
た
安
田
順
平
氏
の
解
放
後

の
家
族
写
真
。
お
握
り
が
全
て
を
代
弁
す
る
安
堵
感
を
伝
え
、
そ
こ
に
作

者
は
「
よ
か
っ
た
ね
」
と
呟
く
よ
う
な
気
分
が
伝
わ
る
。

名
産
を
ふ
る
さ
と
税
で
食
べ
比
べ

百
年
を
Ｉ
Ｐ
Ｓ
が
ま
た
伸
ば
す

ナ
マ
ハ
ゲ
だ
勢
い
つ
け
て
マ
マ
の
胸

ド
ー
ピ
ン
グ
栄
光
の
夢
打
ち
砕
く

窓
開
け
て
位
牌
の
母
に
十
三
夜

復
興
の
遅
れ
を
隠
す
雪
化
粧

七
癖
を
承
知
貰
っ
た
美
人
妻

病
得
て
こ
よ
み
を
に
ら
み
あ
せ
っ
た
日

西
暦
を
和
暦
に
変
え
る
ボ
ケ
防
止

若
い
医
師
た
め
ら
い
も
な
く
加
齢
で
す

厚
化
粧
魔
法
の
き
か
ぬ
初
鏡

勝
田
台

勝
田
台

勝
田
台

大
学
町

緑
が
丘

萱
田
町

村

上

大
和
田
新
田

八
千
代
台
北

勝
田
台

勝
田
台

藤
川　
朝
生

塩
田　
正
男

渡
辺
ひ
と
し

伊
藤
ば
ん
子

桃
井　
も
も

渡
辺　
昭
二

藤
原　
敏
弘

渡
邊
け
い
子

萩
原　
桜
児

阿
部
ふ
き
子

三
宅　
洋
子

習
志
野
の
空
に
お
り
く
る
落
下
傘
冬
の
夕
暮
れ
赤
く
そ
め
あ
げ

 

（
八
千
代
台
東
）
森
野　
豊
作

花
咲
け
ば
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
と
口
に
出
る
も
散
れ
ば
忘
れ
る　
名
札
立

て
よ
う 

（
上　
高　
野
）
上
岡
あ
や
子

シ
リ
ア
か
ら
解
放
さ
れ
た
安
田
さ
ん
家
族
写
真
に
お
に
ぎ
り
持
ち
し

 

（
下　
市　
場
）
村
越
喜
美
子

百
枚
の
莚
に
籾
を
干
し
た
る
日
追
憶
の
は
る
か
菊
乱
れ
咲
く

 

（
村　
　
　
上
）
綱
島
み
ち
子

昼
食
に
煮
か
さ
ご
食
み
し
小
名
浜
港
ガ
ラ
ン
と
広
い
福
島
の
秋

 

（
八
千
代
台
東
）
伊
藤　
浩
子

有
明
の
満
月
ま
さ
に
わ
が
前
に
瑞
兆
の
ご
と
朱
を
帯
び
て
あ
り

 

（
八
千
代
台
西
）
元
村　
泰
介

飴
ふ
た
つ
ポ
ン
と
置
き
ゆ
く
友
の
背せ

な

昨
日
の
齟
齬
の
と
け
し
瞬
間

 

（
吉　
　
　
橋
）
宮
谷
あ
や
子

か
ら
す
う
り
赤
き
実
割
れ
ば
黒
き
種
ち
い
さ
な
ち
い
さ
な
打
ち
出
の

小
槌 

（
桑　
　
　
納
）
石
上　
文
枝

選
評

佐
波
　
洋
子
選

防
災
無
線
自
動
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス

0
1
2
0（
9
7
0
）9
1
1

24
時
間
以
内
の
防
災
無
線
放
送
の

内
容
を
確
認
で
き
ま
す

通
話
無
料

　八千代ふるさと親子祭りの翌朝に行われているボラン
ティア清掃に、７年前から参加している大和田中学校。
　環境美化教育優良校等表彰で優良校を受賞しました。
早朝５時30分からにもかかわらず、昨年は600人が参加。
　てきぱきとごみを分別する姿に「見ていて気持ちがい
いね」という声が。これからも、地元の祭りが長く続い
ていくように願って取り組んでいきます。

　県が主催している「ゆめみるチーバくん」ダン
スコンテストのＰＲ動画でヒップホップバージ
ョンに出演しているH

ハ ヤ ト
ayatoさん。ダンス＆ボー

カルグループ「W
ウ ェ バ ー
EBER」で活躍する25歳です。

【ゆめみるチーバくんダンスコンテストの応募は28日㈭まで】
　千葉県にゆかりのある人、チーバくんLOVEの人なら
誰でも応募できます。ダンスは基本の振り付けでも、自分
で考えたものでもＯＫ。自由なスタイルで、思い切り個性
をアピールしてください。審査委員長は「ゆめみるチーバく
ん」の振り付けをしたパパイヤ鈴木さんです。応募方法など
詳しくは、県のホームページか「チーバくんを探せ」で検索。

　日本は社会的な孤独度が高い国。家族や会
社での関係性が希薄になる中で、地域の市民
活動は、よりよい生活や心身の健康維持につ
ながります。１月27日に市民会館で開催した
「まちづくり・ひとづくりシンポジウム」に、市
内でボランティア活動をしている人など61人
が参加。講義やワークショップを通して、活動
を続けていくことの意義を再認識しました。

われてきた太巻き寿司。季節ごとの絵柄が美
しく、目でも楽しめます。１月22日、八千代
台公民館で行われた体験講座に、12人が参
加。桃の花にチャレンジしました。花の形を
想像しながら巻くという、慣れない作業の連
続でしたが、桜でんぶを使ったご飯で作った
花びらからは、一足早い春が感じられました。

　千葉県の郷土料理として、冠婚葬
祭やお祭りのごちそうとして振る舞

環境美化教育優良校等表彰で優良校
ふるさと祭り清掃に参加する大和田中学校

▲�
夏
休
み
中
な
の
で
、
部
活
動
の
一
貫
や
個

人
で
自
主
的
に
参
加
し
て
い
ま
す

▲�みんなで一緒に千葉の頭文字「Ｃ」のポーズ

桃
の
花
の
太
巻
き
寿
司
づ
く
り

郷
土
料
理
で
一
足
早
い
春

▲�
食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね

▲�
参
加
者
同
士
の
新
し
い
輪
が

　１月19日、阿蘇公民館で開催された「ドラムに挑
戦！」に８人が参加。ほとんどの人がドラムに触れ
るのが初めてで、最初はスティックと丸椅子を使っ
た、イメージトレーニングからスタートしました。
ドラムは、演奏が難しそうですが、体全体に響く音
は迫力満点です。聞いているだけでも、自然と体が
動き出します。練習のかいあって、最後にはみんな

簡単なフレーズを叩
けるようになり、気
持ちよくストレスを
発散することができ
ました。参加者から
は「初めての挑戦で
無理だと思っていた
けれど、楽しかった
です」と思わず笑顔
がこぼれました。

気持ちよくストレスを発散
阿蘇公民館の「ドラムに挑戦！」

活動を続けることに意義が
まちづくり・ひとづくりシンポジウム

　「児童福祉のために役立てて
ください」とボランティアグルー
プＹＡＣＨＩＲＯＣＫ様から知
育玩具の寄贈をいただきました。

ありがとうございました
「ゆめみるチーバくん」ダンスコンテスト

ＰＲ動画に出演中
Hayatoさん（八千代市出身）

父親が人と違う習い事をさせたか
ったから。女の子ばかりで最初は
いやでしたが、踊っていくうちに
どんどん好きになりました。

ダンスを始めたのは

ｅ
イ ー ス ポ ー ツ
ＳＰＯＲＴＳの種目
にはまっています。

休日の息ぬきは

　 ゲーム

のどかなところが好きです。
都心からの距離感もちょうどよ
くて、帰ってくると安心します。

八千代は、

地元に貢献できるアーティス
トを目指しています。

「千葉愛」があって、

今年は新しいことにチャレンジし
て「W

ウ ェ バ ー
EBER」のことをたくさん

の人に知ってもらいたいです。

夢は日本武道館
でのライブ


