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▲昨年は、県大会で多数のメダルを獲得した「Ｓ
エスティーティー
ＴＴ八千代」の皆さん。勝つことだけではなく一緒に楽しむことも大切にしています
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　日本人が初めてパラリンピックに参加した1964年の東京大会。当時、障害のあ
る人たちはスポーツどころか外出もままならないような状況でした。それから半
世紀あまり、2020年のパラリンピック東京大会では22のパラ競技が行われます。
　今は障害の有無に関わらず、誰でも一緒に楽しめる競技も増えました。サウン
ドテーブルテニスはアイマスクと鉛の粒が入った球を使い、速さや位置を球から
出る音で見極めます。最初は距離感がつかめず戸惑いますが、目に頼らないから
こそ感じ取れるものがあることに次第に気付きます。スポーツは、体の健康だけ
ではなく、可能性を見いだして自分らしく輝くことで心も元気にしてくれます。
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Ｒ
Ｃ
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今号の紙面から
◆４月７日㈰は
　千葉県議会議員選挙の投票日……２
◆犬の登録と狂犬病予防注射
　集合注射の日程と会場……………３
◆４月１日から
　市の組織が変わります………４・５
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友
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