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プレママ教室

　妊婦さん同士の友達づくりと助産師
による妊婦体操、妊婦さんの食事と離
乳食、お口の健康について。先着30人。
　 ▼日時　５月23日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　初めて赤
ちゃんを迎える人。なるべく妊娠７か
月前後を目安に受講してください。２
人目以降の場合は要相談　 ▼申し込み　
電話で母子保健課へ

パパとママの子育て教室 
（半日コース）
　保健師の講話や、赤ちゃん人形を使
ったお風呂の入れ方など。夫婦で協力
して育児をするためにパパ同士・ママ
同士での話し合いも。先着30組。

　 ▼日時　５月18日㈯午前９時30分～
正午、午後１時30分～４時のいずれか。
15分前から受け付け　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼対象　初めて赤ちゃんを迎
える夫婦。なるべく妊娠７か月前後を
目安に受講を　 ▼申し込み　電話で母
子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会。出
産準備や分娩

べん
のことなどを聞いて不安

を解消しましょう。母子健康手帳と一
緒に交付した「赤ちゃんを迎えるご家
族へ」を参考に、すてっぷ21大和田
486-7455へ電話で申し込んでください。
　 ▼５月の日程　15日㈬…緑が丘公民館

31年度麻しん風しん 
混合予防接種（第２期）
　麻しん（はしか）は、ウイルスの空気
感染で発症する非常に感染力の強い病
気です。肺炎や脳炎など重症な合併症
を引き起こすことも。予防には、ワクチ
ンが有効です。31年度の２期対象者は、
25年４月２日～26年４月１日生まれの
人です。対象者には３月末に個別通知
しています。費用は無料（公費）です。
　 ▼実施期間　32年３月31日まで　　

固定資産課税台帳に価格を登録
　31年度の固定資産の価格などを固定
資産課税台帳に登録しました。新たに
登録された価格などの閲覧や証明書が
発行できます。
　 ▼対象者と持ち物（法人の場合は代
表者印も）　納税義務者かその同一世
帯の親族と納税管理人／身分証明書
（運転免許証など）、賃借人／賃貸借契
約書、身分証明書、固定資産の処分の
権利を持つ人／権利を証明できる書類、
身分証明書、代理人／委任状、身分証
明書　 ▼場所　資産税課 （資産税課）

４月から産前産後の国民年金 
保険料が免除されます
　日本在住の20歳以上60歳未満の人
で自営業、農家とその配偶者が出産日
の前月から４か月間（多胎妊娠は３か
月前から６か月間、妊娠４か月以上の
死産・流産・早産を含む）の保険料が
免除されます。出産日が２月１日以降
の人が対象で、出産予定日の６か月前
から申請できます。年金手帳、母子健

▼ワクチンの種類　原則として麻しん
風しん混合ワクチン

１歳６か月児歯科健診
　歯科健診や歯みがきの相談などを行
います。対象者には、通知します。
　 ▼日時　４月11日㈭・12日㈮・23日
㈫、５月８日㈬・24日㈮受け付けは午
後１時～１時30分（所要時間約90分）　

▼場所　保健センター　 ▼対象　29年
６月・７月生まれ。通知の日程で都合
がつかない場合や通知が届いていない
人は、電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　４月15日㈪、５月９日㈭・
21日㈫。受け付けは午後１時～１時30
分　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　
28年10月生まれ　 ▼申し込み　健診日
の１週間前までに電話で母子保健課へ

お試し体操広場

　やちよ元気体操や歌に合わせて体を
動かします。予約不要。当日現地集合

　 ▼日時　４月11日㈭・25日㈭午前９
時～９時30分（小雨中止）　 ▼場所　総
合運動公園　噴水広場（市民体育館隣）　

▼持ち物　飲み物

体が目覚める！これから体を
動かす人のための運動教室
　イメージ通りに体が動かない人を対
象とした運動教室。脳と体の連動性を
高める運動で、初心者が無理なく体を
動かせることを目指します。先着25人。
　 ▼日時　４月26日㈮午前10時～11時
30分　 ▼場所　保健センター　 ▼持ち
物　飲み物・フェイスタオル　 ▼申し
込み　電話で健康づくり課へ

男の料理塾
　料理初心者の男性を対象とした講座
です。簡単な料理ができることを目指
します。講座終了後も仲間と一緒に料
理作りを楽しみましょう。先着16人。
　 ▼日時　４月24日、５月15日・29日、６
月12日、７月10日・24日いずれも水曜日
午前９時30分～午後１時　 ▼場所　保
健センター　 ▼費用　2,000円（食材費）　

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

康手帳、身分証明書を持参し、市役所
国保年金課国民年金班で申請してくだ
さい。同居の親族など代理人が申請す
る場合は、運転免許証や保険証など代
理人の本人確認ができるものと被保険
者の印鑑が必要です。
　詳しくは、船橋年金事務所国民年金
課 424-8811、または市役所国保年金
課国民年金班へ。 （国保年金課）

31年度慰霊巡拝を実施します
　厚生労働省では、戦没者の配偶者、
父母、子、兄弟姉妹、参加遺族（子・
兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫・甥
姪を対象とした慰霊巡拝を実施します。
参加を希望する人は千葉県健康福祉指
導課遺族等援護班 043-223-2337へ連
絡してください。 （健康福祉課）

就学援助制度のご利用を
　就学援助制度は経済的な理由で小・
中学校への就学が難しい児童・生徒に、
学用品費、新入学学用品費、学校給食
費などを支給し、保護者の教育費の負
担を軽減する制度です。世帯の前年の
合計所得などによる制限があります。
詳しくは、各小・中学校か、学務課
481-0302へ問い合わせを。 （学務課）

給食調理員
　公立保育園で勤務できる給食調理員
を募集しています。
　 ▼勤務場所　ゆりのき台、村上北保育
園　 ▼勤務時間　平日午前８時30分～
午後４時15分と土曜日（３週に１回、
午後０時30分まで）　 ▼勤務日数　週
３～５日（園により異なります）　 ▼時
給　1,000円。資格は不要です。詳しく
は子ども保育課 487-5114へ

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305

４
月
の
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●14日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代市献血推進
協議会主催）

４
月
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庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
14日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料の相談（１階）
21日㈰午前９時～午後４時
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コミュニティ推進課
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話か直接窓口で申し込み

（先着順）
市役所　 ４８３－１１５１（代表）
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※祝日はお休みです。４ 月 の 相 談 案 内


