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家族　 ①田植え…５月３日㈷雨天
時は４日㈷、②稲刈り…９月上旬　
一家族１万円（保険代込み）　 ４
月６日㈯から参加費を添えて直接同セ
ンターへ。同センターHPからも申し
込みできます。HPからの申し込みに
かかる振込手数料は自己負担です。
ふれあいプラザ 487-1511　◆ロコ
モ予防運動教室　いつまでも自分の力
で歩きたい人におすすめの運動。初心
者歓迎。市内在住か在勤の60歳以上の
人対象。各回先着15人　 ４月10日・
24日、５月８日・22日、６月12日・26
日いずれも水曜日午後２時～３時　
４月３日㈬から電話で同プラザへ

◆いつまでも健康でいるための介護予
防教室・全２回　市内在住か在勤の60
歳以上の人対象。各回先着15人　 ４
月12日㈮、５月10日㈮午前10時～11時　
４月２日㈫から電話で同プラザへ

◆健康相談　日常生活の中で健康に対
するお悩みや、疑問をサポートします。
市内在住か在勤の人対象　 ５月10日
㈮、６月21日㈮午前11時30分～午後３
時。一人20分（予約制）　 ４月11日
㈭から電話で同プラザへ

文化・スポーツ課 481-0 
304　◆八千代市出土文化
財展示会　八千代市にや

ってきた旧石器時代の人々の生活を萱
田遺跡群出土石器の展示から考えます。
速報展として近年の調査で出土した遺
物の展示も併せて行います　 ４月６
日㈯午前９時30分～午後６時、７日㈰
午前９時30分～午後４時　 オーエン
ス八千代市民ギャラリー
◆千葉県指定文化財木造釈迦如来立像
の公開　千葉県指定文化財木造釈迦如
来立像は普段非公開で、１年に１度、
正覚院の花祭りの日に公開されます　
４月７日㈰午前10時～午後５時　
正覚院釈迦堂

オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆イラストレーター「小倉
正巳の世界展」　商品パッケージから
絵本まで手掛けるイラストレーターに
よる作品展。明るく柔らかいタッチの
作品が楽しめます　 ４月７日㈰～14
日㈰　午前10時～午後５時

時30分　 当日直接同館へ
◆八千代の伝承文化を習おう「物づく
り編」①　兜

かぶと

飾り　和紙で作った、立
派なリースの兜飾りを作ります。小学
生以上対象。親子優先（小学生は保護
者同伴）。先着15人　 ４月20日㈯午前
10時～正午　 300円（材料費）　 ４
月２日より電話で同館へ

地域子育て支援センター　
◆もうすぐ１歳半おやこ
広場　１歳４～５か月ご

ろのお子さんとの関わり方、食事や子育
てに関して専門スタッフを交えおしゃ
べりしませんか。29年12月生まれ対象。
要予約。先着20組　 ４月22日㈪午前10
時～11時30分　 保健センター　 電
話ですてっぷ21勝田台 487-4827へ
消防本部警防課 459-7804　◆普通
救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤを含
む心肺蘇生法など。修了者には「普通
救命講習修了証」を交付。市内在住か
在勤・在学の人対象。先着30人　 ４
月21日㈰午前９時～正午　 540円（教
本代など）　 ４月12日㈮までに電話
か直接同課窓口へ（平日午前８時30分～
午後５時15分）
農業交流センター 406-4778　各講
座の当日キャンセルは実費をいただく
場合があります。
◆身体健康料理　ヘルシーな１食500 
kcalの食事を作ります。先着16人　
４月20日㈯午前10時～午後０時30分　
1,800円（当日持参）　 電話か同セ
ンターHPから
◆フライパンで塩釜豚作り教室　フラ
イパンでお手軽にハーブ香る塩釜豚サ
ンドイッチを作ります。先着16人　
４月25日㈭午前10時～午後０時30分　
1,800円（当日持参）　 電話か同セ
ンターHPから
◆おうちパン講座　トースターとフラ
イパンでマンゴークリームチーズパン
とチーズフライパンパンを作ります。
先着16人　 ５月10日㈮午前10時～午
後０時30分　 1,800円（当日持参）　
電話か同センターH
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◆家族お米作り体験　島田地区の水田
で栽培します。秋には新米コシヒカリ
（玄米）20kgを持ち帰れます。先着70

料費は実費　 午前９時から電話か直
接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ベビー

＆パパママのためのハワ
イアンゆりかご　フラダンスの動きを
取り入れたストレッチなどで赤ちゃん
とコミュニケーションをとります。６
か月～２歳の子どもとその保護者対象。
先着15組　 ４月12日㈮午前11時～正
午　 ４月２日㈫午前10時から電話か
直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆えほん
とわらべうたであそぼう！春　親子で
絵本とわらべうたを楽しみましょう。
０歳のお子さんとその保護者対象。先
着15組　 ４月18日㈭午前10時30分～
11時　 ４月２日㈫午前９時から電話
か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆名作シ
ネマ上映会「奥さまは魔女」　中学生以
上対象。先着90人　 ４月11日㈭午後
２時から　 緑が丘プラザ集会ホール　
当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆昔遊び体験　昔の遊び
を体験。 ４月27日㈯～

５月６日㈷午前10時～午後３時30分
◆企画展「鉄道と歩む八千代」　鉄道
の発展と暮らしの変遷を市域の鉄道か
ら紹介します　 ４月27日㈯～６月16
日㈰午前９時～午後４時30分
◆和本づくり　日本で古くから行われ
ている製本方法である和装本の一つ
「和本」を紹介し、簡単な形のものを作
ります。小学４年生以下は保護者同伴。
先着20人　 ４月28日㈰午前10時～正
午　 50円　 電話か直接同館へ
◆第１回子ども体験教室「勾

まが

玉
たま

づくり」　
日本古来の勾玉を作ります。大人も参
加できます。小学校３年生以下は保護
者同伴。各部先着50人　 ５月５日㈷
午前の部10時～11時30分、午後の部２
時～３時30分　 300円（材料費）　
電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700　
◆紙芝居と昔話の会　八
千代の昔話をもとに子ど

もたちが作った紙芝居を楽しみます。
昔話の読み聞かせも。幼児以上対象　
４月３日・17日、５月８日・22日、
６月19日、７月３日・17日、８月７日、
９月18日いずれも水曜日午後２時～３

勝田台公民館 485-5202　
◆０歳児・楽しい親子講
座・全３回　音楽に合わ

せて、手遊びやリズム運動をしながら
親子でふれあい、親同士の交流の輪も
広げます。市内在住の30年４月２日～
12月31日生まれの子どもとその保護者
対象。先着10組　 ４月23日㈫、５月17
日㈮、５月31日㈮午前10時～11時30分　
午前９時から電話か直接同館へ

八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　パネルシアター、素話、
工作、みんなで歌う季節の歌など。幼
児～小学生対象　 ４月13日㈯午前10
時30分～11時45分　 当日直接同館へ
◆ちぎり絵体験～かぶとを作ろう～　
ちぎった和紙を色紙に貼り付けてかぶ
とを作ります。市内在住か在勤の成人
対象。先着12人　 ４月22日㈪午後１
時30分～４時　 1,650円（材料費）　
午前９時から電話か直接同館へ

◆はじめてのつまみ細工～簡単なお花
のブローチを作る～　江戸時代の手工
芸「つまみ細工」で、ブローチを作り
ます。市内在住か在勤の成人対象　先
着16人　 ４月26日㈮午前９時30分～
11時30分　 300円　 午前９時から
電話か直接同館へ
◆母の日ハーバリウム～メッセージカ
ードを添えて～　ボトルにプリザーブ
ドフラワーなどを入れ、オイルに浸し
て作ります。市内在住か在学の小学生
対象。先着16人　 ５月11日㈯午後１
時30分～３時30分　 500円（材料費）　
午前９時から電話か直接同館へ

村上公民館 485-5452　◆村上地区
文化財散歩　村上地区の文化財を巡り
ます。市内在住か在勤の成人対象。先
着15人　 ４月24日㈬午前９時30分～
正午（雨天時は翌日に順延）　 午前
９時から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆ときめ
き倶楽部（前期）・全４回　健康づくり、
古典、軽スポーツなど。市内在住の60
歳以上の人対象、先着30人。筆記用具
持参　 ４月22日、５月27日、６月24
日、８月26日いずれも月曜日午後１時
30分～３時30分　 参加費200円。材

スポーツのイベント・大会
■ファミリースポーツフェスティバル
（わんぱく運動会）　玉入れ、大玉こ
ろがしなど家族そろって運動します。
レースごとに全員に景品があります。
射的やストラックアウトなど楽しいア
トラクションも。雨天中止。市内在住
か在学・在勤の家族（２人以上）及び
個人。先着250人（中学生以下は保護
者同伴）　 ５月３日㈷午前９時10分
～午後０時30分（午後２時まで自由遊
びコーナー利用可）　 総合グラウン
ド　 １家族（２人以上）1,000円・個
人500円（保険料含む）　 ４月30日㉁
までに電話かメールで同グラウンド
484-4222 field@ycp.or.jpへ。メー
ルの件名は「わんぱく運動会係」で、参
加者全員の住所、氏名、年齢、電話番
号を記載してください。当日参加可。

火曜休業日（４月30日は開業します）
■グラウンドゴルフ市民大会　専用の
クラブでボールを打ち、ホールポスト
の枠に入れるスポーツです。市内在住
の人対象　 ５月９日㈭午前８時20分
から受け付け、午前９時から。予備日
は10日㈮か13日㈪　 総合運動公園多
目的広場　 500円（当日持参）　 は
がき・FAXにて４月27日㈯までに住
所・氏名・性別・生年月日・電話番号を記
入し郵送かファクスで〒276-0046大和
田新田108-15小倉良充 450-4122へ
■市民体育大会【柔道】　市内在住か
在勤・在学、市柔道協会会員の人対象。
小・中学生の部、女子の部（中学生以上）、
無段の部、有段の部　 ５月19日㈰午
前９時から　 市民体育館　 一人
500円　 ４月30日㉁までに所定の用紙
に記入し、郵送かファクスで〒276-0045
大和田980-3河野庄作 484-2291へ


