
［31. 4 . 15］7

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

以上で介助なしで生活できる人対象。
各回先着30人　時５月14日・28日いず
れも火曜日午前11時15分～午後０時15分
費540円　申電話で同館へ
男女共同参画センター 485-6505　
◆扶養の範囲内ってどういうこと?「壁」
って?　扶養制度を社会保険労務士が
解説｡市内在住か在勤の女性対象｡先着
20人｡２～６歳児の保育あり（先着５人､
要予約） 時５月15日㈬午前10時～正午 
申電話か直接同センターかメール（件名
に講座名､本文に氏名･電話･住所･年齢）
danjo@city.yachiyo.chiba.jpへ

農業交流センター 406-4778　申し
込みは電話か同センターＨＰから。当
日キャンセルは参加費をいただく場合
があります
◆みんなのクッキング　ヴィネガーと
油の組み合わせを味見しながら、オリ
ジナルドレッシング作り｡ 季節の野菜
で試食も｡ 先着16人　時５月15日㈬午
前10時～正午　費1,500円
◆親子料理教室　世界の色々なミック
ススパイスを使ったオリジナルのミー
トボールを作ります｡ ミートボールを
使った料理のレシピも紹介。５歳以上
の子どもとその保護者対象｡ 先着８組
（１組４人まで）　時５月26日㈰午前10
時～午後１時　費２人一組で2,000円、
３人目からは１人1,000円
オーエンス八千代市民ギャラリー 40 
6-4116　◆わくわく写真教室・全６回
世界各地を回った写真家が初級から上
級までレクチャー。18歳以上対象。先着
10人　時４月20日㈯午前10時～正午。
５月～７月は第３土曜日、９月は２回開
催。詳しくは電話で同館へ　費 6,000円
（全６回）　申電話か直接同館へ
◆土曜日のアトリエ特別版「ミニこいの
ぼりをつくろう！」　小さなこいのぼりを
作ります｡子ども向けの作品も一部展示｡
小学生とその保護者対象｡　時５月５日
㈷午後１時～３時　申当日直接同館へ

市民体育大会

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう「昔遊び編」①　ベー

ゴマや竹馬､折り紙などを先輩たちが指
導。年長～小学生対象（保護者同伴）、
先着40人　時５月18日㈯午前10時～正
午　申４月16日㈫から電話で同館へ
◆八千代の伝承文化を習おう｢生活に
役立つ折り紙･包み折り講座」・全2回
①　小学生以上対象（小学生は保護者同
伴）。先着15人　時５月21日㈫、６月
25日㈫午前10時～11時30分　費300円
（材料費）　申４月16日㈫から電話か直
接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「江戸時代
の庶民の願い～市域に伝

えられた古文書から」　江戸時代の八千
代の人 が々望んだことを古文書から読み
解きます。先着100人　時５月12日㈰午後
１時30分～３時　申電話か直接同館へ
◆自然観察会「春の里山散策」　吉橋
周辺を散策し､植物や地形などを観察｡
小雨決行｡寺台停留所集合｡先着30人　
時５月12日㈰午前９時30分～正午　 
費100円（保険代） 申電話か直接同館へ

少年自然の家 488-6538
◆５月のプラネタリウム
今晩の星空散歩､太陽系

の惑星､からす座の神話｡小学生以上対
象（小学生は保護者同伴）　時５月12
日・26日いずれも日曜日①午前10時30
分から、②午後１時30分から　費市内
の人150円、市外の人300円　申当日直
接同館へ｡ 30分～５分前に受け付け
◆春の星空を見る会①　プラネタリウ
ムと屋上での星座の観望（悪天候時は観
望中止）｡ 小学生以上対象（小･中学生は
保護者同伴）｡ 先着100人　時５月17日
㈮午後７時～９時　申電話で同館へ
◆自然写真･スケッチ展　自然を題材に
した写真やスケッチなどの作品を展示 
時５月12日㈰～26日㈰午前９時～午後
４時（日曜日は午後３時30分まで）｡５月
18日㈯・19日㈰・25日㈯は休館

ふれあいプラザ 487-1511
◆パワースタイルヨガ　
市内在住か在勤の高校生

障害者手帳１級程度の重い障害がある
人、またはヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫の機能に日常生活がほとんど不
可能な程度の障害がある人※すでに肺
炎球菌ワクチン（ニューモバックスＮ
Ｐ）の接種を受けたことがある人は対
象外　 ▼期間　予診票到着後～平成32
年３月31日㈫　 ▼場所　市内委託医
療機関、県内予防接種相互乗り入れ協
力医療機関など　 ▼費用　2,000円（生
活保護受給者などは無料）

成人男性を対象とした 
風しん第５期定期予防接種
　平成34年３月31日までの約３年間に
限り、対象年齢の男性に風しんの抗体
検査および予防接種を実施します。
　 ▼対象／クーポン券発送時期　①昭
和47年４月２日～昭和54年４月１日
生まれの男性／５月下旬頃　②昭和37
年４月２日～昭和47年４月１日生ま
れの男性／平成32年４月以降を予定
（申し出により今年度中の発行も可能）

▼場所　全国の協力実施機関　 ▼費用
無料。詳しくは、市HPをご覧ください。

習志野健康福祉センターから 
国民生活基礎調査にご協力を
　全国で実施される調査で、本市も一部
の地区が調査対象になります。この調
査は６月に実施する予定ですが、その
準備として４月中旬頃から予備調査を実
施します。調査員が伺った際は、ご協
力ください。企画課 475-5151。

　みなさんは、歯科医院でＸ線写真を
撮ったことがありますか？骨や歯はＸ
線を通さないため、Ｘ線写真上では白
くなり、軟らかい部分は黒くなるた
め、骨や歯の異常を見つけることがで
きます。歯科の主な病気にむし歯と歯
周病がありますが、どちらの診査にも
Ｘ線写真が有効です。
　むし歯はＸ線写真上では、黒く見え
ます。歯が溶かされてしまっているか
らです。そのため、詰め物・かぶせ物
の下や歯と歯の間など見えにくいと
ころのむし歯を見つけることができ
ます。
　歯がグラグラしたり歯ぐきがはれた
りする歯周病の場合、Ｘ線写真上で

は、歯を支えている周りの骨がなくな
って、黒く見えます。歯周病の原因に
なる歯石がこぶのように見えることも
あります。その他、顎関節症や親知ら
ず、永久歯への交換などの診査にＸ線
写真が使われています。
　Ｘ線は放射線の一種ですが、歯科で
使用するＸ線の量はごく微量で人体へ
の影響はほとんど無いと言われていま
す。ただし、妊娠されている方は歯科
医師やスタッフにお申し出ください。
　歯科医院では、Ｘ線撮影など必要な
診査を行うことで、適切な治療やアド
バイスを行っています。気候の良いこ
の時期に、お口をチェックしてみては
いかがでしょう。

№532  歯科のＸ線撮影について
八千代市歯科医師会

での接種は助成の対象となりません。詳
しくは市H

ホームページ
Pをご覧ください

やちよ元気体操 
応援隊養成講座

　体操のポイントや地域の仲間と一緒
に活動することについて学ぶ講座です。
やちよ元気体操をしっかり学んでみた
いという人、地域の仲間と健康の維
持・増進に取り組みたい人など。各
先着24人。申し込みは、いずれも電話
で健康づくり課へ
　 ▼日時／場所　①５月10日・17日・
31日いずれも金曜日午前９時30分～11
時30分／保健センター　②５月30日、
６月６日・13日いずれも木曜日午後２
時～４時／東南公共センターホール

高齢者を対象にした 
肺炎球菌ワクチン予防接種
　昨年度末までの経過措置として実施
していた、65歳以上の５歳刻みで100
歳までの人を対象とした定期接種につ
いて、平成36年３月末まで延長するこ
とになりました。
　対象者には、住民登録している住所
に予診票とお知らせを４月12日に発送
しました。接種を希望する場合は、予
診票を委託医療機関に持参してください。
　 ▼対象　次の①か②に該当する市民
①今年度中に65歳・70歳・75歳・80歳・
85歳・90歳・95歳・100歳以上になる人、
②今年度中に60歳から64歳になる人
で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に身体
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春季ソフトバレーボール大会

▲小野田吉純副市長

【ソフトテニス】市内在住か在勤･在学
の人対象｡一般男女､シニア男女（１人
申し込み可､ペアは本部に一任）｡リー
グ戦　時５月19日㈰予備日６月９日㈰ 
所新川・村上テニスコート　費一人
1,500円　申４月28日㈰までに電話か
ファクスで永井 484-6981へ

【ゴルフ】市内在住か在勤の人対象｡一
般男子･女子､シニアの部｡18ホールズス
トロークプレー｡先着160人　時６月24
日㈪　所鷹の台カンツリー倶楽部　費
5,000円（プレー代金は別途）　申５月10
日㈮までに電話で予約、参加費を添えて
受け付け｡明治ゴルフセンター（事務局）
450-0231､ピピゴルフリゾート 487-

4567､ユニオンゴルフクラブ 450-2331

　市スポーツ推進委員協議会主催。18
歳以上対象｡ 混合Ａ･Ｂの部､レディー
スの部　時５月25日㈯９時から受け
付け　所市民体育館　費一人500円　 
申５月８日㈬必着で、所定の申込用
紙を〒276-0045大和田138-２文化･ス
ポーツ課まで郵送


