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５
月
の
献
血

●３日㈷午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代市献血推
進協議会主催）
●12日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオンモ
ール八千代緑が丘（八千代東ラ
イオンズクラブ主催）

市役所、支所・連絡所で 
県税が納められます
　自動車税や不動産取得税などの千葉
県税は、市役所会計課窓口、支所・連
絡所でも納められます。自動車税の納
期限は５月31日㈮です。 （会計課）

軽自動車などをお持ちの人へ
　４月１日現在で、原動機付自転車や
軽自動車などをお持ちの人に、軽自動
車税納税通知書を５月９日㈭に発送し
ます。納期限は５月31日㈮です。口座
振替納付の人の納税通知書は、はがき
で送ります。
■軽自動車税の減免　次の軽自動車な
どは減免の対象になります。①身体か
精神に障害があり、歩行が困難な人の
ために使用するもの、②公益のために
専用することが認められるもの
　減免を受ける場合は、納期限の７日
前までに申請してください。詳しくは
市民税課へ。前年度に減免を受けてい
る人で、現況回答書を提出し、異動な
どがないことが確認できた場合は、引
き続き減免します。 （市民税課）

製造業を営む事業所を対象に
工業統計調査を行います
　総務省・経済産業省は工業の実態を
把握するため、製造業を営む事業所を
対象に「2019年工業統計調査」を行い
ます。調査基準日は６月１日です。
　結果は、行政施策の基礎資料になる
ほか、企業や大学などの研究資料とし
ても活用されます。６月ごろに、県知

産後ケア事業で 
出産後をサポート

　出産後２か月未満で、家族などから
十分な家事や育児などの援助が受けら
れず、心身の不調や育児などに不安の
ある母子が対象です。産後ケア施設に
宿泊や通所をして、お母さんと赤ちゃ
んのケアや育児相談などができる「宿
泊型」「デイケア型」と、助産師が自
宅に訪問する「訪問型」があります。
所得に応じた自己負担がありますので、
詳しくは母子保健課へ。

２歳６か月歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。 ▼対
象／日時　平成28年11月生まれ／５月
９日㈭・21日㈫､６月７日㈮、平成28
年12月生まれ／６月７日㈮、７月３日
㈬・23日㈫。受け付けは午後１時～１
時30分　 ▼場所　保健センター　 ▼申
し込み　健診日の１週間前までに電話
で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会を開
催します。先輩ママは赤ちゃんを連れ
てきます。出産準備や分娩のこと、子
育てのことなどたくさん聞いて不安を
解消しましょう。母子健康手帳と一緒
に交付した、すくすくセットの教室案
内を参考に、電話ですてっぷ21大和田
486-7455へ申し込んでください。

▼６月の日程　４日㈫午前９時45分～
11時30分…八千代台東南公民館

プレママ教室
　友達をたくさん作って、妊娠・出産･
子育てを楽しみましょう。助産師によ
る妊婦体操、妊婦さんの食事と離乳食、

お口の健康について。先着30人。 ▼日
時　６月13日㈭午後１時15分～４時30
分。15分前から受け付け　 ▼場所　保
健センター　 ▼対象　はじめて赤ちゃ
んを迎える人。なるべく妊娠７か月前
後を目安に受講を。２人目以降の場合
は要相談　 ▼持ち物　母子健康手帳、
筆記用具、エプロン、フェイスタオル、
飲み物。動きやすい服装で　 ▼申し込
み　電話で母子保健課へ

お試し体操広場

　やちよ元気体操や歌に合わせた体操
で、青空の下、気持ち良く体を動かし
てみませんか。予約不要。当日現地集
合。 ▼日時　5月15日㈬・29日㈬午前９
時～９時30分（小雨中止）　 ▼場所 　
総合運動公園噴水広場（市民体育館隣）　

▼持ち物　飲み物

習志野健康福祉センターから
■HIV検査と肝炎検査（予約制）　HIV
検査と同時に梅毒・クラミジア・Ｂ型
肝炎・Ｃ型肝炎の検査も可能。肝炎の
みの検査も可。検査は無料・匿名。結
果は原則、口頭で。HIV検査の結果は
即日。 ▼日時　５月15日㈬午前９時30
分～10時30分、６月５日㈬午前９時30
分～10時30分・午後５時15分～６時15
分　 ▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　疾病対策課 475-5154へ。
２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談を受けます。 ▼日時／場所　６月
４日㈫午後２時から／市障害者福祉セ
ンター、６月11日㈫午後１時30分から
／習志野健康福祉センター　 ▼申し込
み　地域保健課 475-5152
■思春期相談（予約制）　子どもの発 
達面や子育ての悩みについて、臨床心
理士が相談を受けます。 ▼日時／場所　
６月21日㈮午後１時30分から／鎌ケ谷
市総合福祉保健センター　 ▼申し込み　
地域保健課 475-5153

事任命の調査員が伺いますので、回答
にご協力をお願いします。
 （情報管理課統計調査班）

一時的に泊まりで預かる 
子どもショートステイ
　感染症を除く保護者の病気や出産な
どで、一時的に家庭での育児ができな
いときに、お子さんを泊まりで預かる
制度です。利用方法や料金など詳しく
は市Ｈ

ホームページ

Ｐか、子ども相談センターへお
問い合わせください。　 ▼対象　市内
在住の３歳未満の子　 ▼利用期間　１
回につき７日以内　 ▼利用施設　乳児
院ほうゆうベビーホーム／上高野157　

▼申し込み　電話で同センターへ

子育ての悩みなどは 
子ども家庭総合支援拠点へ
　４月から子ども相談センター内に子
ども家庭総合支援拠点を設置しまし
た。妊産婦を含む18歳未満の子どもと
その家庭を対象に、子育てをする中で
のさまざまな悩みや困りごと、児童虐
待について、専門相談員が相談を受け
ます。お子さんと保護者が安心して暮
らせるように関係機関と連携した支援
体制をとり、それぞれの家庭にあった
サポートを行います。
 （子ども相談センター）

赤十字活動資金への 
ご協力をお願いします
　赤十字では災害救護活動、献血、医
療などの人道的事業を皆さんからの寄
付で行っています。５月、６月は赤十
字運動月間です。活動資金の寄付にご
協力ください。詳しくは、
日本赤十字社千葉県支部
043-241-7531へ。

 （健康福祉課）
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コミュニティ推進課
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話か直接窓口で申し込み

（先着順）
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※祝日はお休みです。５ 月 の 相 談 案 内

５
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
12日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料の相談（１階）
●納税相談（３階）
26日㈰午前９時～午後４時

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305


