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100円を補助しています。希望する曜日に夕食を
届け、安否確認も一緒に行います。いずれも65
歳以上が対象ですが、ほかにも要件があります
ので問い合わせてください。
　ひとり暮らしのサービスを受けるには登録が
必要です。最初に長寿支援課へ連絡してくださ
い。その後、生活に困っている人たちの相談や
助言を行っている民生委員が自宅を訪問し、生
活状況などを確認して登録になります。登録情
報は、地域包括支援センター、民生委員と共有
して連携を図りながらサポートしていきます。一
人で生活している65歳以上の人でも、同じ敷地
内、隣や向かいなどに親族が住んでいる場合は
登録できません。

　寝たきりや認知症の人、その介護者に向けて
紙おむつや尿取りパットなどの購入費の助成や
ねたきり老人福祉手当、在宅重度認知症高齢者
手当もあります。いずれも介護認定や介護され
ている期間などの要件があります。
　また、自宅で介護している人を対象に、はい
かい高齢者家族支援サービスもあります。高齢
者がＧＰＳ電波を発信する小型端末を持つこと
で、行方不明になったときに居場所がわかりま
す。利用料は一月あたり500円です。

駅やバス停が遠い人などへ 
タクシー券を交付しています
　駅やバス停が遠く、買い物や通院などの外出
が大変なことはありませんか。外出の機会を増
やすために、鉄道やバスを利用することが難し
い場所に住んでいる高齢者に高齢者外出支援タ
クシー券を交付しています。
　駅と一日９回以上運行しているバス停から、
500m以上離れて住んでいる75歳以上が対象で
す。利用１回につき500円を助成するタクシー券
を年間48枚交付します。74歳以下の人と同居し
ている場合で、介護保険の要支援・要介護の認
定を受けていない人には交付できません。要介
護３・４・５の人にも交付しています。
　運転免許証を自主返納した人には、利用１回
につき500円を助成するタクシー券を20枚交付
します。65歳以上で、平成29年4月1日以降に
運転経歴証明書の交付を受けている人が対象で
す。一人１回限りの交付です。

日常生活や介護などで困ったときは 
近くの地域包括支援センターへ
　介護サービスを使いたいけれど、どうしたら
いいかわからない、家族が認知症になっている
かもしれない、近所の高齢者の様子が心配など
で困っていませんか。地域包括支援センターで
は、高齢者の住み慣れた地域での生活を支援す
るために、主任介護支援専門員、保健師、社会
福祉士などの資格を持った専門職が相談を受け
ています。必要に応じて適切な専門機関の案内
や介護保険のサービスなどの情報提供、他機関
との連絡調整を行います。
　地域包括支援センターは、市内６か所にあり
ますので、下の表の各地域のセンターへ相談し
てください。電話でも受け付けています。家族、
近所や地域の人も相談できます。

主体的な取り組みの支援や 
地域全体で支え合う体制づくりを
　いくつになっても社会参加をすることや役割
を持つことは、生きがいづくりのほかに、介護
予防にもつながります。
　生涯を通じて、地域で安心して暮らし続ける
ためには、一人ひとりが自分の健康への意識を
高めることが大切です。仲間づくりなどで外出
する機会を増やすことで地域の輪も広がります。
みなさんの主体的な取り組みを支援し、介護す
る人もされる人も、地域全体で支え合う体制づ
くりを進めていきます。
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該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線から東側）
高津（県道幕張八千代線から東側）

４（第1火）
18（第3火）

月
・
水
・
金

木 土
2 八千代台北 11（第2火）

25（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 ４（第1火）
18（第3火）

4 八千代台東 11（第2火）
25（第4火）

5 上高野 ５（第1水）
19（第3水）

 

火
・
木
・
土 

金 月
6 村上団地 12（第2水）

26（第4水）

7 村上（新川の東側）、村上南、下市場、
勝田台北

５（第1水）
19（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、
堀ノ内

12（第2水）
26（第4水）
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該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田

（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、ゆりのき台1・2丁目

６（第1木）
20（第3木）

月
・
水
・
金

火 土10
高津（県道幕張八千代線から西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線から西側）

13（第2木）
27（第4木）

11 高津団地
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）

６（第1木）
20（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

13（第2木）
27（第4木）

13 勝田台 ７（第1金）
21（第3金）

 

火
・
木
・
土 

水 月

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台3～8丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

14（第2金）
28（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、
大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎
緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

７（第1金）
21（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、
島田、桑橋、桑納、大学町

14（第2金）
28（第4金）
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　資源物の新聞、雑誌類、雑がみ、ダンボール、衣類などは、濡れると資源になりません。雨の日
は出さないでください。衣類は主にアジア方面に輸出し、そのまま再利用されますので、洗濯して
から出しましょう。ひどく汚れたものは資源ではなく、可燃ごみで出しましょう。

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）
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粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）
483-4506
平日9時〜16時30分
（祝日を除く）

［１ .６ .１］

センター 住所 電話番号 担当地区

勝田台 勝田台1-16京成サン
コーポ勝田台Ｅ-111 481-3515 勝田台・勝田・勝田台南

阿蘇・睦 米本団地5-33-101 488-9525
米本・神野・保品・下高野・米本団地・堀の内・上高野の一部・
桑納・麦丸・桑橋・吉橋・尾崎・島田・神久保・小池・真木野・
佐山・平戸・島田台・大学町

村上 村上団地2-7-104 405-4177 村上・村上南・勝田台北・下市場・村上団地・上高野の一部

八千代台 八千代台西1-7-2
山崎ビル３階Ｂ号室 481-7411 八千代台東・八千代台西・八千代台南・八千代台北

高津・
緑が丘 高津団地1-13-112 489-4655 高津・高津東・緑が丘・緑が丘西・高津団地・大和田新田の一部

大和田 大和田新田312-5
市役所２階 483-1151 大和田・萱田・萱田町・ゆりのき台・大和田新田の一部

あなたのまちの地域包括支援センター
土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分〜午後5時認知症サポーター養成講座

　認知症の人やその家族を見守る応援者に
なりませんか。特徴や接し方、地域社会で
のサポート方法などを説明します。認知症の
人の介護を支える相談機関や制度の紹介も
あります。市内在住か在勤の人が対象です。

▼日時　６月29日㈯午前10時～正午　 ▼場
所　福祉センター４階第３・４会議室
　10月、令和２年２月にも予定しています。
上記の日程以外にも、各地域包括支援セン
ターでは、開催を希望す
る団体からの申し込みを
随時受け付けています。
担当のセンターへ問い合
わせてください。


