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◆みんなのクッキング　身体に良い栄
養バランスを考慮した野菜選びのコツ
や、道の駅やちよの野菜の魅力を学び
ながら、自家製ドレッシングを作ります。
先着16人（８人以上の参加で実施）　
時７月11日㈭午前10時30分～午後１
時　費1,500円（当日持参）
◆みんなのクッキング　プロが教える
鮮魚を使ったアクアパッツァ作り。各
回先着16人（８人以上の参加で実施）。
時７月３日㈬①午前10時～正午　②午
後１時～３時　費2,000円（当日持参）
地域子育て支援センター　◆子育てワ
ークショップ「おしゃべり広場」　子
育てについて保護者同士でおしゃべり
しませんか。保育あり。要予約　　 
時午前10時15分～11時45分【たんぽ
ぽ 482-0925】子育て中のイライラ
のこと／6月21日㈮
◆もうすぐ１歳半おやこ広場　１歳４
～５か月児との接し方、食事や子育て
について専門スタッフとのおしゃべり
など。平成30年２月生まれ対象。要予約。
先着20組　時６月17日㈪午前10時～11
時30分　所緑が丘公民館　申電話で
すてっぷ21勝田台 487-4827へ
オーエンス八千代市民ギャラリー 406-
4116　◆体験 ! 写真教室　デジカメの
奥行きのある写真の撮り方や、手前を
ぼかす技術など。中学生以上対象。先
着15人　時６月８日㈯午前10時～正午　
費1,000円　申電話か直接同館へ

西八千代調理場 406-56 
21　◆西八千代調理場の
見学　調理や配缶などの

給食の作業の見学コースと、エアシャ
ワーの体験や実物大の釜に触れられる
体験コーナー。希望者には食育ミニ講
習会も。市内在住の人か市内の活動団
体対象。各回先着20人　時毎月第２･
第４火曜日①調理／午前９時から、②
配缶･配送／午前10時30分から、③食
器具などの洗浄／午後１時30分から　
申同所に電話予約後、申請書を提出

②採用担当者が会いたくなる応募用紙
の書き方　自分をＰＲする面接や応募
書類の書き方を学びます。女性対象。
先着20人　時７月10日㈬午前10時～
正午　所八千代商工会議所会議室
　①②とも２～６歳児の保育あり。各
先着５人。要予約。メールで申し込む
ときは保育の有無を記載して下さい。
◆ひとり暮らしの防犯セミナー～自分
のために、我が子のために～　一人暮ら
しで注意したい犯罪や防犯対策を警察
官が解説。護身術の実演も。先着100人 
時６月29日㈯午後１時30分～３時30分
所八千代台東南公共センターホール　
生涯学習振興課 481-0309　◆就学
前から小学校中学年の子を持つ保護者
のための家庭教育講演会　親の思いが
伝わる方法や、子育ての不安や心配を
減らす工夫など。｢子育ての後悔をゼ
ロにする｣をテーマに学びます。未就
学児から小学校中学年までの保護者対
象。先着80人。保育あり（先着10人、
要予約）　時７月３日㈬午前10時～正
午　所総合生涯学習プラザ　申電話
かファクスに氏名、電話番号、保育の
有無（子どもの氏名、年齢、性別）を
記載して同課 486-4199へ
消防本部警防課 459-7804　申し込
みは、１週間前までに電話か直接同課へ
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥ
Ｄを含む心肺蘇生法など。修了者には
「普通救命講習修了証」を交付。市内
在住か在勤･在学の人対象。先着30人 
時６月19日㈬・23日㈰、７月９日㈫午
前９時～正午　費540円（教本代など）
◆救命入門コースⅢ　小児･乳児に対
する胸骨圧迫とＡＥＤの取り扱いな
ど。修了者には｢救命入門コース参加
証｣を交付。市内在住か在勤・在学の
人対象。先着30人　時６月26日㈬午
前９時30分～11時　
農業交流センター 406-4778　各講座
の申し込みは電話か同センターＨ
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Ｐか
ら。当日キャンセルする場合は、実費を
いただくことがあります　
◆完熟トマトケチャップ作り　真っ赤
なトマトでオリジナルケチャップ作り。
先着16人　時７月５日㈮午前10時30分
～午後１時　費1,800円（当日持参）
◆スープカレー講座　夏野菜を彩った
おしゃれなスープカレー作り。先着16
人　時７月10日㈬午前10時30分～午
後１時　費1,800円（当日持参）

勝田台図書館 484-4946　◆お父さ
んにありがとうを贈ろう！　ポップアッ
プカードを作ってお父さんに贈ります。
３歳～小学６年生対象（未就学児は保
護者同伴）。先着10人　時６月16日㈰
午後２時～３時30分　申午前９時から
電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こども
映画劇場「星の王子さま」　０歳児か
ら対象。小学３年生以下は保護者同伴。
先着35人　時６月９日㈰午前10時か
ら　所緑が丘プラザ講習室　
申当日直接同館へ
◆バリアフリー映画会「くちびるに歌
を」　視覚・聴覚障害がある人も楽し
めます。先着90人　時６月13日㈭午
後１時30分から　所緑が丘プラザ集
会ホール　申当日直接同館へ

文化伝承館 458-1700　
◆伝統文化・七夕の茶事
を楽しむ　市茶道連盟協

力による濃茶・薄茶の茶会。中立では
梶の葉に願いを書き、笹竹に下げます。
先着30人　時７月７日㈰午後５時～７
時。30分前から受け付け　費1,500円（濃
茶･薄茶）　申電話か直接同館へ
◆菊づくり講習会・全５回　大菊（ダ
ルマ･福助）づくりの基本を学んで、栽
培します。先着10人　時１回目は６
月26日㈬午前10時～正午。２回目以降
は生育状況次第　 費苗代（実費）　　 
申電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆古文書講座  入門編・
全３回　古文書解読の基

礎として辞典を引いて、くずし字を学
びます。先着30人　時６月30日、７月
７日・14日いずれも日曜日午後１時30
分～３時30分　申電話か直接同館へ

男女共同参画センター
485-6505　申し込みは、
６月３日㈪午前９時から電

話か直接同センターかメール（件名に講
座名、本文に氏名・電話・住所・年齢）で

danjo@city.yachiyo.chiba.jp へ
◆女性のための就職サポート講座①家
庭と両立させるキャリアプラン　キャ
リアコンサルタントが自己分析の方法
や仕事に役立つ資格を解説。自分に合
った仕事選びや働き方をプロと一緒に
考えます。女性対象。先着20人　時７
月９日㈫午前10時～正午　所八千代
商工会議所会議室
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 青少年相談員夏休みキャンプ
　八千代市青少年相談員連絡協議会主
催の１泊２日キャンプ｡小学４～６年
生対象。先着80人　時８月24日㈯午前
９時～25日㈰午前11時　所船橋市立大
神保青少年キャンプ場（送迎は各自） 
費2,000円　申６月13日㈭までに氏名（ふ
りがな）、性別、学校名、学年、生年月日、
保護者名、住所、電話番号（緊急時連
絡がとれるもの）を記載し、メールで
yachiyo.soudan.event@gmail.
comへ。詳しくは、同協議会・杉元
080-5031-1398へ

環境緑化公社 458-6446
◆緑の講習会「ハンギングバスケット」
夏の草花で、吊るして飾れるハンギン
グ作りや植物の育て方の講習。市内在
住か在勤の成人対象。先着20人　時７
月９日㈫午後２時～３時30分　所福祉
センター　費2,000円　申６月25日㈫
までに電話か直接同公社へ
◆ユリの観賞会　６月中旬まで開催の
｢2019花のフェスティバル“第２弾”
ユリまつり｣期間中に観賞会を開催｡
土曜･日曜日は竹細工の実演なども｡
雨天中止の場合も　時６月８日㈯～16
日㈰ 午前10時～午後３時30分 (やっち
の写真撮影会６月15日㈯・16㈰）　所村
上緑地公園
◆緑の講習会「多肉植物の寄せ植え」
多肉植物の育て方の実習など｡市内在
住か在勤の成人対象。先着20人　時６
月28日㈮午後１時30分～３時30分所睦
公民館　費1,000円　申６月20日㈭ま
でに電話か直接同公社へ

オーエンス八千代市民ギャラリー  
406-4116　◆エコロジーアート展　
環境保全やエコをテーマにした応募作
品をエントランスに展示します　時６
月５日㈬～16日㈰午前９時～午後８
時。６月10日㈪は休館

スポーツのイベント・大会
■市民太極拳教室・全７回　市内在住
か在勤の成人対象。先着50人　時前期
／６月６日・13日・20日・27日、後期／
９月５日・12日・19日、いずれも木曜日
午前９時30分から11時30分。９時30分か
ら受け付け。１日単位での申し込みもで
きます。雨天中止　申６月３日㈪までに
電話かメール（件名に講座名､本文に
氏名･年齢･性別･住所・電話番号を
記載）で総合グラウンド 484-4222 
field@ycp.or.jpへ (火曜休業日）

■市民スポーツテスト ( チャレンジ５)
基本運動の自己能力測定会。最大で５
種目選択可。①50ｍ走 ②100ｍ走 ③
400ｍ走 ④800ｍ走 ⑤６分間走歩 ⑥立
ち幅跳び ⑦走り幅跳び ⑧立ち三段跳
び ⑨ソフトボール投げ（小学生のみ）
⑩ハンドボール投げ ⑪フットボール
投げ。市内在住・在勤・在学の小学生
以上対象（小学生は保護者同伴）。先
着200人　時６月16日㈰午前９時～正
午。９時から受け付け。荒天中止　　 
申６月13日㈭までに電話かメール（件

名に「チャレンジ５」、本文に氏名・
年齢・性別・住所・電話番号・希望種
目を記載）で総合グラウンド field@
ycp.or.jpへ（火曜休業日）
■市民体育大会【弓道】　市内在住か
在勤・在学の人と市弓道連盟会員対象。
近的・個人戦（三段以下の部、四段以上
の部）　時６月９日㈰　所市民体育館 
申当日午前９時までに会場へ。事前申
し込みは、電話で山屋 486-9867へ
■体力テスト・ニュースポーツ体験会
とロコモ度テスト会　64歳以下…握
力、上体起こし、長座体前屈、反復横
とび、20mシャトルラン、立ち幅跳び
／65歳以上…握力、上体起こし、長座
体前屈、開眼片足立ち、10m障害物歩
行、６分間歩行／ニュースポーツ（フ
ロアカーリングなど）／ロコモ度テス
ト（20歳以上）…立ち上がり、２ステ
ップ　時６月15日㈯午前９時～11時受
け付け　所市民体育館　申電話で申し
込み。体力テスト・ニュースポーツ／
文化･スポーツ課 481-0305、ロコモ
度テスト／健康づくり課 483-4646。
当日参加できます。


