
　
　
新
庁
舎
等
建
設
基
本
設
計
検
討
委
員
会
委
員

　
新
庁
舎
な
ど
の
基
本
設
計
に
つ
い
て
検
討
す
る
新
庁
舎
等
建
設
基
本
設

計
検
討
委
員
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
・
在
学
か
在
勤
の
成
人
で
、
年
５
回
程
度
行
う
平

日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
、
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上

兼
ね
て
い
な
い
人　
▼
募
集
人
数　
２
人　
▼
報
償　
会
議
１
回
に
つ
き

７
０
０
０
円　
▼
任
期　
委
嘱
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日　
▼
応
募
方
法

７
月
１
日
㈪
必
着
で
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、｢

八
千
代

市
庁
舎
整
備
基
本
計
画
を
踏
ま
え
て
私
が
思
う
市
庁
舎｣

と
題
し
た
８
０
０

字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
庁
舎
総
合
整

備
課
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
委
員
の
公
募
」
か

ら
応
募 

（
庁
舎
総
合
整
備
課
）

■
日
程　
▼
３
日
㈪
開
会　
▼
10
日
㈪
〜
12
日
㈬
一
般
質
問　
▼
13
日
㈭

一
般
質
問
、
質
疑　
▼
17
日
㈪
総
務
・
文
教
経
済
常
任
委
員
会　
▼
18
日
㈫

福
祉
・
都
市
常
任
委
員
会　
▼
26
日
㈬
総
括
審
議　
※
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10

時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

■
請
願
・
陳
情　
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、
６

月
定
例
会
で
協
議
さ
れ
ま
す
。

■
本
会
議
と
委
員
会
の
傍
聴　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
４
階
議

会
事
務
局
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
▼
本
会
議　
当
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け
付
け
。
先
着
58
人　
▼
委
員
会　
開
催
予
定

時
刻
30
分
前
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け
付
け
。
各
委
員
会
先
着
10
人
（
受

け
付
け
開
始
の
時
点
で
希
望
者
が
10
人
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
し
ま

す
。
会
議
の
翌
日
（
市
の
休
日
を
除
く
）
か
ら
は
、
録
画
中
継
で
見
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
議
事
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６
月
定
例
会
の
日
程

令
和
２
年
度
に
使
う
教
科
書
を
展
示
し
ま
す

　
小
学
校
・
特
別
支
援
学
級
の
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
６
月
14
日
㈮
〜
30
日
㈰
（
月
曜
日
と
28
日
㈮
は
休
館
日
）。

平
日
は
、
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
、
土
曜
・
日
曜
日
は
、
午
前
９
時
〜
午

後
６
時　
▼
場
所　
Ｔ
Ｒ
Ｃ
八
千
代
中
央
図
書
館　
▼
問
い
合
わ
せ　
指

導
課
（
４
８
１
）０
３
０
１

●八千代の人口　19万9,159人（+194人）　男 9万8,528人（+129人）　女 10万631人（+65人）　●八千代の世帯　8万9,198世帯（＋248世帯）　4月末現在。（　）内は前月比

　
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
た｢

や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク｣

を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民
協
働
で
作
成
し
ま
す
。
発
行
に
あ
た
り
、
掲

載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
規
格
は
Ａ
５
判
、
フ
ル
カ
ラ
ー
約
72
ペ
ー

ジ
、１
万
５
０
０
０
部
発
行
予
定
。母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時
や
、市
役
所
、

支
所・連
絡
所
、地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
、
図
書
館
な
ど
で
配

布
し
ま
す
。
広
告
に
つ
い
て
は
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
千
葉
支
店

０
４
３

（
２
３
８
）８
２
８
０
へ
、
や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、

子
ど
も
保
育
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に

　
　
広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か

▲園内では約1,600品種１万株のバラが楽しめます。恋人の聖地の象徴、桂由美さんがプロデュースしたガゼボの前で

チ
ー
バ
く
ん
と
や
っ
ち
が
仲
良
く
お
散
歩

満
開
の
バ
ラ
の
香
り
に
誘
わ
れ
て

市の花バラが見ごろを迎えた５月20日、千葉の魅力発信のため県内外を駆け回る
千葉県マスコットキャラクター「チーバくん」がバラの香りに誘われて、やちよ
京成バラ園に立ち寄り、市のキャラクター「やっち」と出会いました。

2015年に世界バラ会議フランス・リヨン大会で優秀庭園賞を受賞しているこのバラ
園には、春バラの季節になると約９万人が訪れます。ここ数年は、ベトナムや中国
などアジア地域を中心に、ツアーで訪れる人の姿も多く見られるようになりました。

チーバくんとやっちは、満開のバラを楽しみながら仲良くお散歩して、一緒に写
真を撮影。チーバくんの公式I

インスタグラム

nstagramでも紹介しています。

◆高齢者福祉サービスと
　相談窓口………………………２〜３
◆国際姉妹都市・タイラー市への
　親善訪問団員を募集………………２
◆八千代中央図書館・八千代市民
　ギャラリーオープン４周年祭……４
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市の高齢化率は24.98％ 
高齢者人口は増え続けています
　平成31年３月末現在、市の高齢化率は24.98％。
県内では８番目の低さですが、高齢者人口は増
え続け、令和７年には26％になる見込みです。
高齢者がいる世帯も平成27年では市全体の約４
割の約３万世帯と、ひとり暮らしの高齢者や高
齢者のみの世帯も増えています。
　介護や人の助けを借りずに、食事や入浴など
ができる健康寿命は、平成28年で男性が72.14歳、
女性が74.79歳とされ、平均寿命とは10歳前後の
差があります。社会の第一線で活躍してきた経
験を活かすことができる環境づくりや、病気に
なってしまっても安心して暮らせる福祉サービ
スなどが必要になっています。

老人クラブやふれあい大学校で 
社会参加のきっかけづくりを
　それぞれの地域では、人とのつながりを持つこ
とができる活動を行っています。さまざまな人

と出会い、交流するうちに、やってみたいこと
を探せるかもしれません。仲間との活動は孤立
を防ぎ、張り合いのある毎日をつくります。
　高齢者が気軽に社会参加でき、地域社会での
人間関係を深める場として、趣味やスポーツな
どを通じて交流する老人クラブや、時事問題や
社会福祉、文化などを学べるふれあい大学校な
どがあります。老人クラブでは、子どもたちに
昔遊びを教えたり、学校行事に参加したりと世
代を超えて、地域での交流を深めています。
　ふれあい大学校は、一般教養コースと健康福
祉コースの２種類。市内在住の60歳以上が対象
で、修業年限は４月～３月の１年間です。教養
が深まり、仲間づくりにもつながります。
　仕事を通じての生きがいや社会参加が目的の
シルバー人材センターでは「経験や能力を生か
したい」「地域に根ざした仕事がしたい」とい
う人たちが集まって活動しています。主な仕事
は、駐輪場管理、植木の手入れ、除草、家庭内
での軽作業になります。会員は随時募集中です。
毎月入会手続きの説明を行っています。７月は
11日㈭午後２時～３時30分・16日㈫午前10時～11
時30分です。希望者は同センター 484-4680へ
問い合わせてください。

介護予防サロンや介護予防教室で 
健康維持のため体操や脳トレも
　簡単な運動や食事の見直しなどで、元気な状
態をできるだけ長く維持しようとする介護予防
の活動も行っています。健康への目標をたてて、
実践している人もいます。
　地域の高齢者が気軽に参加できる介護予防サ

ロンでは、体操や脳トレなどを中心に、週１回
２時間程度活動しています。飲食代は実費負担
です。市内に30団体あり、地域の人と交流がで
きる通いの場として親しまれています。
　また、各地域包括支援センターでは、自立し
た日常生活を支援するために、運動、口腔機能
の向上、栄養改善、認知症予防を学べる介護予
防教室を開催しています。担当のセンターへ問
い合わせてください。

ひとり暮らしの高齢者が 
安心した生活を送るために
　ひとり暮らしの高齢者でも安心して生活がで
きるサービスがあります。
　家庭内での急病や事故などのときにボタンを
押すだけで外部に通報できる緊急通報システム
の設置や、自動消火器、火災警報器、電磁調理
器の給付や、市が保有する回線を使う老人福祉
電話の貸し出しを行っています。
　また、調理困難な高齢者に栄養バランスの取
れた食事を届ける配食サービスに、１食あたり

高齢者福祉サービスと相談窓口
住み慣れた地域で安心した

　日本の高齢者人口は3,000万人を超え、全世帯の半数近くに65歳以上の
人が住んでいます。高齢化率は世界で最も高い27.7％と超高齢社会ですが、
元気に長生きすることが地域の活性化につながります。社会に参加するきっ
かけづくりや、病気になっても介護する人もされる人も住み慣れた地域で安
心して暮らせるサービス、専門職による相談を行っています。
　お問い合わせは、長寿支援課 483-1151（代表）へ。

国
際
姉
妹
都
市
・
タ
イ
ラ
ー
市
へ
の 

親
善
訪
問
団
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
国
際
姉
妹
都
市
の
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
タ
イ
ラ
ー
市
で
行
わ
れ
る
、
ロ
ー
ズ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
に
参
加
す
る
親
善
訪
問
団
員
を
募
集
し
ま
す
。
ラ
ス
ベ
ガ

ス
に
２
泊
す
る
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
も
。定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　
▼
日
時　
10
月
16
日
㈬
〜
24
日
㈭
の
７
泊
９
日　
▼
対
象　
姉
妹
都
市
に
関

心
が
あ
り
、
市
内
在
住
か
在
勤
で
８
月
に
行
う
説
明
会・準
備
会
に
参
加
で
き
、

全
行
程
を
一
緒
に
行
動
で
き
る
健
康
な
人　
▼
費
用　
41
万
円
程
度
（
海
外
旅

行
傷
害
保
険
代
、
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
費
、
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
渡
航
認
証
取
得
費
、
燃
料

サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
の
個
人
的
経
費
は
除
く
）　
▼
申
し
込
み　
６
月
25
日
㈫
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
メ
ー
ル

で
、
八
千
代
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
７
５
２
）０
５
９
３

yia2006@
w
orld.zaq.jp

へ 

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
）

動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
①
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る
、
②
人
を
か
ん
だ
と
き
は
保
健
所

へ
届
け
出
し
、
狂
犬
病
の
検
診
を
受
け
さ
せ
る
、
③
猫
は
感
染
症
や
交
通
事
故

な
ど
か
ら
守
る
た
め
、
屋
内
で
飼
う
、
④
糞ふ

ん
に
ょ
う尿は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
処

理
す
る
、
⑤
91
日
齢
以
上
の
犬
・
猫
を
10
頭
以
上
飼
う
場
合
、
保
健
所
へ
届
け

出
る
、
⑥
不
妊
去
勢
措
置
を
行
う
、
⑦
万
一
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し

い
飼
い
主
を
探
す
、
⑧
災
害
時
に
、
動
物
と
同
行
避
難
で
き
る
よ
う
準
備
す
る

　
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
学
校
の
授
業
や
地
元
の
勉
強
会
な
ど
に
講
師
の
派
遣
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
保
健
所
）
（
４
７
５
）５
１
５

４
、
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１
、
同
東
葛
飾

支
所
０
４（
７
１
９
１
）０
０
５
０
、
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
動
物
保
護
管
理

協
会
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４
へ 

（
健
康
福
祉
課
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
申
請
書
な
ど
を
送
付 

現
在
の
居
所
が
住
民
票
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
か

　
10
月
１
日
に
予
定
し
て
い
る
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
生
活
保
護
受

給
者
な
ど
を
除
く
住
民
税
が
課
さ
れ
な
い
人
と
平
成
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
子
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
申
請
書
な
ど
を
送
付
す
る
た
め
、
適
切
に
住
所
の
登
録
が
さ
れ
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
の
居
所
が
、
住
民
票
に
登
録
さ
れ
て
い
る
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
入
学
、
就
職
、
転
勤
な
ど
に
よ
る
引
っ
越
し
で
、
住
所
を

異
動
す
る
人
は
、
住
民
票
の
異
動
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
で
避
難
し
て
い
る
人
で
、
避
難
先
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る

場
合
は
次
の
窓
口
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
①
い
わ
き
市
、
田
村
市
、
南
相
馬

市
、
川
俣
町
、
広
野
町
、
楢
葉
町
、
富
岡
町
、
大
熊
町
、
双
葉
町
、
浪
江
町
、

川
内
村
、
葛
尾
村
、
飯
舘
村
の
指
定
13
市
町
村
の
人
は
、
避
難
元
市
町
村
の
窓

口
へ
。
指
定
13
市
町
村
に
転
居
す
る
場
合
は
、
郵
便
局
へ
の
転
居
届
も
忘
れ
ず

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
②
そ
れ
以
外
の
人
は
、
避
難
先
の
市
区
町
村
窓
口
へ
。 

 

（
総
務
課
）

［１ .６ .１］

▲福祉センターでのふれあい大学校の講義。グループワーク
では、お互いに趣味を発表しました

▲介護予防教室は交流の場にも。地域の輪が広がります
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100円を補助しています。希望する曜日に夕食を
届け、安否確認も一緒に行います。いずれも65
歳以上が対象ですが、ほかにも要件があります
ので問い合わせてください。
　ひとり暮らしのサービスを受けるには登録が
必要です。最初に長寿支援課へ連絡してくださ
い。その後、生活に困っている人たちの相談や
助言を行っている民生委員が自宅を訪問し、生
活状況などを確認して登録になります。登録情
報は、地域包括支援センター、民生委員と共有
して連携を図りながらサポートしていきます。一
人で生活している65歳以上の人でも、同じ敷地
内、隣や向かいなどに親族が住んでいる場合は
登録できません。

　寝たきりや認知症の人、その介護者に向けて
紙おむつや尿取りパットなどの購入費の助成や
ねたきり老人福祉手当、在宅重度認知症高齢者
手当もあります。いずれも介護認定や介護され
ている期間などの要件があります。
　また、自宅で介護している人を対象に、はい
かい高齢者家族支援サービスもあります。高齢
者がＧＰＳ電波を発信する小型端末を持つこと
で、行方不明になったときに居場所がわかりま
す。利用料は一月あたり500円です。

駅やバス停が遠い人などへ 
タクシー券を交付しています
　駅やバス停が遠く、買い物や通院などの外出
が大変なことはありませんか。外出の機会を増
やすために、鉄道やバスを利用することが難し
い場所に住んでいる高齢者に高齢者外出支援タ
クシー券を交付しています。
　駅と一日９回以上運行しているバス停から、
500m以上離れて住んでいる75歳以上が対象で
す。利用１回につき500円を助成するタクシー券
を年間48枚交付します。74歳以下の人と同居し
ている場合で、介護保険の要支援・要介護の認
定を受けていない人には交付できません。要介
護３・４・５の人にも交付しています。
　運転免許証を自主返納した人には、利用１回
につき500円を助成するタクシー券を20枚交付
します。65歳以上で、平成29年4月1日以降に
運転経歴証明書の交付を受けている人が対象で
す。一人１回限りの交付です。

日常生活や介護などで困ったときは 
近くの地域包括支援センターへ
　介護サービスを使いたいけれど、どうしたら
いいかわからない、家族が認知症になっている
かもしれない、近所の高齢者の様子が心配など
で困っていませんか。地域包括支援センターで
は、高齢者の住み慣れた地域での生活を支援す
るために、主任介護支援専門員、保健師、社会
福祉士などの資格を持った専門職が相談を受け
ています。必要に応じて適切な専門機関の案内
や介護保険のサービスなどの情報提供、他機関
との連絡調整を行います。
　地域包括支援センターは、市内６か所にあり
ますので、下の表の各地域のセンターへ相談し
てください。電話でも受け付けています。家族、
近所や地域の人も相談できます。

主体的な取り組みの支援や 
地域全体で支え合う体制づくりを
　いくつになっても社会参加をすることや役割
を持つことは、生きがいづくりのほかに、介護
予防にもつながります。
　生涯を通じて、地域で安心して暮らし続ける
ためには、一人ひとりが自分の健康への意識を
高めることが大切です。仲間づくりなどで外出
する機会を増やすことで地域の輪も広がります。
みなさんの主体的な取り組みを支援し、介護す
る人もされる人も、地域全体で支え合う体制づ
くりを進めていきます。

暮らしを

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線から東側）
高津（県道幕張八千代線から東側）

４（第1火）
18（第3火）

月
・
水
・
金

木 土
2 八千代台北 11（第2火）

25（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 ４（第1火）
18（第3火）

4 八千代台東 11（第2火）
25（第4火）

5 上高野 ５（第1水）
19（第3水）

 

火
・
木
・
土 

金 月
6 村上団地 12（第2水）

26（第4水）

7 村上（新川の東側）、村上南、下市場、
勝田台北

５（第1水）
19（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、
堀ノ内

12（第2水）
26（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田

（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、ゆりのき台1・2丁目

６（第1木）
20（第3木）

月
・
水
・
金

火 土10
高津（県道幕張八千代線から西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線から西側）

13（第2木）
27（第4木）

11 高津団地
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）

６（第1木）
20（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

13（第2木）
27（第4木）

13 勝田台 ７（第1金）
21（第3金）

 

火
・
木
・
土 

水 月

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台3～8丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

14（第2金）
28（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、
大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎
緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

７（第1金）
21（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、
島田、桑橋、桑納、大学町

14（第2金）
28（第4金）

６
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類

ペットボトル

紙
布 類

紙パック
不燃・

有害ごみ
可燃
ごみ

びん
缶 類

ペットボトル

紙
布 類

紙パック

紙・布類を雨の日に出さないでください

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１（
代
表
）

ま
た
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
6（
４
８
６
）１
０
１
１
へ

　資源物の新聞、雑誌類、雑がみ、ダンボール、衣類などは、濡れると資源になりません。雨の日
は出さないでください。衣類は主にアジア方面に輸出し、そのまま再利用されますので、洗濯して
から出しましょう。ひどく汚れたものは資源ではなく、可燃ごみで出しましょう。

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）
483-4506
平日9時〜16時30分
（祝日を除く）

［１ .６ .１］

センター 住所 電話番号 担当地区

勝田台 勝田台1-16京成サン
コーポ勝田台Ｅ-111 481-3515 勝田台・勝田・勝田台南

阿蘇・睦 米本団地5-33-101 488-9525
米本・神野・保品・下高野・米本団地・堀の内・上高野の一部・
桑納・麦丸・桑橋・吉橋・尾崎・島田・神久保・小池・真木野・
佐山・平戸・島田台・大学町

村上 村上団地2-7-104 405-4177 村上・村上南・勝田台北・下市場・村上団地・上高野の一部

八千代台 八千代台西1-7-2
山崎ビル３階Ｂ号室 481-7411 八千代台東・八千代台西・八千代台南・八千代台北

高津・
緑が丘 高津団地1-13-112 489-4655 高津・高津東・緑が丘・緑が丘西・高津団地・大和田新田の一部

大和田 大和田新田312-5
市役所２階 483-1151 大和田・萱田・萱田町・ゆりのき台・大和田新田の一部

あなたのまちの地域包括支援センター
土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分〜午後5時認知症サポーター養成講座

　認知症の人やその家族を見守る応援者に
なりませんか。特徴や接し方、地域社会で
のサポート方法などを説明します。認知症の
人の介護を支える相談機関や制度の紹介も
あります。市内在住か在勤の人が対象です。

▼日時　６月29日㈯午前10時～正午　 ▼場
所　福祉センター４階第３・４会議室
　10月、令和２年２月にも予定しています。
上記の日程以外にも、各地域包括支援セン
ターでは、開催を希望す
る団体からの申し込みを
随時受け付けています。
担当のセンターへ問い合
わせてください。
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ケビンさんの英語 DE おはなし会

　フレンドリーで面白い大人気のケビンさんの
おはなし会。絵本の内容に沿った小道具を使っ
た演出に、みんながどんどん引き込まれていき

ます。英語が分からなくても、
一緒に絵本の世界を
楽しめます。小学校
低学年対象。 ▼時間　
午後１時30分～２時

愉快で楽しいきららさんの人形劇

　手作りのかわいらしい人形たちが活躍する
「動物ばなし　一本橋のおおかみ」や「ショー
ト劇　かえるの合唱」など。中央図書館のおは
なし会でお馴染みの“きららさん”が演じます。

▼時間　午前11時～ 11時40分

中川ケミカルの光のらくがきと 
うちわやお面を作るワークショップ

【光のらくがき体験】　光を蓄えることができる
特別なシートを貼りつけた、三角の柱のオブジ
ェにペンライトで落書きをします。時間が経つ
と自然に消えるので、何度も書いて遊べます。

▼時間　午前10時～午後５時
【おめん・うちわ作り】　色とりどりのカッティ
ングシートを使って、自分だけのお面やうちわ
を作ります。３歳以上対象で５歳未満は保護者
同伴。500円（材料費）。 ▼時間　午前10時～午
後５時。受け付けは午後４時まで

ムンドノーボぽこブヨ～ダン 
がやってくる！

　ムンドノーボぽこブヨーダンは、ギタ
ーやハーモニカを演奏しながら、台車に
乗せたり、体にまとったりしている人形

の踊り手とパレード
をするとても賑やか
な二人組です。数十
体の人形を引き連れ
て、館内を練り歩き
ます。人形と一緒に
歩いて、パレードを
盛り上げませんか。
見たり動かしたりし
て楽しめる人形の展

示も行います。 ▼時間　パレード…午後３時か
ら。展示…午前10時～午後５時

藤原感市スマホ写真展 
-Fantastic Water Surface-

　見なれた日常の風景も、
立ち止まって目を向けると
新しい世界が見えてきま
す。公園や街の水辺に映る
景色をスマートフォンで撮
影して、自然の作り上げる
幻想的な世界を表現してい
ます。 ▼日時　６月26日㈬
～７月４日㈭、午前10時～午後５時。藤原感市
氏は6月28日㈮、29日㈯、30日㈰在館予定

おいしいものがずらり「食のイベント」

　手作りのパンやソーセージのほか、ジャ
ムや和菓子などを販売します。 ▼時間　午
前10時～午後４時

６月30日㈰はＴＲＣ八千代中央図書館と
オーエンス八千代市民ギャラリーオープン４周年祭

TRC八千代中央図書館
486-2306

オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116

ほんぺんと新元号をさがせ！
館内のヒントを見つけよう

  「新しい元号ってなんだっけ？」。５月１日
に変わったばかりの新元号を、うっかり忘
れてしまったほんぺん。館内に散らばった
ヒントの中から、本物の新元号を探し出

して教えてあげよう。正
解した人には景品をプ
レゼント。 ▼ 時間／受
付場所　午前10時～
午後5時／研修・会議
室前で受け付け

▲やっち

やっちも
いくよみんな遊びに

来てね！

▲チーバくん

チーバくんも
来るよ

▲絵のような写真

▲人形たちがくるくる 
　踊ったりします

◀
手
の
周
り
に
光
を
照
ら
し
た

ら
、
手
形
が
で
き
ま
し
た

靴郎堂本店展示
「shoe picnic」と

ワークショップ
【展示　shoe picnic】　ピクニック気分を
味わえる靴型テントや脚の部分に靴を
使ったテーブルなどの展示。　 ▼時
間 午前10時～午後5時

【四角いブロック型くつ作り】　段ボールを使い、組み合
わせてパズルや積み木として遊ぶことができる靴の
積み木”くつみき”を作ります。 ３歳以上対象で５歳未
満は保護者同伴。 500円（材料費）。　 ▼時間 午前
10時～午後５時。受け付けは午後４時まで

【紙コップでくつ作り】　紙コップを使って靴を作りま
す。靴の型ができたら好きな色に塗っ
て自由にデコレーションします。 ３歳以
上対象で５歳未満は保護者同伴。 100

円（材料費）。　 ▼時間 午前10
時～午後５時。受け付けは午後
４時まで
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

保育料の休日納付相談
　平日に納付相談をする時間のない人
に、保育園保育料と学童保育料の休日
納付相談窓口を開設します。
　 ▼日時　６月30日㈰午前９時～午
後４時　 ▼場所　保育園保育料…子ど
も保育課、学童保育料…子育て支援課

特設人権相談を行います
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委員
協議会では、６月３日㈪に「特設人権
相談所」を開設します。いじめや家庭
問題、人権上の問題などでお悩みの人
は、当日直接会場へ。通常の人権相談
は千葉地方法務局船橋支局 047-431-
3681で行っています。
　 ▼日時　６月３日㈪午前10時～正
午、午後１時～４時　 ▼場所　福祉セ
ンター （健康福祉課）

児童手当・特例給付の現況届 
は６月 28 日㈮まで
　児童手当・特例給付を受けている人
は、６月１日時点での現況届の提出が
必要です。郵送された現況届を６月

掃センターで適正な処理ができません。
このため、清掃センターへの直接搬入・
収集受付は９月30日で終了します。10
月１日以降は処分業者（サン・クリー
ンサービス 487-3331）に問い合わせ
ください。 （クリーン推進課）

７月１日から住居番号に 
枝番号を付番できます
　住所の表示がわかりやすくなるよ
う、７月１日から住居表示実施区域内
の一戸建ての建物で、同じ住居番号の
建物がある場合、建物の所有者の申し
出により、住居番号に枝番号を付番で
きるようになります。
　枝番号を付番した場合は、住民票や
不動産登記簿、免許証、通帳などの住
所変更の手続きが必要で、費用も自己
負担となります。枝番号の付番は任意
です。申し出を行う場合は事前に都市
計画課へご連絡ください。
　詳しくは、市Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧ください。

  （例）八千代台東１丁目２番３－１号
　　　　　　　　　　　　　↑枝番号

　　　　　　　　　　　（都市計画課）

消防団消防操法大会を開催
　市の消防団が日頃の訓練の成果を競
います。今回は６つの分団が参加しま
す。どなたでも見学できます。
　 ▼日時　６月16日㈰午前９時30分
から。雨天決行　 ▼場所　総合運動公
園多目的広場　 ▼問い合わせ　消防総
務課 459-7802

大雨が降る前に備えましょう
　梅雨の時期から秋にかけて、大雨や
台風が発生します。気象情報に注意し、
非常持ち出し品・建物や雨戸の点検、
風で飛ばされそうなものを屋外に置か
ないようにして備えましょう。
　落ち葉やごみで側溝・雨水ますが詰
まり、道路冠水や浸水をしないよう、
日頃から自宅周辺の点検や道路の清掃
にご協力ください。

（危機管理課・土木管理課）

がけ崩れに注意しましょう
　これから梅雨を迎え、大雨や長雨の
心配があります。がけの近くにお住ま
いの人は、日頃からがけの状態に注意
してください。「がけから水が吹き出

す」「がけからの水が濁る」「がけに亀
裂が入る」「小石がパラパラ落ちてく
る」「がけから音がする」などがけ崩
れの前兆現象に気づいたら早めに安全
な場所へ避難し、市へ通報してください。
　市では、携帯電話などにメールで防
災情報を配信しています。登録はyach 
iyo@sg-m.jpに空メールを送った後、
返信メールの案内に従って手続きをして
ください。 （土木建設課・危機管理課）

市営住宅の入居者
　入居にあたり所得制限があります。
原則、申込者か同居親族が家を所有し
ている人（登記簿上の名義人及び共有
名義人）、ＵＲ賃貸住宅や公営住宅に
入居している人は申し込みできませ
ん。ただし、現在の家賃が収入に対し
て著しく高いなどの理由で申し込みで
きる場合もあります。詳しくは健康福
祉課へ。入居時期は７月下旬予定。
　 ▼資格　市内在住または在勤の人　

▼申し込み　６月17日㈪までに、同課
で配布の申込書に必要事項を記入し、
必要書類を添えてお持ちください
①ほしば団地／下市場2-10-18　 ▼募
集戸数　母子世帯用２戸（１、３階）　

▼間取り　６畳２間、4.5畳、DK　　

▼家賃　月額１万6,000円～３万1,500円
②第二ほしば団地／下市場2-17-17　

▼募集戸数　母子世帯用２戸（１階）

▼間取り　６畳２間、4.5畳、DK　 ▼家
賃　月額１万8,200円～３万5,800円　
③よなもと団地／米本1359　 ▼募集
戸数　２戸（３階、単身者可） ▼間取
り　６畳２間、DK　 ▼家賃　月額１
万2,900円～２万5,400円（別途共益費
2,600円）④よなもと団地／米本13 
59　 ▼募集戸数　１戸（４階、単身者
不可）　 ▼間取り　６畳２間、4.5畳、
DK　 ▼家賃　月額１万6,200円～３
万1,700円（別途共益費2,600円）
　いずれも浴槽、風呂釜付き。駐車場
はありません。 （健康福祉課）

パート保健師
　 ▼勤務内容　成人保健業務　 ▼募集
人数　若干名　 ▼資格　保健師　 ▼勤
務日　７月～９月末の平日午前９時～
午後５時（時間は応相談）　 ▼賃金　
時給…1,460円（交通費別）　 ▼ 選考　
面接　 ▼応募方法　電話で健康づくり
課 483-4646へ

28日㈮必着で子ども福祉課または支
所・連絡所に提出してください。マイナ
ンバーカード、カード読取機などを使っ
てマイナポータルからの電子申請も
できます。提出がないと、６月分以降
の手当が受けられない場合があります。
　 ▼必要書類　①「受給者の健康保険
被保険者証の写し」（国民年金以外に
加入している場合）、②現況届の備考
欄に書かれているものなど

（子ども福祉課）

31年度市民税・県民税税額 
決定納税通知書を発送します
　31年度の市民税・県民税税額決定納
税通知書は、６月７日㈮に発送する予
定です。お手元に届いたら、内容を確
認してください。31年度の市民税・県
民税所得課税証明書などは、同日から
発行できます。 （市民税課）

国民年金保険料はクレジット
カードで納付できます
　金融機関・郵便局・農協・コンビニ
エンスストアでの現金納付や金融機関
などの口座振替納付のほか、クレジッ
トカードで納められます。被保険者本
人が事前に年金事務所に申し込むと、
カード会社が日本年金機構に立て替え
納付を行います。クレジットカードで
直接窓口での納付はできません。申し
込みは船橋年金事務所 424-8811へ。
申込用紙は、市役所国保年金課でも 
配布しています。 （国保年金課）

10 月からフロン含有の家電
製品は搬入・収集できません
　冷媒にフロンを使用・含有している
家電製品（除湿器や冷風機など）は市清

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305

６
月
の
献
血

●８日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガー
デン八千代（八千代市献血推進
協議会主催）
●９日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオンモー
ル八千代緑が丘（八千代東ライ
オンズクラブ主催）

６
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
9日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料の相談（１階）
30日㈰午前９時～午後４時
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パパとママの子育て 
教室（半日コース）

　保健師の講話や赤ちゃんのお風呂の
入れ方、オムツの替え方など。パパ･
ママ同士での話し合いも。先着30組
　 ▼日時　７月13日㈯午前９時30分
～正午、午後１時30分～４時のいずれ
か。15分前から受け付け　 ▼場所　保
健センター　 ▼対象　初めて赤ちゃん
を迎える夫婦。なるべく妊娠７か月前
後を目安に受講を　 ▼申し込み　電話
で母子保健課へ

１歳６か月児歯科健診
　むし歯予防のための健診や歯みがき
の相談など。対象者には通知します。
　 ▼日時　６月10日㈪・11日㈫・26日
㈬、７月４日㈭・８日㈪いずれも午後
１時～１時30分受け付け。所要時間約
90分　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　
平成29年８月・９月生まれ。通知の日
程で都合の悪い場合や通知が届かない
場合は、電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　６月４日㈫～10日㈪は歯と口の健
康週間です。定期的に健診を受け、む
し歯を予防しましょう。
　 ▼日時　７月３日㈬･23日㈫、８月
１日㈭午後１時～１時30分受け付け　

▼場所　保健センター　 ▼対象　平成
29年１月生まれ　 ▼申し込み　健診日
の１週間前までに電話で母子保健課へ

プレママ教室
　妊婦さん同士の友達づくりと助産師
による妊婦体操、妊婦さんの食事と離
乳食、お口の健康について。先着30人。
　 ▼日時　７月18日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　はじめて
赤ちゃんを迎える人。なるべく妊娠７
か月前後を目安に受講を。２人目以降
の場合は要相談　 ▼申し込み　電話で
母子保健課へ

大和田公民館 482-0845 
◆家庭教育講座「市内高
等学校見学」　教育内容や

学校概要、新しい入試制度の説明や施
設見学。市内在住の小･中学生の保護
者対象。先着30人　時６月19日㈬午
前10時～11時30分。現地で集合･解散。
駐車場はありません。公共交通機関の
利用を　所八千代高等学校　申６月
３日㈪午前９時から14日㈮午後５時
までに電話か直接同館へ　
◆夏の寄せ植え教室　夏の植物の寄せ
植えを習って実践します。市内在住か
在勤の人対象。先着16人　時６月25日
㈫午前10時～正午　費1,800円（材料
費）　申６月３日㈪午前９時から12日
㈬午後５時までに電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆新元号「令
和」記念講座 ―「万葉集」を学ぶ―　令
和を記念し、万葉集を学びます。市内
在住か在勤の高校生以上対象。先着30
人　 時６月29日㈯午前10時～正午　
費100円　申６月３日㈪午前９時から
電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆小学生
の子を持つファミリー講座・全６回　
家庭教育講座。給食センター視察と試
食会も。小学生の保護者対象。先着20
人　時６月26日㈬、７月３日㈬・12
日㈮、９月４日㈬・17日㈫、10月30日
㈬いずれも午前10時～正午　費実費 
申午前９時から電話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆村上いき
いき元気教室・全６回　高齢者が健康
で安全に暮らすための講話や体操、ス
ポーツ吹矢の実習。市内在住の65歳以
上対象。先着25人　時８月を除く６
月～12月の第３水曜日午前10時～正
午　費実費（100円程度）　申６月３
日㈪午前９時から電話か直接同館へ
◆小学生折り紙教室～折り図に挑戦～
全５回　折り図の作成とカエルや紙ず
もうなどの作品を作ります。市内在住
の小学生対象。先着10人　時６月19日、
９月18日、10月16日、11月20日、令和２
年１月22日いずれも水曜日午後２時30
分～３時30分　費250円　申６月３日
㈪午前９時から電話か直接同館へ

睦公民館 450-2390　◆手づくり工
房「布ぞうり」・全２回　不要な布を
再利用して作ります。市内在住か在勤
の成人対象。先着12人。作業に適した
服装で　時６月25日、７月２日いず
れも火曜日午後１時30分～３時30分　
費200円（材料費）　申午前９時から
電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆おは
なしと映画の会　パネルシアター、素話、
工作、みんなで歌う季節の歌など。幼
児～小学生対象　時６月８日㈯午前10
時30分～11時45分　申当日直接同館へ
◆夜間講座「歪み改善ストレッチ講座」　
骨盤の状態を把握し、ゆがみ改善スト
レッチや正しい姿勢を習得。市内在住
か在勤・在学の成人対象。先着15人。５
人未満は中止　時７月９日・16日・23日
いずれも火曜日午後７時～８時　申６月
３日㈪午前９時から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆東
南きらめき倶楽部・全９回　健康、防
災、運動、音楽、座学など。市内在住
の60歳以上対象。先着40人　時６月
20日～２月20日の主に第３木曜日午後
１時30分～３時30分　費1,000円（必要
に応じて別途徴収あり）　申６月３日
㈪～10日㈪に電話か直接同館へ
◆東南子ども茶道教室・全６回　茶道
の基本作法を学びます。市内の小学生
対象。先着20人　時６月22日～11月
23日の第４土曜日午前10時～正午　
費2,500円（抹茶・菓子代ほか）　申６
月３日㈪から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆「家庭教
育講座・絵本で子育て～感性を豊かにす
る読み聞かせ～」　市内在住の未就学児
の保護者対象。先着20人。親子参加可。
託児なし　時６月18日㈫午前10時～正
午　申午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ベビー

＆パパママのためのハワ
イアンゆりかご　フラダンスの動きを
取り入れたストレッチなどで赤ちゃん
とコミュニケーション。６か月～２歳
の子どもと保護者対象。先着15組　
時６月14日㈮午前11時～正午　申電
話か直接同館へ
◆手作り絵本教室　世界でただ一つの
絵本を作ります。小学生とその保護者
対象。先着10組　時６月15日㈯午前
10時～正午　申電話か直接同館へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会。出
産準備や分娩のことなどを聞いて不安
を解消しましょう。母子健康手帳と一
緒に交付した、すくすくセット内の教
室案内を確認の上、すてっぷ21大和田
486-7455へ電話してください。

　 ▼７月の日程　９日㈫午前９時45
分～11時30分…保健センター

お試し体操広場

　やちよ元気体操や歌に合わせて体を
動かします。予約不要。当日現地集合。
　 ▼日時　６月14日㈮・28日㈮午前９
時～９時30分（小雨中止）　 ▼場所　
総合運動公園　噴水広場（市民体育館
隣）　 ▼持ち物　飲み物

76歳になる人は「後期高齢者
歯科口腔健康診査」を
　歯や歯ぐきの診査のほか、口や舌の
動き、飲み込みなどの口腔機能を確認
できます。対象の人には５月末に受診
票（緑色の用紙）を郵送しました。
　 ▼問い合わせ　千葉県後期高齢者医
療広域連合給付管理課給付第１班
043-216-5013へ。案内通知（受診票）
については健康づくり課へ

熱中症に注意しましょう
　熱中症は、気温や湿度が高い日、風
が弱い日、急に気温が上昇した日（梅
雨明け直後など）に起こりやすいと言
われています。熱中症に気をつけ、暑
い季節を乗りきりましょう。
■症状　筋肉痛や大量の汗、めまい、
頭痛や吐き気など。重症になると命に
関わることもあります。
■予防方法　①暑さを避ける工夫を、
②こまめに水分・塩分を補給する、③
睡眠を十分に取る。休息も定期的に。 
乳幼児や高齢者は特に注意が必要です。
扇風機やエアコンを適度に使用しまし
ょう。短時間でも子どもを車内に置き
去りにしないようにしましょう。
■熱中症を疑う時は　①涼しい場所に
移動する、②衣類をゆるめ、体を冷や
す（わきの下や足の付け根が効果的）、
③水分や塩分などを補給する。
　自分で水分が取れない、症状が改善
しない時は、すぐに病院へ
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※祝日はお休みです。６ 月 の 相 談 案 内
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

［１ .６ .１］

◆みんなのクッキング　身体に良い栄
養バランスを考慮した野菜選びのコツ
や、道の駅やちよの野菜の魅力を学び
ながら、自家製ドレッシングを作ります。
先着16人（８人以上の参加で実施）　
時７月11日㈭午前10時30分～午後１
時　費1,500円（当日持参）
◆みんなのクッキング　プロが教える
鮮魚を使ったアクアパッツァ作り。各
回先着16人（８人以上の参加で実施）。
時７月３日㈬①午前10時～正午　②午
後１時～３時　費2,000円（当日持参）
地域子育て支援センター　◆子育てワ
ークショップ「おしゃべり広場」　子
育てについて保護者同士でおしゃべり
しませんか。保育あり。要予約　　 
時午前10時15分～11時45分【たんぽ
ぽ 482-0925】子育て中のイライラ
のこと／6月21日㈮
◆もうすぐ１歳半おやこ広場　１歳４
～５か月児との接し方、食事や子育て
について専門スタッフとのおしゃべり
など。平成30年２月生まれ対象。要予約。
先着20組　時６月17日㈪午前10時～11
時30分　所緑が丘公民館　申電話で
すてっぷ21勝田台 487-4827へ
オーエンス八千代市民ギャラリー 406-
4116　◆体験 ! 写真教室　デジカメの
奥行きのある写真の撮り方や、手前を
ぼかす技術など。中学生以上対象。先
着15人　時６月８日㈯午前10時～正午　
費1,000円　申電話か直接同館へ

西八千代調理場 406-56 
21　◆西八千代調理場の
見学　調理や配缶などの

給食の作業の見学コースと、エアシャ
ワーの体験や実物大の釜に触れられる
体験コーナー。希望者には食育ミニ講
習会も。市内在住の人か市内の活動団
体対象。各回先着20人　時毎月第２･
第４火曜日①調理／午前９時から、②
配缶･配送／午前10時30分から、③食
器具などの洗浄／午後１時30分から　
申同所に電話予約後、申請書を提出

②採用担当者が会いたくなる応募用紙
の書き方　自分をＰＲする面接や応募
書類の書き方を学びます。女性対象。
先着20人　時７月10日㈬午前10時～
正午　所八千代商工会議所会議室
　①②とも２～６歳児の保育あり。各
先着５人。要予約。メールで申し込む
ときは保育の有無を記載して下さい。
◆ひとり暮らしの防犯セミナー～自分
のために、我が子のために～　一人暮ら
しで注意したい犯罪や防犯対策を警察
官が解説。護身術の実演も。先着100人 
時６月29日㈯午後１時30分～３時30分
所八千代台東南公共センターホール　
生涯学習振興課 481-0309　◆就学
前から小学校中学年の子を持つ保護者
のための家庭教育講演会　親の思いが
伝わる方法や、子育ての不安や心配を
減らす工夫など。｢子育ての後悔をゼ
ロにする｣をテーマに学びます。未就
学児から小学校中学年までの保護者対
象。先着80人。保育あり（先着10人、
要予約）　時７月３日㈬午前10時～正
午　所総合生涯学習プラザ　申電話
かファクスに氏名、電話番号、保育の
有無（子どもの氏名、年齢、性別）を
記載して同課 486-4199へ
消防本部警防課 459-7804　申し込
みは、１週間前までに電話か直接同課へ
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥ
Ｄを含む心肺蘇生法など。修了者には
「普通救命講習修了証」を交付。市内
在住か在勤･在学の人対象。先着30人 
時６月19日㈬・23日㈰、７月９日㈫午
前９時～正午　費540円（教本代など）
◆救命入門コースⅢ　小児･乳児に対
する胸骨圧迫とＡＥＤの取り扱いな
ど。修了者には｢救命入門コース参加
証｣を交付。市内在住か在勤・在学の
人対象。先着30人　時６月26日㈬午
前９時30分～11時　
農業交流センター 406-4778　各講座
の申し込みは電話か同センターＨ

ホームページ

Ｐか
ら。当日キャンセルする場合は、実費を
いただくことがあります　
◆完熟トマトケチャップ作り　真っ赤
なトマトでオリジナルケチャップ作り。
先着16人　時７月５日㈮午前10時30分
～午後１時　費1,800円（当日持参）
◆スープカレー講座　夏野菜を彩った
おしゃれなスープカレー作り。先着16
人　時７月10日㈬午前10時30分～午
後１時　費1,800円（当日持参）

勝田台図書館 484-4946　◆お父さ
んにありがとうを贈ろう！　ポップアッ
プカードを作ってお父さんに贈ります。
３歳～小学６年生対象（未就学児は保
護者同伴）。先着10人　時６月16日㈰
午後２時～３時30分　申午前９時から
電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こども
映画劇場「星の王子さま」　０歳児か
ら対象。小学３年生以下は保護者同伴。
先着35人　時６月９日㈰午前10時か
ら　所緑が丘プラザ講習室　
申当日直接同館へ
◆バリアフリー映画会「くちびるに歌
を」　視覚・聴覚障害がある人も楽し
めます。先着90人　時６月13日㈭午
後１時30分から　所緑が丘プラザ集
会ホール　申当日直接同館へ

文化伝承館 458-1700　
◆伝統文化・七夕の茶事
を楽しむ　市茶道連盟協

力による濃茶・薄茶の茶会。中立では
梶の葉に願いを書き、笹竹に下げます。
先着30人　時７月７日㈰午後５時～７
時。30分前から受け付け　費1,500円（濃
茶･薄茶）　申電話か直接同館へ
◆菊づくり講習会・全５回　大菊（ダ
ルマ･福助）づくりの基本を学んで、栽
培します。先着10人　時１回目は６
月26日㈬午前10時～正午。２回目以降
は生育状況次第　 費苗代（実費）　　 
申電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆古文書講座  入門編・
全３回　古文書解読の基

礎として辞典を引いて、くずし字を学
びます。先着30人　時６月30日、７月
７日・14日いずれも日曜日午後１時30
分～３時30分　申電話か直接同館へ

男女共同参画センター
485-6505　申し込みは、
６月３日㈪午前９時から電

話か直接同センターかメール（件名に講
座名、本文に氏名・電話・住所・年齢）で

danjo@city.yachiyo.chiba.jp へ
◆女性のための就職サポート講座①家
庭と両立させるキャリアプラン　キャ
リアコンサルタントが自己分析の方法
や仕事に役立つ資格を解説。自分に合
った仕事選びや働き方をプロと一緒に
考えます。女性対象。先着20人　時７
月９日㈫午前10時～正午　所八千代
商工会議所会議室
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 青少年相談員夏休みキャンプ
　八千代市青少年相談員連絡協議会主
催の１泊２日キャンプ｡小学４～６年
生対象。先着80人　時８月24日㈯午前
９時～25日㈰午前11時　所船橋市立大
神保青少年キャンプ場（送迎は各自） 
費2,000円　申６月13日㈭までに氏名（ふ
りがな）、性別、学校名、学年、生年月日、
保護者名、住所、電話番号（緊急時連
絡がとれるもの）を記載し、メールで
yachiyo.soudan.event@gmail.
comへ。詳しくは、同協議会・杉元
080-5031-1398へ

環境緑化公社 458-6446
◆緑の講習会「ハンギングバスケット」
夏の草花で、吊るして飾れるハンギン
グ作りや植物の育て方の講習。市内在
住か在勤の成人対象。先着20人　時７
月９日㈫午後２時～３時30分　所福祉
センター　費2,000円　申６月25日㈫
までに電話か直接同公社へ
◆ユリの観賞会　６月中旬まで開催の
｢2019花のフェスティバル“第２弾”
ユリまつり｣期間中に観賞会を開催｡
土曜･日曜日は竹細工の実演なども｡
雨天中止の場合も　時６月８日㈯～16
日㈰ 午前10時～午後３時30分 (やっち
の写真撮影会６月15日㈯・16㈰）　所村
上緑地公園
◆緑の講習会「多肉植物の寄せ植え」
多肉植物の育て方の実習など｡市内在
住か在勤の成人対象。先着20人　時６
月28日㈮午後１時30分～３時30分所睦
公民館　費1,000円　申６月20日㈭ま
でに電話か直接同公社へ

オーエンス八千代市民ギャラリー  
406-4116　◆エコロジーアート展　
環境保全やエコをテーマにした応募作
品をエントランスに展示します　時６
月５日㈬～16日㈰午前９時～午後８
時。６月10日㈪は休館

スポーツのイベント・大会
■市民太極拳教室・全７回　市内在住
か在勤の成人対象。先着50人　時前期
／６月６日・13日・20日・27日、後期／
９月５日・12日・19日、いずれも木曜日
午前９時30分から11時30分。９時30分か
ら受け付け。１日単位での申し込みもで
きます。雨天中止　申６月３日㈪までに
電話かメール（件名に講座名､本文に
氏名･年齢･性別･住所・電話番号を
記載）で総合グラウンド 484-4222 
field@ycp.or.jpへ (火曜休業日）

■市民スポーツテスト ( チャレンジ５)
基本運動の自己能力測定会。最大で５
種目選択可。①50ｍ走 ②100ｍ走 ③
400ｍ走 ④800ｍ走 ⑤６分間走歩 ⑥立
ち幅跳び ⑦走り幅跳び ⑧立ち三段跳
び ⑨ソフトボール投げ（小学生のみ）
⑩ハンドボール投げ ⑪フットボール
投げ。市内在住・在勤・在学の小学生
以上対象（小学生は保護者同伴）。先
着200人　時６月16日㈰午前９時～正
午。９時から受け付け。荒天中止　　 
申６月13日㈭までに電話かメール（件

名に「チャレンジ５」、本文に氏名・
年齢・性別・住所・電話番号・希望種
目を記載）で総合グラウンド field@
ycp.or.jpへ（火曜休業日）
■市民体育大会【弓道】　市内在住か
在勤・在学の人と市弓道連盟会員対象。
近的・個人戦（三段以下の部、四段以上
の部）　時６月９日㈰　所市民体育館 
申当日午前９時までに会場へ。事前申
し込みは、電話で山屋 486-9867へ
■体力テスト・ニュースポーツ体験会
とロコモ度テスト会　64歳以下…握
力、上体起こし、長座体前屈、反復横
とび、20mシャトルラン、立ち幅跳び
／65歳以上…握力、上体起こし、長座
体前屈、開眼片足立ち、10m障害物歩
行、６分間歩行／ニュースポーツ（フ
ロアカーリングなど）／ロコモ度テス
ト（20歳以上）…立ち上がり、２ステ
ップ　時６月15日㈯午前９時～11時受
け付け　所市民体育館　申電話で申し
込み。体力テスト・ニュースポーツ／
文化･スポーツ課 481-0305、ロコモ
度テスト／健康づくり課 483-4646。
当日参加できます。



東京2020応援プログラム水球普及イベント
～水球の魅力を知って日本代表を応援しよう～

　インカレ４連覇を達成
し、多くの日本代表選手
を輩出している秀明大学
女子水球部。オリンピッ
ク種目になっている水球
の魅力を伝えるイベント
です。八千代から選手た
ちを応援して水球競技を
盛り上げましょう。
　①水球ってなぁに？　
日本代表選手によるトー
クショーやボールを使った水球体験を行います。６月８日㈯午後２時
～４時、イオン八千代緑が丘店２階アゼリア広場で開催（申し込み不
要）、②プールで球技を楽しもう！　日本代表選手による競技指導や
ミニゲーム体験など。バタ足とボビングができる市内在住の小学生対
象。先着40人。６月30日㈰午前10時～正午、総合生涯学習プラザプー
ルで開催します。申し込みは、６月３日㈪から電話で文化・スポーツ
課 481-0305へ

●
初
め
て
の
社
交
ダ
ン
ス
講
座　
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
か
ら
楽
し

く
踊
り
ま
す
。
６
月
の
毎
週
木
曜
日
15
時
45
分
〜
16
時
30
分
、

八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
ラ
イ
ム
・
田
畑

（
４
８
３
）２
６
５
８

●
勝
田
台
の
森
で
遊
ぼ
う　
森
の
小
枝
な
ど
で
「
オ
リ
ジ
ナ
ル

お
も
ち
ゃ
」
を
作
り
ま
す
。
小
学
生
〜
中
学
生
。
保
護
者
同
伴
。

６
月
９
日
㈰
10
時
〜
14
時
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
八
千
代
第
５
団

キ
ャ
ン
プ
場
。
１
０
０
円（
保
険
代
）。
申
し
込
み
は
、
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
八
千
代
第
５
団
・
飯い

牟い

禮む
れ

（
４
８
２
）３
２
１
８
へ

●
八
千
代
市
美
術
ア
カ
デ
ミ
ー
絵
画
展　
６
月
11
日
㈫
〜
６
月

16
日
㈰
９
時
30
分
〜
17
時（
初
日
は
12
時
か
ら
、
最
終
日
は
16

時
ま
で
）、オ
ー
エ
ン
ス
八
千
代
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
同
事
務
局・

森
（
４
８
３
）３
６
１
０

●
大
人
の
た
め
の
語
り
の
会　
日
本
の
昔
話
や
外
国
の
話
ま
で

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
む
も
の
を
15
人
が
語
り
ま
す
。
６
月
16
日
㈰

13
時
〜
16
時
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
語
り
の
会
や
ち
よ
・

與
那
（
４
８
８
）３
８
６
８

●
入
門・初
級
太
極
拳
無
料
講
習
会　
太
極
拳
で
美
容・ダ
イ
エ
ッ

ト
、
ロ
コ
モ
予
防
や
メ
タ
ボ
解
消
。先
着
20
人
。６
月
16
日
㈰
13

時
〜
14
時
30
分
、
西
高
津
小
学
校
体
育
館
。
申
し
込
み
は
、
八

千
代
市
太
極
拳
協
会・片
山

０
８
０（
３
４
８
７
）５
１
０
３
へ

●
大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国
語
入
門
講
座
・
全
８
回　
ハ
ン

グ
ル
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
読
み
書
き
か
ら
簡
単
な
会
話
ま
で
、

外
国
人
講
師
と
学
び
ま
す
。各
先
着
15
人
。６
月
27
日
㈭
か
ら 

週
１
回
。
18
時
10
分
〜
19
時
10
分
、
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
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６
０
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０
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０
０
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国
際
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化
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会
・
前
田

０
９
０（
６
４
８
９
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０
３
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●
明
治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

懐
か
し
の
古
賀
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
特
別
ゲ
ス
ト
ア
ン
ト
ニ
オ
古
賀

と
の
待
望
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
７
月
７
日
㈰
14
時
30
分
開

演
、
八
千
代
市
民
会
館
。
２
５
０
０
円（
全
席
自
由
）。
明
治
大

学
校
友
会
八
千
代
地
域
支
部
・
北
川
（
４
８
５
）３
５
６
０

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
の
イ
ベ
ン
ト

⑴
キ
ッ
ズ
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
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①
絵
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
。
小
学
生
。
20
人
。
②
フ
ラ
ン
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生
ま
れ
の
積
木
Ｋ
Ａ
Ｐ
Ｌ
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の
造
形
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
幼
児
か
ら
大
人（
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）。
60
人
。
７
月
７
日
㈰
①
絵
画
10
時
〜
15
時
30
分
、②
造

形
14
時
〜
16
時
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
１
５
０
０
円
。　

⑵
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
９　
異
年
齢
で
自
然
体
験
。
小
学

４
年
生
か
ら
高
校
生
。
30
人
。
８
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰
。
埼
玉

県
中
津
川
村
キ
ャ
ン
プ
場
。
２
３
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、

い
ず
れ
も
同
事
務
局
・
三
浦
（
４
８
６
）４
６
９
９
へ

▲ローズフェスティバル(6月16日まで)で
　恋結び絵馬を奉納する高橋真麻さん

【
ゆ
ず
り
ま
す・
無
料
】▼
洋
服
ダ
ン
ス
（
小
引
出
２
杯
、
引
出
３
杯

付
）／
巾
70
㎝
×
高
さ
２
０
０
㎝
×
奥
行
52
㎝ 

▼
大
人
用
フ
ラ
ッ

ト
タ
イ
プ
紙
パ
ッ
ト
／
（
30
枚
×
４
袋
） 

▼
盆
栽
（
五
葉
松
）
／
80

年
以
上　
【
ゆ
ず
っ
て・
無
料
】
▼
ガ
ス
レ
ン
ジ（
２
口
・
グ
リ
ル
付
）

／
都
市
ガ
ス
13
Ａ
用

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

４
８
３-

１
１
５
１（
代
表
）

日本生命保険相互会社船橋支社と協定を締結
　４月23日、市と日本生命保険相互
会社船橋支社は、市民サービスの向
上を図るため、県内市町村では初と
なる包括連携に関する協定を締結し
ました。同社が持つ地域ネットワー
クの協力を得て、高齢者の異変の連
絡や特殊詐欺の注意喚起、児童・青
少年の健全育成、健康増進・疾病予
防に関することなど、広い分野で連
携していきます。▲寺村篤毅支社長(右)と服部市長

今日からJ:COMチャンネルで｢長っと散歩 ｣を放送
　市長が市内を回って地域の魅力を紹介する
「長っと散歩｣｡今回は､やちよ京成バラ園とそ
の周辺の魅力を紹介します。Ｊ:COMチャン
ネル（11ch）で、６月30日㈰まで毎日放送。時
間は、月曜・木曜・金曜日午前10時30分、火
曜・水曜日午後３時、土曜日午後６時30分、日
曜日午後９時30分ほかに放送します。

▲山田ダンボール（株）千葉
工場を見学する服部市長

高津笑店でこいのぼり祭り
～新１年生が作ったこいのぼりを展示～

　昨年、高津団地中央商店街にオープンした「高津笑店」では、地域の人
たちと楽しく交流する場所です。おおむね毎月１回ギャラリーを開催して
います。
　４月27日～５月６日高津地域の小
学校に通う新１年生が作ったこいの
ぼりが展示されました。近所の女性
は「子どもたちの発想は素晴らしい
ですね。高津笑店が開いていると商
店街が明るくなるような気がしま
す」と笑顔で話していました。 ▲子どもたちの作品がこいのぼりの鱗に

文化・スポーツ振興財団振興事業
483-5111 www.ycp.or.jp/

県民の日記念コンサート
Divaのかがやき

▶出演　奥村喜美子（ソプラノ)､合唱団
もりのうた､コール野ばら､コーラスそよ
風、八千代少年少女合唱団ほか　▶日
時　６月８日㈯午後２時　▶会場　市民
会館大ホール

市民コンサート
▶出演　石原勇太郎指揮、八千代交響
楽団　▶曲目　シューベルト/交響曲
第７番「未完成」、ブルックナー/交響曲
第４番「ロマンティック」　▶日時　６
月23日㈰午後２時　▶場所　八千代市
市民会館　※いずれも入場無料

●メープル　英会話をたのしみな
がら勉強しています。毎週月曜日、
祝日を除く18時～20時、勝田台会
館。入会500円、月3,000円。松下
484-6342

●よさこい八千代翼塾　お祭や
イベントでよさこい踊りを披露。
毎週金曜日、19時～21時、八千代
台東小学校体育館。その他練習日
あり。入会1,000円、月1,200円。石
塚 090-2242-7227 ｙ.tsubasa 
juku@gmail.com
●中国語サークル　テキストを使

って音読、読解、会話の練習。第２・
第４土曜日13時30分～16時30分。
高津公民館。月3,000円。渡辺　
450-5775

●八千代空手スポーツ少年団　オ
リンピック種目競技空手（寸止め）
を教えます。幼年から。毎週月曜
日19時～21時、萱田中学校。毎週
金曜日18時30分～21時、睦小学校。
第１・３・５水曜日、みどりが丘
小学校。第２・第４火曜日19時～
21時、萱田小学校。月3,000円。
澤木 090-5789-5564

▲日本代表を輩出する秀明大学水球女子部

8［１ .６ .１］




