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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

［１ .７ .１］

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305

各種証明書のコンビニ 
交付サービスの一時停止
　７月17日㈬は終日、メンテナンスの
ため、各種証明書（所得課税証明書含
む）のコンビニ交付サービスが利用で
きなくなります。ご理解とご協力をお
願いします。（戸籍住民課・市民税課）

介護保険料納入通知書を発送
　平成31年度介護保険料納入通知書を
７月上旬に発送します。届いたら保険
料額や納付方法を確認し、納付書が同
封されている人は、市役所、支所・連
絡所、金融機関、コンビニなどでお支
払いください。なお、公費負担による
低所得者への保険料軽減強化として、
第１～３段階の保険料については負担
軽減を実施しています。 （長寿支援課）

介護保険負担限度額認定の申請
　要介護（要支援）認定を受け、ショ
ートステイや介護施設を利用する所得
の低い人は、食費・居住費の利用負担
が軽減されることがあります。発行済
の限度額認定証の有効期限は７月31
日㈬までです。更新する場合は、申請
書に必要な書類を添え、長寿支援課、
支所・連絡所へ提出してください。新
規申請も受け付けます。 （長寿支援課）

無料調停相談を行います
　民事紛争や家事紛争全般について、
裁判所調停委員や弁護士が相談に応じ
ます。当日直接会場へ
　 ▼日時　７月20日㈯午前10時～午後
３時30分　 ▼場所　市民会館　

▼問い合わせ　千葉地裁総務課 043-
333-5236　千葉家裁総務課 043-333-
5302 （コミュニティ推進課）

２歳６か月児歯科
健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　８月１日㈭、９月２日㈪・
20日㈮午後１時～１時30分受け付け

▼場所　保健センター　 ▼対象　平成
29年２月生まれ　 ▼申し込み　健診日
の１週間前までに電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会。母
子健康手帳と一緒に交付した、すくす
くセット内の教室案内を確認の上、す
てっぷ21大和田 486-7455へ電話で
申し込んでください。
　 ▼８月の日程　１日㈭午前９時45
分～11時30分…保健センター

乳がん検診の無料
クーポン券を送付

　令和２年４月１日時点で41歳の女
性に乳がん検診無料クーポン券を発送
しました。この機会に受診しましょう。

お試し体操広場
　やちよ元気体操や歌に合わせて青空
の下、気持ち良く体を動かしてみませ
んか。予約不要。当日現地集合。
　 ▼日時　７月５日㈮、12日㈮午前９
時～９時30分。小雨中止　 ▼場所　総
合運動公園噴水広場（市民体育館隣）　

▼持ち物　飲み物

食中毒を予防しましょう
　夏は食中毒が発生しやすい季節です。
家庭でも次のことに気をつけましょう。
●清潔・洗浄　①調理の時は、こまめ

に手を洗いましょう、②食品や調理器
具は、よく洗ってから使いましょう
●迅速・冷却　①食品についた菌は、
時間の経過とともに増えるので、調理
は迅速にし、調理後は早く食べましょ
う、②食品は、室温に長時間放置せず、
冷蔵庫に保管しましょう
●加熱・殺菌　①加熱が不十分だと、
食中毒菌が生き残り、食中毒が発生す
る例が多いので、しっかり加熱しまし
ょう、②器具などはよく洗って殺菌し
ましょう

蚊に注意しましょう
　ヒトスジシマカは、デング熱・ジカ
ウイルス感染症・チクングニア熱など
の感染症を媒介する場合があります。
刺されないように注意し、蚊の発生予
防にも努めましょう。①屋外で活動す
る場合は、長袖・長ズボンなどを着用
し、なるべく肌を露出しない、②虫よ
け剤などを使用する、③蚊の幼虫の発
生源になりやすい水が溜まる容器など
を外に放置しない

やちよオアシスのご活用を
　７月１日㈪～９月30日㈪の間、日中
の暑さをしのぐ一時休憩所として、市
内の公共施設や事業所を「やちよオア
シス」として開放します。実施施設は
ポスターが目印です。詳細は市ＨＰ
か、電話で健康づくり課へ。

習志野健康福祉センターから
■特定医療費（指定難病）受給者証　
更新手続き　手続きは原則として郵送
　 ▼期間　有効期間が①９月30日ま
での人は７月31日㈬まで、②12月31日
までの人は９月30日㈪まで　 ▼問い
合わせ　地域保健課 475-5153　
■小児慢性特定疾病医療受給者証 更
新申請手続き　 ▼期間　７月22日㈪
まで午前９時～正午（月曜・水曜・木
曜日のみの受け付けとなります）　　

▼場所　習志野健康福祉センター　　

▼問い合わせ　地域保健課 475-5153

電話de詐欺にご注意を
　市役所職員、警察官、家電量販店な
どを騙

かた

り「あなたのキャッシュカードが
使用されている」「キャッシュカードを
受取りに行く」などの電話が多発して
います。警察官や金融機関などが自宅
に出向きキャッシュカードを預かること
はありません。不審な電話があったと
きは八千代警察署へご連絡ください。
「電話de詐欺」に遭わないために、知
らない人にキャッシュカードや現金を渡
さない、暗証番号を教えないようにしま
しょう。 （危機管理課）

猟銃による有害鳥獣駆除実施
　猟銃による駆除を行います。山林や
畑の近くを通るときは、ご注意を。
　 ▼日時　７月13日㈯～ 16日㈫、20
日㈯～23日㈫、27日㈯～30日㈫、８
月３日㈯～６日㈫の日中　 ▼実施地区　
桑橋、桑納、尾崎、吉橋、島田台、麦
丸、平戸、村上、上高野、下高野、米
本、保品、大和田新田の梨園とその周
辺　 ▼問い合わせ　ＪＡ八千代市
459-8125 （農政課）

交通指導員
　 ▼勤務内容　市内の保育園や幼稚
園、小・中学校、長寿会への交通安全
指導など　 ▼募集人数　１人　 ▼勤務　
月曜～木曜日午前９時～午後４時、金
曜日午前９時～午後３時　 ▼任期　９
月１日～令和２年３月31日　 ▼報酬　
月額16万9,400円、通勤手当あり　 ▼

資格　普通運転免許　 ▼応募方法　履
歴書を７月19日㈮必着で土木維持課
へ郵送か直接同課へ （土木維持課）

ボランティア相談員
　 ▼応募資格　20歳以上、基礎研修講
座と宿泊研修に参加できること　 ▼研
修期間　９月～令和３年２月　 ▼受講
料　有料　 ▼申込締切　７月31日㈬
当日消印有効　 ▼問い合わせ　千葉い
のちの電話事務局 043-222-4416か同
事務局Ｈ

ホームページ

Ｐへ （健康づくり課）
７
月
の
献
血

●13日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代市赤十字
奉仕団主催）
●14日 ㈰ 午 前10時 ～ 11時45
分・午後１時～４時30分、イオ
ンモール八千代緑が丘（八千代
東ライオンズクラブ主催）

７
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
14日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります
●納税相談（３階）
21日㈰・28日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
28日㈰午前９時～午後４時
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コミュニティ推進課
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話か直接窓口で申し込み

（先着順）
市役所　 ４８３－１１５１（代表）
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※祝日はお休みです。７ 月 の 相 談 案 内

　センター利用サークルの作品展覧
会、演芸発表会、各種体験会など
を開催。バザーも。当日直接会場へ
　 ▼日時　７月６日㈯～８日㈪午前10
時～午後４時（８日は午後３時まで）　 ▼

場所　福祉センター　（健康福祉課）

福祉センターまつり


