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課税者が同居している場合は、対象外です。
●年金生活者支援給付金の支給が始まります　
　消費税率が引き上げになる10月１日から、所
得が低い人の生活を支援するために年金生活者
支援給付金が年金に上乗せして支給されます。
老齢・障害・遺族基礎年金のいずれかを受給し、
前年所得が約78万円以下で世帯全員の市町村
民税が非課税であることや前年所得が約462万
円以下であることなどの支給要件を満たしてい
る人が対象です。10月と11月分の初回の支払い
は、12月中旬となります。請求書は、日本年金
機構から9月ごろに送付されます。

保険料の納付は 
口座振替をご利用ください
　保険料の納付方法には、口座振替や納付書が
あります。口座振替は、納期ごとに指定した金

融機関の口座から、自動的に振替納付できます。
「うっかり納付忘れ」を防止し、金融機関に行
く手間も省けて便利です。口座振替には、３つ
の方法があります。
１．簡単便利で届出印の必要もありません
　「ペイジー口座振替受付サービス」
　口座振替を希望する人は、
本人名義のキャッシュカー
ドと運転免許証など顔写真
付きの身分証明書を持って、
市役所か支所の窓口へ。
２．自宅のパソコンから申し込めます
　「Web口座振替受付サービス」
　自宅のパソコンから、市ホームページを通じ
て、委託先のシステム会社のサイトから申し込
めます。手元に通帳・キャッシュカードなど、
金融機関名・支店名・口座番号などが確認でき
るものを用意してから手続きしてください。
３．金融機関やゆうちょ銀行などで
　「口座振替」の手続きができます
　身分証明書・キャッシュカードがない、暗証
番号がわからない・インターネットがないなど
の場合は、通帳・届出印をもって、市内の金融
機関、ゆうちょ銀行（郵便局）、市役所、支所・
連絡所で手続きしてください。

保険料の納付で困ったら相談を
　保険料を完納している世帯との公平性を保つ
ため、保険料を滞納し続けている世帯には、差
し押さえなどの滞納処分を行います。
　市では、納付に関する相談を行っています。

納付相談員が未納世帯の訪問もしていますの
で、支払いが困難な場合はご相談ください。不
在のときには、不在票と未納状況がわかる書類
を投函しています。
　平日に相談できない人のために、休日納付相
談を毎月最終日曜日に行っています。日時が変
わることもありますので、事前に市ホームペー
ジや広報やちよで確認してください。

保険証と保険料納入通知書を　　発送します
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お問い合わせは、
国保年金課

483-1151（代表）へ

一人ひとりが医療費の節約を
●かかりつけ医を持ちましょう　大きな病院
では精密な診断が受けられますが、長時間待
たされることもあります。気軽に何でも相談
できる「かかりつけ医」を持ち、日頃から自
分の健康をチェックするようにしましょう。
大病の兆候に早く気づいて
治療することができ、早期の
回復と医療費の節約につな
がります。
●はしご受診はやめましょう　同じような症
状で何軒もの医療機関にかかると、初診料が
かかるばかりか、似たような薬を同時に服用
することで、かえって体調を崩してしまうこと
があります。医師や薬剤師とよく相談し、転々
と病院を変えるはしご受診はやめましょう。

口座振替受付

　　　明るい選挙啓発 
　　　ポスター・標語・動画作品
■ポスター作品　明るい選挙を呼びかける内容
のもの。描画材料は自由。サイズは、画用紙の
四ツ切（54.２㎝×38.２㎝）、八ツ切（38.２㎝×
27.１㎝）。一人１点まで、自作で他に応募して
いないもの。
■標語作品　きれいな選挙の推進、棄権防止の
呼びかけをするもの。短冊（サイズ指定なし）
に20字以内。一人２点まで、自作で他に応募し
ていないもの。
■動画作品　１分以内の投票に行きたくなる作
品。アニメーション、実写は問いません。動
画のファイル形式は、ｗｍｖ、ｍｐｇ、ａｖｉのい
ずれか。解像度は1280×720ピクセル以上（16：

９を推奨）。ＣＤ－ＲまたはＤＶＤ－Ｒに記録。
一人（１グループ）１作品まで、自作で他に応
募していないもの。
■応募資格　ポスター・標語は、市内在学の小・
中学生、高校生。動画は、市内在住か在勤・在
学の個人かグループ。
■応募方法　ポスターは作品裏の右下に、標語
は作品表の左に学校名、学年、氏名（フリガナ）
を記入。動画には、必要事項を記入した応募用
紙（ホームページに掲載）を添え、９月６日㈮
までに〒276-8501市選挙管理委員会へ郵送また
は持参。入賞作品の版権は主催者に属し、作品
は啓発活動などで利用します。その際には、市
町村名、学校名、学年、氏名（団体の場合は、
団体名・団体代表者氏名）を公表します。応募
作品は返却しません。 （選挙管理委員会）

認定看護師を目指す人へ 
看護師等修学資金をお貸しします
　認定看護師教育課程を履修している人で、将
来市内で取得した資格を生かした業務に従事す
る意思のある人を対象に、看護師等修学資金の
貸し付けを無利子で行います。原則返還が必要
ですが、履修終了後、市内で看護師などの業務に
従事している間は返還を猶予し、取得した資格
で市内で３年間働いた場合は返還を免除します。
　 ▼貸付額　100万円　 ▼募集人数　１人（応
募者多数の場合は選考）　 ▼申し込み　申請
書に必要な書類を添付し、８月15日㈭必着で
市役所健康福祉課に郵送または持参。書類は
同課窓口で配布。市ホームページからもダウ
ンロードできます。 （健康福祉課）


