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ことばと発達の相談
室をご利用ください

　ことばが遅い、発音がおかしい、落
ち着きがない、耳の聞こえが心配、吃

きつ

音
おん

があるなど、お子さんのことで心配
されていませんか。ことばと発達の相
談室では、就学前のお子さんを対象に、
言語聴覚士や心理士が相談に応じま
す。相談時間は、月曜～金曜日の午前
９時～午後５時。お問い合わせは、こ
とばと発達の相談室 486-9887へ。

プレママ教室
　妊婦さん同士の友達づくりと助産師
による妊婦体操、妊婦さんの食事と離
乳食、お口の健康について。先着30人｡
　 ▼日時　８月８日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　はじめて
赤ちゃんを迎える人。なるべく妊娠７
か月前後を目安に受講を。２人目以降
の場合は要相談　 ▼申し込み　電話で
母子保健課へ

勝田台公民館 485-5202　
◆夏休み親子木工教室「コ
ーナーラック」①②　木

工品を作る楽しさを感じながら、親子の
触れ合いを深めます。市内在住の小学生
とその保護者対象。各回先着８組。筆記
用具、金づち、飲み物持参　時８月８
日㈭①午前９時～正午、②午後１時～
４時　費400円　申７月16日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
◆ジュニア・スポーツウエルネス吹矢
講座　吹矢式腹式呼吸法で丹田を鍛え、
集中力を養います。市内在住の小学生
～中学生対象。先着10人。上履き、飲
み物、マウスピースのある人は持参　
時８月19日㈪・20日㈫・24日㈯午前10
時～正午　申７月16日㈫午前９時から
電話か直接同館へ
◆知って得するザ・ファミリー講座

「パート（Ⅰ）福祉と環境」　認知症サポ
ーター養成講習と清掃センターの見学
など。市内在住の小学４年～中学生と
その保護者対象。先着15組。バス送迎
あり。筆記用具持参　時８月22日㈭午
前９時～午後１時　申７月16日㈫午前
９時から電話か直接同館へ
◆夏休み水彩画教室　夏休みの思い出
を水彩で描く楽しさを学ぶ。市内在住
の小学生対象。先着20人。絵の具セット、
鉛筆、消しゴム、思い出の写真など絵の
題材になる物、画用紙持参　時８月23
日㈮午前10時～正午　申７月16日㈫
午前９時から電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆調べ
てみようＤＮＡこども講座　身近な食
品からエタノールや食塩、台所洗剤な
どを使って、ＤＮＡを抽出。ＤＮＡが
物質で、細胞から取り出せることを学
びます。市内在住か在学の小学４年～
６年生対象。先着16人。筆記用具、飲
み物持参　時８月28日㈬午後１時30分
～３時30分　申７月16日㈫午前９時
から電話か直接同館へ
◆子ども科学教室・全２回　秀明大学
環境科学サークルと共催で、宙に浮く
コマや不思議な万華鏡を作りながら分
かりやすく科学を学びます。市内在住か
在学の小学５年～中学３年生対象。抽

選12人。筆記用具、飲み物持参　時８
月17日㈯・31日㈯いずれも午後１時30
分～３時30分　申７月16日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
◆夏休み親子はたおり講座　伝統的な
はたおり機を使い、裂いた布を織り込
んで小さな敷物を作ります。市内在住か
在学の小学生とその保護者対象。先着
５組。筆記用具、飲み物持参　時８
月27日㈫午前９時・10時・11時・午後
１時・２時（受付時に連絡）　費1,000
円（材料費）　申７月16日㈫午前９時
から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆夏
休みこども宿題お助け教室（Ａ・Ｂコ
ース）　夏休みの宿題や分からないと
ころを、お兄さんお姉さんがみてくれ
ます。市内在住の小学生対象。各コース
先着20人。夏休みの宿題、教材、筆記
用具、飲み物持参　時Ａコース/８月
19日㈪・20日㈫・21日㈬、Ｂコース/８
月23日㈮・26日㈪・27日㈫いずれも午
前10時～正午　申７月16日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
◆夏休み読書感想文教室　読書感想文
の正しい書き方を学びます。市内在住の
小学３年～６年生対象。先着16人　時８
月２日㈮午前10時～正午　申７月16日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆夏休み
こども教室「竹細工で四

し

海
かい

波
なみ

かご作り」　
竹で四海波かごを作ります。市内在住
の小学生対象（小学４年生以下は保護
者同伴）。先着10人。雑巾、新聞紙、筆
記用具、30㎝定規、飲み物、作品を入
れて持ち帰る袋を持参　時８月１日㈭
午前９時30分～正午　費50円（材料費）　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆夏休みこども教室「読書感想文を書
いてみよう」　緑が丘図書館職員から
読書感想文の書き方を学びます。市内
在住の小学生対象。先着15人　時７月
30日㈫午前10時～正午　申７月16日㈫
午前９時から電話か直接同館へ

大和田図書館 482-3240　
◆ぬいぐるみおとまり会　
ぬいぐるみが図書館に２

泊した様子を撮影し、アルバムを作り
ます。３歳～小学生とその保護者対象。
先着６組　時７月25日㈭午後４時～４
時30分、アルバム作成は７月27日㈯午
前10時～11時30分　申午前９時から電
話か直接同館へ

定期予防接種はお済みですか
　児童・生徒対象年齢相当の定期予防
接種をまだ受けていない人は対象年齢
や接種回数などを確認のうえ、市内の
委託医療機関で受けてください。対象
年齢を過ぎると無料（公費）での接種が
できません。
　 ▼ワクチン名・回数/対象年齢　①日
本脳炎２期・１回/通常９歳～13歳未満、
②日本脳炎特例対象者・通常の定期予防
接種回数４回のうちの不足分/平成７年
４月２日生～平成19年４月１日生で20
歳未満の人、③２種混合（ジフテリア・
破傷風）・１回/11歳～13歳未満、④子宮
頸がん予防ワクチン・３回/小学校６年
生～高校１年生相当の女子　＊子宮頸
がん予防ワクチンの接種は、積極的に
勧めていません。有効性と接種による
副反応がおこるリスクを十分理解した
うえで、医師とよく相談を。
　予防接種予診票は、対象の人に個別
に通知します。ただし、日本脳炎特例
の対象者で接種が済んでいない人は、
予診票を送りますので、母子保健課に
連絡してください。７歳６か月未満の
定期予防接種については、市Ｈ

ホームページ

Ｐまた
は母子保健課へお問い合わせください。

「かむ子・のびる子・元気な子」 
健康かみかみ弁当を募集
　千葉県歯科衛生士会で「健康かみか
み弁当」の作品を募集します。応募方
法など詳しくは、８月30日㈮までに電
話で母子保健課へ問い合わせるか、県
歯科衛生士会のＨＰをご覧ください。
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東京２０２０オリンピック・パラリン
ピックがいよいよ近づいてきましたね。
千葉県内にも会場がありますから、観
戦に行かれる方も多いのでは？
さて、昨今いろいろ問題になっている

ドーピング。薬の力を借りて不正に能力
を高めたりする卑怯な行為が、昔から後
を絶ちません。ただ、そんなつもりはな
くても、風邪薬を飲んだだけでドーピン
グになってしまうケースがあります。ア
スリートが服用してはいけない成分が、
一般的に売られている薬などにも入って
いるからです。これを「うっかりドーピ
ング」と言います。「うっかり」でもドー

ピングはドーピングですから同じように
処分の対象になってしまいます。こうし
たことからアスリートを守るのが、スポ
ーツファーマシストです。薬剤師の中で
も、特にドーピング問題に精通した人た
ちです。「大会直前に風邪をひいてしま
った！」「痛みが続いて演技ができない」
などお薬が必要なときに、どのお薬なら安
心して服用できるのかをサポートします。
ジュニアの選手への啓発活動や、実
際のドーピング検査のときのお手伝い
などもしています。アスリートの皆さん、
ぜひかかりつけスポーツファーマシスト
を持ちましょう！

№535  スポーツファーマシストも活躍中！

八千代市薬剤師会
こだま薬局　早川 昇

7
月
の
献
血

●28日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガー
デン八千代（八千代中央ライオン
ズクラブ主催）
●８月１日㈭午前10時～午後０時
45分・午後２時～４時30分、市役
所（八千代市献血推進協議会主催）


