
　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
支
援
者
、
一
般
の
人
が
少
し
ず

つ
リ
レ
ー
を
し
な
が
ら
、
一
つ
の
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
、
日
本
全
国
を
縦

断
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
▼
日
時　
11
月
２
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時　
▼
集
合
場
所　

市
役
所
駐
車
場　
▼
参
加
費　
一
般
２
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
１
５
０

０
円　

▼
申
し
込
み　

９
月
30
日
㈪
ま
で
に
専
用
ペ
ー
ジ（https://

runtom
ochibaken.jim

dofree.com
/

）へ　
▼
定
員　
１
５
０
人

程
度
▼
問
い
合
わ
せ　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
ち
ば
八
千
代
市
実
行
委
員
会
（
小
規
模

多
機
能
な
ご
み
内
）
（
４
５
０
）４
１
６
５  （
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

Ｒラ

ン

と

も

Ｕ
Ｎ
伴
ち
ば
八
千
代
市
の
開
催

■
10
月
か
ら
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す

　
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
や
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
購
入
金
額

の
25
％
、
一
人
当
た
り
最
大
５
０
０
０
円
分
お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
を
販
売
し
ま
す
。
商
品
券
の
内
容
な
ど
は
８
月
15
日
号
の
広
報
や
ち
よ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
▼
購
入
で
き
る
人　
ア
平
成
31
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
人
（
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
や
生
活
保
護
受
給
者

等
は
除
く
）、
イ
平
成
28
年
４
月
２
日
〜
令
和
元
年
９
月
30
日
に
生
ま
れ

た
子
ど
も
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主
（
申
請
不
要
）　
▼
使
用
ま
で
の
流
れ　

①
市
か
ら
申
請
書
が
届
く
（
８
月
）、
②
申
請
す
る
、
③
商
品
券
の
購
入

引
換
券
が
届
く
（
９
月
以
降
）、
④
商
品
券
を
購
入
す
る
（
10
月
か
ら
）、

⑤
利
用
可
能
店
舗
で
商
品
券
を
使
用
す
る　

■
加
盟
店
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
が
使
用
で
き
る
店
舗
の
募
集
に
伴
い
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
説
明
会
参
加
は
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
▼
日
時　
７
月
19
日
㈮
①
午
後
３
時
、
②
午
後
６
時
（
１
時
間
程
度
を

予
定
）　
▼
場
所　
市
民
会
館
第
４
会
議
室　
▼
問
い
合
わ
せ　
㈱
Ｊ
Ｔ

Ｂ
千
葉
西
支
店
内
八
千
代
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
局
（
４
９

７
）８
０
７
２ 

（
総
務
課
）

八
千
代
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

●八千代の人口　19万9,178人（+19人）　男 9万8,513人（−15人）　女 10万665人（+34人）　●八千代の世帯　8万9,225世帯（＋27世帯）　５月末現在。（　）内は前月比

　
　
10
月
７
日
㈪
八
千
代
台
に
新
し
い
支
所
と

　
　
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

　
八
千
代
台
支
所
と
八
千
代
台
東
南
支
所
の
老
朽
化
に
伴
っ
て
、
２
つ
の

支
所
を
統
合
・
移
転
し
、
ユ
ア
エ
ル
ム
八
千
代
台
店
内
に
新
し
く
八
千
代

台
支
所
と
し
て
開
設
し
ま
す
。
ま
た
、
支
所
内
に
は
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
も
設
置
し
ま
す
の
で
、
市
内
で
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の
申
請
・
受
け

取
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
店
内
の
配
置
図
や
旅
券
の
申
請
方
法

は
、
９
月
15
日
号
の
広
報
や
ち
よ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
▼
開
設
日　
10
月
７
日
㈪　
▼
場
所　
八
千
代
台
駅
東
口
ユ
ア
エ
ル
ム

八
千
代
台
店
２
階 

（
戸
籍
住
民
課
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
準
備
室
）

今号の紙面から

▲市民から寄せられた千羽鶴と原爆に関するパネルの展示や、八千代少年少女合唱団の演奏も

８
月
６
日
㈫
８
時
「
黙
と
う
と
献
花
の
集
い
」

恒
久
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
て

終戦から70年余り。戦争体験者が減少し、戦争の記憶が風化しつつあります。
本市は平和都市宣言のまちです。毎年８月６日には、市民会館で広島原爆投下

時刻に合わせ「黙とうと献花の集い」を開催し、犠牲者の冥福を祈り恒久平和への誓
いを新たにしています。市民会館の前には、広島市から被爆した旧庁舎の一部を譲り
受けて昭和61年に建てられた平和祈念碑が。見上げると、天に昇る被爆した石の
周りを平和の象徴である白いハトが羽ばたいているように映ります。

平和な時代に生きる私たちには、戦争という悲しい歴史を二度と繰り返さない
でほしいという、たくさんの人々の願いが託されています。

◆国民健康保険と後期高齢者医療
　制度の保険証などを発送……２～３
◆７月21日㈰は参議院議員
　選挙の投票日………………………４
◆避難情報に「警戒レベル」が
　加わりました………………………４

NO.1234

●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp
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７月に新しい保険証を発送
　８月１日から使用する国保と後期の保険証を
７月中に届くように順次発送します。簡易書留
郵便で送りますので、留守の場合は不在票が投
函されます。保険証が届いたら、記載されてい
る住所、氏名を確認し、誤りがある場合は国保
年金課へ連絡してください。
●８月～令和２年７月に75歳になる人　国保
の保険証の有効期限は誕生日の前日です。75歳
の誕生日からは後期へ加入することになるので、
新しい保険証が交付されます。

保険料納入通知書を発送します
　７月中旬に保険料納入通知書を発送します。
国保は世帯ごとに、後期は個人ごとに通知しま
す。保険料の納期限は、国保が７月～翌年３月、
後期は７月～翌年２月の毎月末日（金融機関休
業日の場合は翌営業日）です。保険料は、前年
の所得に基づいて計算されます。市県民税など
の申告の遅れや、未申告だった人が申告をした
り、世帯の中で加入者が増減したりすると、年
度の途中で保険料額が変わることがあります。

31年度から国民健康保険料の 
賦課限度額が変わりました
　国保と後期には、賦課限度額といわれる保険
料の上限額が決まっています。
　国保のうち医療費給付分の新しい限度額は、
３万円引き上げられ年61万円です。後期高齢者
支援金の年19万円と介護納付金は年16万円で
据え置きです。
　後期の保険料は、一人当たりの金額（均等
割）４万1,000円に、所得に応じた金額（所得割）

の7.89％を加えたものです。限度額は、前年度
のまま継続され年62万円です。

保険料の軽減措置の期間が 
加入後２年間になります
　国保や後期に加入したことで、世帯や個人の
負担が急激に増えることのないように、保険料
の軽減措置があります。今まで、軽減を受けら
れる期間に制限はありませんでしたが、平成31
年度より期間が見直されました。
　国保は、旧被扶養者の一人当たりの金額（均
等割）と一世帯当たりの金額（平等割）の軽減
期間が見直されました。例えば２人世帯で会社
の健康保険に加入していた人が後期に移行する
ことで、扶養に入っていた家族はこれまで加入
していた保険の資格を失うので、国保に加入す
ることになります。この家族が65歳以上だった
場合に旧被扶養者といいます。均等割は、資格
を取得してから、２年間は５割軽減されます。
平等割も、旧被扶養者が一人の世帯では、同じ
ように２年間が５割軽減となります。この見直
しで、平成31年３月分まで、平成29年４月以前
に国保に加入した旧被扶養者の均等割と平等割
が軽減されます。
　後期は、会社の健康保険などの扶養だった人
が、扶養者よりも先に75歳になって後期に加入
した場合に、資格を取得してから２年間は均等
割額が５割軽減されます。所得割は０円で計算
されます。

保険料の軽減基準も変更に
　保険料の軽減基準も変更になりました。国保
は、均等割と平等割額が、５割と２割軽減され
る人の所得の範囲が拡大され（表１）、後期も

同じように均等割額が、５割と２割軽減される
人の所得の範囲が拡大されました（表２）。
●申告を忘れずに　国保・後期とも軽減を受け
るには、国民年金や厚生年金などの公的年金以
外の収入を除く、世帯主と被保険者全員の申告
が必要です。収入がない人も市県民税の申告を
忘れずに行ってください。

75歳以上の医療保険料の均等割が
９割から８割軽減になります
　後期の保険料の均等割は、低所得者への介護
保険料の軽減や年金生活者支援給付金の実施
で、９割から８割軽減に変わります。年金天引
きで納めている人は、10月から引き落とし額が
変更になります。
●介護保険料の負担軽減強化　所得の低い高
齢者の介護保険料が月平均355円軽減されます。

保険証と保険料納入通知書を　　発送します
国民健康保険と後期高齢者医療制度

　保険証と保険料納入通知書を７月中に届くように発送しま
す。通知書は、国民健康保険（国保）は世帯ごと、後期高齢者
医療制度（後期）は個人ごとになっています。届いたら入って
いる保険証や通知書を確認してください。保険料の賦課限度
額や軽減基準などが一部変更となりました。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
の
安
全
な
利
用
を　
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
ル

ー
ル
の
確
認
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を
。

愛
の
ひ
と
声
を　
子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
気
に
な
っ
た
と
き
は

「
ど
う
し
た
の
？
」
と
優
し
く
声
を
か
け
ま
し
ょ
う

ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ　
未
成
年
の
飲
酒
や
喫
煙
は
、非
行
の
第
一
歩
で
す
。「
ダ

メ
な
も
の
は
ダ
メ
！
」
の
一
言
が
、
子
ど
も
を
非
行
か
ら
救
い
ま
す

夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う　
千
葉
県
青
少
年
健
全
育
成
条
例
に
よ
り
、
保

護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
青
少
年
を
午
後
11
時
〜
午
前
４
時

の
間
、
外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
の
同
伴

な
し
に
16
歳
未
満
が
午
後
６
時
以
降
に
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
入
る
こ
と

は
、
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
及
び
千
葉
県

が
定
め
る
同
法
施
行
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
青
少
年
相
談
の
ご
利
用
を　
青
少
年
の
生
活
の
乱
れ
な
ど
の
悩
み
に
応
じ
ま

す
。
助
言・指
導
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。

電
話
相
談
と
来
所
相
談（
要
予
約
）が
あ
り
ま
す
。受
付
時
間
は
い
ず
れ
も
土
曜・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
▼
問
い
合
わ
せ　
青
少
年
セ

ン
タ
ー
／
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
（
４
８
３
）２
８
４
２

シ
ニ
ア
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
＆ 

個
別
相
談
会
の
参
加
者

　
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
鎌
ケ
谷
市
な
ど
の
共
催
で
シ
ニ
ア
向
け
セ

ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
多
様
な
働
き
方
や
仕
事
の
探
し
方
、
応

募
書
類
の
書
き
方
な
ど
を
学
べ
ま
す
。
概
ね
55
歳
以
上
の
方
、
セ
ミ
ナ
ー
は
先

着
30
人
、
相
談
会
は
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
の
う
ち
先
着
４
人
。

　
▼
日
時　
８
月
14
日
㈬
セ
ミ
ナ
ー
／
午
前
10
時
〜
正
午
、個
別
相
談
／
午
後
１

時
〜
４
時　
▼
場
所　
鎌
ケ
谷
市
役
所　
▼
申
し
込
み
／
問
い
合
わ
せ　
７
月

16
日
㈫
か
ら
電
話
で
鎌
ケ
谷
市
商
工
振
興
課
０
４
７（
４
４
５
）１
２
４
０
へ 

 

（
商
工
観
光
課
）

シ
ニ
ア
従
業
員
の
お
仕
事
説
明
会
の
参
加
者　

　
本
市
と
協
定
を
結
び
、
雇
用
の
推
進
を
進
め
る
セ
ブ
ン

－

イ
レ
ブ
ン
が
、
市

内
店
舗
で
の
短
時
間
勤
務
の
制
度
や
配
達
、
清
掃
、
レ
ジ
な
ど
の
仕
事
説
明
会

と
、個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
原
則
60
歳
以
上
で
す
が
、全
年
齢
対
象
で
、

セ
ブ
ン

－

イ
レ
ブ
ン
市
内
店
舗
で
働
き
た
い
人
対
象
。
主
婦
な
ど
、
空
き
時
間

の
み
の
短
時
間
勤
務
も
可
。
先
着
30
人
。

　
▼
日
時　
８
月
２
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ　
▼
申
し
込
み　
８
月
１
日
㈭
ま
で
に
セ
ブ
ン

－

イ
レ
ブ
ン
の
ア
ル
バ

イ
ト
募
集
専
用
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.sej.co.jp/arbeit/orientation/ 

index.htm
l

）ま
た
は
電
話
で
商
工
観
光
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ

市
民
公
開
講
座「
認
知
症
高
齢
者
と
運
転
」　

　
「
認
知
症
高
齢
者
と
運
転
」
を
テ
ー
マ
に
認
知
症
専
門
医
が
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。定
員
80
人
。な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
７
月
24
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
。
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
問
い
合
わ
せ　
八
千
代
病
院
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
４
８
８
）２
０
７
１ 

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

［１ .７ . 1 5］

軽減
割合

軽減後の
均等割額

世帯内の被保険者と世帯主の
前年の総所得額などの合計

８割 8,200円
33万円以下で被保険者全員の
所得が０円（年金などの控除
額は80万円で計算）

8.5割 6,150円 33万円以下（上記以外の
場合）

５割 20,500円 33万円＋（28万円×被保険
者数）以下

２割 32,800円 33万円＋（51万円×被保険
者数）以下

【表２】後期高齢者医療制度保険料の軽減基準

軽減
割合

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所額
などの合計

７割 33万円以下
５割 33万円＋（28万円×被保険者数）以下
２割 33万円＋（51万円×被保険者数）以下

【表１】国民健康保険料の軽減基準
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課税者が同居している場合は、対象外です。
●年金生活者支援給付金の支給が始まります　
　消費税率が引き上げになる10月１日から、所
得が低い人の生活を支援するために年金生活者
支援給付金が年金に上乗せして支給されます。
老齢・障害・遺族基礎年金のいずれかを受給し、
前年所得が約78万円以下で世帯全員の市町村
民税が非課税であることや前年所得が約462万
円以下であることなどの支給要件を満たしてい
る人が対象です。10月と11月分の初回の支払い
は、12月中旬となります。請求書は、日本年金
機構から9月ごろに送付されます。

保険料の納付は 
口座振替をご利用ください
　保険料の納付方法には、口座振替や納付書が
あります。口座振替は、納期ごとに指定した金

融機関の口座から、自動的に振替納付できます。
「うっかり納付忘れ」を防止し、金融機関に行
く手間も省けて便利です。口座振替には、３つ
の方法があります。
１．簡単便利で届出印の必要もありません
　「ペイジー口座振替受付サービス」
　口座振替を希望する人は、
本人名義のキャッシュカー
ドと運転免許証など顔写真
付きの身分証明書を持って、
市役所か支所の窓口へ。
２．自宅のパソコンから申し込めます
　「Web口座振替受付サービス」
　自宅のパソコンから、市ホームページを通じ
て、委託先のシステム会社のサイトから申し込
めます。手元に通帳・キャッシュカードなど、
金融機関名・支店名・口座番号などが確認でき
るものを用意してから手続きしてください。
３．金融機関やゆうちょ銀行などで
　「口座振替」の手続きができます
　身分証明書・キャッシュカードがない、暗証
番号がわからない・インターネットがないなど
の場合は、通帳・届出印をもって、市内の金融
機関、ゆうちょ銀行（郵便局）、市役所、支所・
連絡所で手続きしてください。

保険料の納付で困ったら相談を
　保険料を完納している世帯との公平性を保つ
ため、保険料を滞納し続けている世帯には、差
し押さえなどの滞納処分を行います。
　市では、納付に関する相談を行っています。

納付相談員が未納世帯の訪問もしていますの
で、支払いが困難な場合はご相談ください。不
在のときには、不在票と未納状況がわかる書類
を投函しています。
　平日に相談できない人のために、休日納付相
談を毎月最終日曜日に行っています。日時が変
わることもありますので、事前に市ホームペー
ジや広報やちよで確認してください。

保険証と保険料納入通知書を　　発送します
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お問い合わせは、
国保年金課

483-1151（代表）へ

一人ひとりが医療費の節約を
●かかりつけ医を持ちましょう　大きな病院
では精密な診断が受けられますが、長時間待
たされることもあります。気軽に何でも相談
できる「かかりつけ医」を持ち、日頃から自
分の健康をチェックするようにしましょう。
大病の兆候に早く気づいて
治療することができ、早期の
回復と医療費の節約につな
がります。
●はしご受診はやめましょう　同じような症
状で何軒もの医療機関にかかると、初診料が
かかるばかりか、似たような薬を同時に服用
することで、かえって体調を崩してしまうこと
があります。医師や薬剤師とよく相談し、転々
と病院を変えるはしご受診はやめましょう。

口座振替受付

　　　明るい選挙啓発 
　　　ポスター・標語・動画作品
■ポスター作品　明るい選挙を呼びかける内容
のもの。描画材料は自由。サイズは、画用紙の
四ツ切（54.２㎝×38.２㎝）、八ツ切（38.２㎝×
27.１㎝）。一人１点まで、自作で他に応募して
いないもの。
■標語作品　きれいな選挙の推進、棄権防止の
呼びかけをするもの。短冊（サイズ指定なし）
に20字以内。一人２点まで、自作で他に応募し
ていないもの。
■動画作品　１分以内の投票に行きたくなる作
品。アニメーション、実写は問いません。動
画のファイル形式は、ｗｍｖ、ｍｐｇ、ａｖｉのい
ずれか。解像度は1280×720ピクセル以上（16：

９を推奨）。ＣＤ－ＲまたはＤＶＤ－Ｒに記録。
一人（１グループ）１作品まで、自作で他に応
募していないもの。
■応募資格　ポスター・標語は、市内在学の小・
中学生、高校生。動画は、市内在住か在勤・在
学の個人かグループ。
■応募方法　ポスターは作品裏の右下に、標語
は作品表の左に学校名、学年、氏名（フリガナ）
を記入。動画には、必要事項を記入した応募用
紙（ホームページに掲載）を添え、９月６日㈮
までに〒276-8501市選挙管理委員会へ郵送また
は持参。入賞作品の版権は主催者に属し、作品
は啓発活動などで利用します。その際には、市
町村名、学校名、学年、氏名（団体の場合は、
団体名・団体代表者氏名）を公表します。応募
作品は返却しません。 （選挙管理委員会）

認定看護師を目指す人へ 
看護師等修学資金をお貸しします
　認定看護師教育課程を履修している人で、将
来市内で取得した資格を生かした業務に従事す
る意思のある人を対象に、看護師等修学資金の
貸し付けを無利子で行います。原則返還が必要
ですが、履修終了後、市内で看護師などの業務に
従事している間は返還を猶予し、取得した資格
で市内で３年間働いた場合は返還を免除します。
　 ▼貸付額　100万円　 ▼募集人数　１人（応
募者多数の場合は選考）　 ▼申し込み　申請
書に必要な書類を添付し、８月15日㈭必着で
市役所健康福祉課に郵送または持参。書類は
同課窓口で配布。市ホームページからもダウ
ンロードできます。 （健康福祉課）
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八千代市で投票できる人
　次の２つの要件を満たす人が投票できます。
①平成13年７月22日までに生まれた日本国民
②平成31年４月３日までに本市に転入の届け出
をし、引き続き３か月以上住民基本台帳に登録
され、本市の選挙人名簿に登録されている人
　６月19日までに市内で住所変更の届け出をし
た人は新住所地の投票所で、６月20日以降に住
所変更の届け出をした人は旧住所地の投票所で
投票してください。
　４月４日以降に転入の届け出をした人は、前
住所地の選挙人名簿に登録されていれば、次の
方法で投票できます。①前住所地の選挙管理委
員会へ投票用紙などを請求し、八千代市の選挙

警戒レベル３が発令されたら 
高齢者や乳幼児などは避難行動を

　平成30年７月豪雨の教訓を生かして「警戒レ
ベル」での避難情報が加わり、大雨による河川

管理委員会に７月20日㈯までに持参して投票す
る、②前住所地の期日前投票所か指定された当
日投票所で投票する。詳しくは、前住所地の選
挙管理委員会へ問い合わせてください。

期日前投票は７月20日㈯まで
　投票日に仕事や旅行などで投票に行けない人
は、期日前投票ができます。入場整理券裏面に
ある宣誓書の記入が必要です。投票を円滑に行
うため、自宅で記入してから時間に余裕をもっ
て来てください。

市民体育館で即日開票します
　開票は７月21日㈰午後９時15分から市民体育
館で行い、同館２階で参観できます。千葉県選

の氾濫や土砂災害からの適切な避難行動がわか
りやすくなります。避難勧告などのこれまでの
情報に加えて、５段階のレベルで伝えます。
　レベル１・２は気象庁が発表します。災害へ
の心構え、避難場所などを確認してください。

お問い合わせは
選挙管理委員会 483-1151(代表)へ

お問い合わせは
危機管理課 483-1151(代表)へ

〈警戒レベルと避難行動〉

警戒レベル 避難情報など 避難行動（取るべき行動）

市
が
発
令

レベル５ 災害発生情報
すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動を
取りましょう。

レベル４ 避難指示（緊急）
避難勧告

①「浸水想定区域」や「土砂災害警戒区域」などに住
んでいる人は、速やかに避難しましょう。

②避難先まで移動するのが危険だと思われる場合は、
　2階に上がるなど、自宅にいてもより
　安全な場所に避難しましょう。

レベル３ 避難準備・
高齢者等避難開始

①高齢者、障害のある人、乳幼児など、
　避難に時間がかかる要配慮者とその
　支援者は避難をしましょう。
②その他の人は、避難の準備を整えましょう。

気
象
庁
が
発
表

レベル２ 大雨注意報
洪水注意報

避難に備え浸水ハザードマップなどで、
自らの避難行動を確認しましょう。

レベル１ 早期注意情報
（警報級の可能性）

今後、大雨警報などが発表される可能性があります。
災害への心構えをし、気象情報に注意しましょう。

避難情報に

「警戒レベル」が加わりました

出議員選挙は、開票速報を午後10時から30分ご
とに同館内速報掲示板に掲示。比例代表選出議
員選挙は、確定のみ発表します。
　市ホームページでの開票速報は、午後10時15
分から確定まで、30分ごとに発表します。電話で
のお問い合わせは、午後10時15分から確定30分
後まで、選挙管理委員会 483-1151へ。

　レベル３以上は市が発令します。レベル３が
発令されたら、高齢者や乳幼児などの要配慮者
とその支援者は避難してください。浸水想定区
域や土砂災害警戒区域などに住んでいる人も適
切な行動を取り、レベル４では全員避難を。避
難所へ向かうことが危険だと思う場合は、自宅
の中でもより安全な場所に移動してください。
　警戒レベルは１～５の順番で発表されるとは
限りません。状況が急変することもあります。
地域で声をかけあって、安全に避難できるよう
に協力しましょう。

やちよ防災情報メールや 
防災無線などで情報収集をしましょう

　土砂災害警戒情報が発表された場合や、避難
勧告の発令などは、防災行政用無線で放送しま
す。大雨や強風などの影響で聞こえにくい場合
は、自動電話応答サービス 0120-970-911で放
送した内容を確認できます。
　やちよ防災情報メールでは、防災無線の内容
や大雨警報などの気象情報などを配信していま
す。携帯電話やスマートフォンで、上のコード
を読み取るか「yachiyo@sg-m.jp｣に空メール
を送信してください。登録案内のメールが届き
ますので、確認して登録してください。
　テレビやラジオによるニュース、天気予報だ
けでなく、テレビのデータ放送（ｄボタン）で
も気象情報や防災情報を確認しましょう。

■期日前投票所と開設時間
期日前投票所名 開設時間
八千代市役所

第２別館１階第１会議室
午前8時30分

～午後8時
ユアエルム八千代台店
３階エルムスペース

午前10時
～午後8時

イオンモール八千代緑が丘
3Ｆ専門店ミーティングルーム
フルルガーデン八千代
専門店モール２Ｆ会議室

７月21日㈰は参議院議員選挙の投票日
投票時間は午前７時〜午後８時
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年金受給者が住所・金融機関を 
変更するときは届け出を
　国民年金や厚生年金を受給している
人で、住所や年金受取金融機関などを
変更する場合は ｢年金受給権者住所変
更届｣ や「年金受給権者受取機関変更
届」に必要事項を書き、船橋年金事務
所へ郵送を。変更届は、国保年金課、
支所・連絡所で配布。日本年金機構に
個人番号が登録されている人は、年金
事務所への住所変更の届け出は不要で
す。登録の有無は、船橋年金事務所
424-8811へ確認を。 （国保年金課）

八千代ふるさとステーション 
８月は５日㈪休館、19日㈪開館
　通常、第２月曜日が休館日（休日の場
合は第３月曜日)ですが、８月は５日㈪
が休館、19日㈪は開館します。お問い
合わせは同ステーション 488-6711へ。

８月から使用する介護保険 
負担割合証を今月中に送付
　７月中に、８月１日から使用する介
護保険負担割合証を要介護（要支援）認

が訪問しますので、ご協力をお願いし
ます。 （情報管理課統計調査班）

戦没者遺児による慰霊 
友好親善事業の参加者

　（一財）日本遺族会では、戦没者遺
児による慰霊友好親善事業の参加者を
募集しています。日程などの詳細は、
同会事務局 03-3261-5521へ。申し込
みは、千葉県遺族会 043-251-3358へ。

（健康福祉課）

償却資産の申告はお済みですか
　工場や商店を経営している人、駐車
場やアパートなどを貸し付けている人
が、その事業に用いる構築物、機械、
工具、器具などの資産を所有している
場合は、固定資産税の課税対象になり
ます。申告期限は毎年１月31日です。
申告が済んでいない人は、至急申告書
を提出してください。 （資産税課）

市消防職員の採用説明会
　令和元年度の消防職員採用試験受験
予定者を対象にした採用説明会です。
職場体験や座談会などを行います。
　 ▼日時　８月１日㈭午前９時30分～
午後０時30分　 ▼場所　中央消防署　

▼申し込み　７月29日㈪までに、電話
で消防総務課 459-7802へ

危険な水辺には近寄らないで
　印旛沼や新川周辺には農業用の用排
水施設や洪水を防ぐための施設などが
あります。施設周辺では水の事故が発
生しやすく大変危険です。施設への立
ち入りや周辺での水遊び、釣りなどは
絶対にしないでください。子どもたち
がこのような場所で遊んでいるのを見
かけたら注意してください。 （農政課）

ラジコンヘリコプターによる 
水田の病害虫防除を実施します
　７月25日㈭・26日㈮午前４時30分～
10時頃に、ラジコンヘリコプターで水
田に薬剤を散布します。天候による順
延あり。急な変更は、市農協Ｈ

ホームページ

Ｐか市

ＨＰで確認してください。
　 ▼対象区域　７月25日㈭…小池、神
久保、真木野、佐山、平戸、島田、桑
納、麦丸、尾崎、桑橋、吉橋。26日㈮
…萱田、村上、米本、神野、保品、堀
の内、下高野、上高野、勝田　 ▼注意
点　①散布後１週間程度は、水田に立
ち入らない、②散布中は農道など散布
区域内の通行や新川遊歩道付近での釣
りは避ける、③散布中水田周辺に駐車
しない、④薬剤を吸い込んだり身体に
かかったりしたときは、すぐにうがい
やせっけんなどで洗い、体調が優れな
い場合は、市植物防疫協会（市農協指
導販売課内） 459-8125へ （農政課）

特別支援学級介助員 
などに登録する人

　特別支援学級介助員と特別支援教育
支援員に登録する人を募集しています。
いずれも市内小・中学校で、介助員は
特別支援学級での担任の補助、支援員
は通常学級での担任の補助や児童・生
徒の学習生活支援をします。
　 ▼募集人数　若干名　 ▼勤務日　平
日午前８時30分から。曜日は応相談。
応募方法などは、指導課 481-0301へ。

早番対応保育士など
　 ▼職種　①早番対応保育士、②時間
外保育士　 ▼勤務場所　①八千代台西
保育園、②ゆりのき台・米本南・高津
南・八千代台南・村上北・睦北保育園　

▼勤務日時　①平日午後２時30分～７
時、②月曜～土曜日午前７時～午後７
時の間で各園が定める時間帯　 ▼募集
人数　①１人、②若干名　 ▼資格　①保
育士、②有資格者優先。無資格者は子
育て支援員研修を受講し、補助員とし
て勤務　 ▼時給　①1,150円、②有資格
者・研修受講者は1,150円、その他1,080
円。応募方法などは、子ども保育課へ。

母子保健推進員
　市から委嘱を受け「楽しく安心して
子育てできるまちづくり」を目指して、
市の保健師と協力しながら活動する地
域のボランティアです。生後２～３か
月児のいる家庭の訪問や地域グループ
ごとの自主的な活動も行います。
　 ▼応募資格　育児経験があり、大和
田地区またはその周辺に住んでいる人　

▼応募方法　電話で母子保健課へ

定者に送付します。介護サービス利用
時の負担割合は、前年の所得金額など
で決まるため、毎年新しいものを交付
しています。 （長寿支援課）

急な天候の変化に注意を
　突発的な雷雨、ひょう、竜巻などの
原因になる積乱雲は、夏から台風シー
ズンに発生しやすく、甚大な被害をも
たらすことがあります。「雷の音が聞
こえてきた」「真っ黒な雲が近づいて
きた」「急に冷たい風が吹いた」など
の予兆があったときは、頑丈な建物な
ど安全な場所に避難を。 （危機管理課）

総合生涯学習プラザのプール 
利用できない期間に注意を
　市民水泳大会などで使用するため、
次の期間はプールが利用できません。
他の施設は通常どおり利用できます。
　 ▼日時　①７月24日㈬～26日㈮午前
９時～午後０時30分、②７月28日㈰午
前９時～午後５時　 ▼問い合わせ　同
プラザ 487-3719

消費生活相談の窓口の利用を
　消費生活センターでは、購入した商
品、融資、医療、不動産賃借などのト
ラブルや架空請求などの消費生活につ
いての相談を受けています。専門の相
談員が、事業者との契約、商品・サー
ビスの品質などの相談に対する助言や、
必要に応じてあっせんを行います。電
話でも相談できます。平日午前９時～
正午、午後１時～４時に同センター
485-0559へ。全国共通の消費者ホット
ライン 188もご利用ください。

全国家計構造調査にご協力を
　10月～11月に総務省による「2019年
全国家計構造調査」が実施されます。
消費や所得などの実態を把握し、世帯
の所得分布や消費の水準、構造などを
全国・地域別に明らかにすることが目
的です。指定された地域の中から抽出
した世帯が対象になります。対象地域
には、８月から世帯確認のため調査員

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ６月 １～６月
救急 744件 4,751件

火災・その他 68件 476件

火災・救急時には 番119
７月
の

納期

納期限は７月31日㈬
納め忘れのない口座振替が
便利です
固定資産税・都市計画税…２期
国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料…１期
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ことばと発達の相談
室をご利用ください

　ことばが遅い、発音がおかしい、落
ち着きがない、耳の聞こえが心配、吃

きつ

音
おん

があるなど、お子さんのことで心配
されていませんか。ことばと発達の相
談室では、就学前のお子さんを対象に、
言語聴覚士や心理士が相談に応じま
す。相談時間は、月曜～金曜日の午前
９時～午後５時。お問い合わせは、こ
とばと発達の相談室 486-9887へ。

プレママ教室
　妊婦さん同士の友達づくりと助産師
による妊婦体操、妊婦さんの食事と離
乳食、お口の健康について。先着30人｡
　 ▼日時　８月８日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　はじめて
赤ちゃんを迎える人。なるべく妊娠７
か月前後を目安に受講を。２人目以降
の場合は要相談　 ▼申し込み　電話で
母子保健課へ

勝田台公民館 485-5202　
◆夏休み親子木工教室「コ
ーナーラック」①②　木

工品を作る楽しさを感じながら、親子の
触れ合いを深めます。市内在住の小学生
とその保護者対象。各回先着８組。筆記
用具、金づち、飲み物持参　時８月８
日㈭①午前９時～正午、②午後１時～
４時　費400円　申７月16日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
◆ジュニア・スポーツウエルネス吹矢
講座　吹矢式腹式呼吸法で丹田を鍛え、
集中力を養います。市内在住の小学生
～中学生対象。先着10人。上履き、飲
み物、マウスピースのある人は持参　
時８月19日㈪・20日㈫・24日㈯午前10
時～正午　申７月16日㈫午前９時から
電話か直接同館へ
◆知って得するザ・ファミリー講座

「パート（Ⅰ）福祉と環境」　認知症サポ
ーター養成講習と清掃センターの見学
など。市内在住の小学４年～中学生と
その保護者対象。先着15組。バス送迎
あり。筆記用具持参　時８月22日㈭午
前９時～午後１時　申７月16日㈫午前
９時から電話か直接同館へ
◆夏休み水彩画教室　夏休みの思い出
を水彩で描く楽しさを学ぶ。市内在住
の小学生対象。先着20人。絵の具セット、
鉛筆、消しゴム、思い出の写真など絵の
題材になる物、画用紙持参　時８月23
日㈮午前10時～正午　申７月16日㈫
午前９時から電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆調べ
てみようＤＮＡこども講座　身近な食
品からエタノールや食塩、台所洗剤な
どを使って、ＤＮＡを抽出。ＤＮＡが
物質で、細胞から取り出せることを学
びます。市内在住か在学の小学４年～
６年生対象。先着16人。筆記用具、飲
み物持参　時８月28日㈬午後１時30分
～３時30分　申７月16日㈫午前９時
から電話か直接同館へ
◆子ども科学教室・全２回　秀明大学
環境科学サークルと共催で、宙に浮く
コマや不思議な万華鏡を作りながら分
かりやすく科学を学びます。市内在住か
在学の小学５年～中学３年生対象。抽

選12人。筆記用具、飲み物持参　時８
月17日㈯・31日㈯いずれも午後１時30
分～３時30分　申７月16日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
◆夏休み親子はたおり講座　伝統的な
はたおり機を使い、裂いた布を織り込
んで小さな敷物を作ります。市内在住か
在学の小学生とその保護者対象。先着
５組。筆記用具、飲み物持参　時８
月27日㈫午前９時・10時・11時・午後
１時・２時（受付時に連絡）　費1,000
円（材料費）　申７月16日㈫午前９時
から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆夏
休みこども宿題お助け教室（Ａ・Ｂコ
ース）　夏休みの宿題や分からないと
ころを、お兄さんお姉さんがみてくれ
ます。市内在住の小学生対象。各コース
先着20人。夏休みの宿題、教材、筆記
用具、飲み物持参　時Ａコース/８月
19日㈪・20日㈫・21日㈬、Ｂコース/８
月23日㈮・26日㈪・27日㈫いずれも午
前10時～正午　申７月16日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
◆夏休み読書感想文教室　読書感想文
の正しい書き方を学びます。市内在住の
小学３年～６年生対象。先着16人　時８
月２日㈮午前10時～正午　申７月16日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆夏休み
こども教室「竹細工で四

し

海
かい

波
なみ

かご作り」　
竹で四海波かごを作ります。市内在住
の小学生対象（小学４年生以下は保護
者同伴）。先着10人。雑巾、新聞紙、筆
記用具、30㎝定規、飲み物、作品を入
れて持ち帰る袋を持参　時８月１日㈭
午前９時30分～正午　費50円（材料費）　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆夏休みこども教室「読書感想文を書
いてみよう」　緑が丘図書館職員から
読書感想文の書き方を学びます。市内
在住の小学生対象。先着15人　時７月
30日㈫午前10時～正午　申７月16日㈫
午前９時から電話か直接同館へ

大和田図書館 482-3240　
◆ぬいぐるみおとまり会　
ぬいぐるみが図書館に２

泊した様子を撮影し、アルバムを作り
ます。３歳～小学生とその保護者対象。
先着６組　時７月25日㈭午後４時～４
時30分、アルバム作成は７月27日㈯午
前10時～11時30分　申午前９時から電
話か直接同館へ

定期予防接種はお済みですか
　児童・生徒対象年齢相当の定期予防
接種をまだ受けていない人は対象年齢
や接種回数などを確認のうえ、市内の
委託医療機関で受けてください。対象
年齢を過ぎると無料（公費）での接種が
できません。
　 ▼ワクチン名・回数/対象年齢　①日
本脳炎２期・１回/通常９歳～13歳未満、
②日本脳炎特例対象者・通常の定期予防
接種回数４回のうちの不足分/平成７年
４月２日生～平成19年４月１日生で20
歳未満の人、③２種混合（ジフテリア・
破傷風）・１回/11歳～13歳未満、④子宮
頸がん予防ワクチン・３回/小学校６年
生～高校１年生相当の女子　＊子宮頸
がん予防ワクチンの接種は、積極的に
勧めていません。有効性と接種による
副反応がおこるリスクを十分理解した
うえで、医師とよく相談を。
　予防接種予診票は、対象の人に個別
に通知します。ただし、日本脳炎特例
の対象者で接種が済んでいない人は、
予診票を送りますので、母子保健課に
連絡してください。７歳６か月未満の
定期予防接種については、市Ｈ

ホームページ

Ｐまた
は母子保健課へお問い合わせください。

「かむ子・のびる子・元気な子」 
健康かみかみ弁当を募集
　千葉県歯科衛生士会で「健康かみか
み弁当」の作品を募集します。応募方
法など詳しくは、８月30日㈮までに電
話で母子保健課へ問い合わせるか、県
歯科衛生士会のＨＰをご覧ください。
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０
０
円
消
費
税
別
）。基
礎
講

座
を
受
講
し
た
人
の
中
か
ら
先
着
10
組
。
飼
い
犬
同
伴
、
②
譲
渡

会　
成
犬
・
成
猫
を
譲
渡
。
８
月
１
日
㈭
、
９
月
５
日
㈭ 

13
時
30

分
〜
15
時
、
③
飼
い
主
さ
が
し
の
会　
犬
・
猫
を
欲
し
い
人
、
あ

げ
た
い
人
の
出
会
い
の
場
。
７
月
17
日
㈬
、
８
月
21
日
㈬
、
９
月

18
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
、
④
ど
う
ぶ
つ
ふ
れ
あ
い
広
場　
同
支

所
近
隣
在
住
の
５
歳
〜
小
学
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
対
象
。
先
着

15
組
。
７
月
20
日
㈯
10
時
〜
12
時

■
北
千
葉
広
域
水
道
企
業
団
職
員
募
集
（
地
方
公
務
員
）　
令
和

２
年
４
月
１
日
採
用
。
職
種
は
電
気
、
水
質
、
土
木
（
経
験
者
）、

電
気
（
経
験
者
）。
各
１
名
程
度
。
詳
し
く
は
同
企
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
総
務
調
整
室

０
４
７（
３
４
５
）３
２
１
１
へ

■
多
様
な
人
材
採
用
支
援
セ
ミ
ナ
ー　
女
性
、
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
、

派
遣
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
人
材
活
用
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
に
よ
り
、人
材

不
足
の
課
題
解
決
に
ア
プ
ロ
ー
チ
。
経
営
者
、
人
事
労
務
担
当
者

な
ど
対
象
。
８
月
23
日
㈮
、
９
月
４
日
㈬
14
時
〜
16
時
30
分
。
船

橋
市
役
所
７
階
７
０
５
会
議
室
。
問
い
合
わ
せ
は
船
橋
市
経
済
部

商
工
振
興
課
（
４
３
６
）２
４
７
７
6（
４
３
６
）２
４
６
６
へ

■
千
葉
県
就
農
相
談
フ
ェ
ア　
雇
用
の
受
入
希
望
が
あ
る
県
内
の

農
業
法
人
と
個
人
農
家
が
、
農
業
法
人
な
ど
で
働
く
こ
と
に
興
味

が
あ
る
人
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
８
月
３
日
㈯
10
時
〜
16
時
、
蘇

我
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。
予
約
不
要
。
問
い
合
わ
せ
は
公
益

社
団
法
人
千
葉
県
園
芸
協
会

０
４
３（
２
２
３
）３
０
０
８
へ

■
習
志
野
駐
屯
地
「
夏
ま
つ
り
」　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
花
火
、

資
料
館
「
空
挺
館
」
の
開
放
。
８
月
３
日
㈯
13
時
〜
21
時
、
習
志

野
駐
屯
地
。
同
広
報
室
（
４
６
６
）２
１
４
１

■
秀
明
大
学
女
子
水
球
部
で
国
際
親
善
試
合　
２
０
１
９
年
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
リ
ー
グ
の
優
勝
チ
ー
ム「Q

ク
イ
ー
ン
ズ
ラ
ン
ド

ueensland T

サ

ン

ダ

ー

hunder

」

と
同
年
の
ユ
ー
ス
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
選
手
権
で
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

で
優
勝
し
た「M

マ

ー

メ

イ

ド

erm
aids W

ウ
オ
ー
タ
ー

ater P

ポ

ロ

olo C

ク
ラ
ブ

lub

」を
招
待
。国
際

親
善
試
合
を
行
い
ま
す
。８
月
10
日
㈯
10
時
試
合
開
始（
９
時
30
分
開

場
）。秀
明
大
学
ウ
ォ
ー
タ
ー
ポ
ロ
ア
リ
ー
ナ
（
八
千
代
市
大
学
町

１

－

１
）。問
い
合
わ
せ
は
同
大
学･

岡
田
（
４
８
８
）２
１
３
４
へ

東京２０２０オリンピック・パラリン
ピックがいよいよ近づいてきましたね。
千葉県内にも会場がありますから、観
戦に行かれる方も多いのでは？
さて、昨今いろいろ問題になっている

ドーピング。薬の力を借りて不正に能力
を高めたりする卑怯な行為が、昔から後
を絶ちません。ただ、そんなつもりはな
くても、風邪薬を飲んだだけでドーピン
グになってしまうケースがあります。ア
スリートが服用してはいけない成分が、
一般的に売られている薬などにも入って
いるからです。これを「うっかりドーピ
ング」と言います。「うっかり」でもドー

ピングはドーピングですから同じように
処分の対象になってしまいます。こうし
たことからアスリートを守るのが、スポ
ーツファーマシストです。薬剤師の中で
も、特にドーピング問題に精通した人た
ちです。「大会直前に風邪をひいてしま
った！」「痛みが続いて演技ができない」
などお薬が必要なときに、どのお薬なら安
心して服用できるのかをサポートします。
ジュニアの選手への啓発活動や、実
際のドーピング検査のときのお手伝い
などもしています。アスリートの皆さん、
ぜひかかりつけスポーツファーマシスト
を持ちましょう！

№535  スポーツファーマシストも活躍中！

八千代市薬剤師会
こだま薬局　早川 昇

7
月
の
献
血

●28日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガー
デン八千代（八千代中央ライオン
ズクラブ主催）
●８月１日㈭午前10時～午後０時
45分・午後２時～４時30分、市役
所（八千代市献血推進協議会主催）
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★
八
千
代
台
西
口「
夏
祭
り
」　
八
千
代
台
西
小
学
校・八
千
代
台
西

中
学
校
に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
な
ど
の
演
奏
、キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、盆

踊
り
や
抽
選
会
な
ど
。
７
月
27
日
㈯
15
時
〜
20
時
30
分
、
八
千
代

台
第
３
公
園
な
ど
。同
実
行
委
員
会・古
藤
（
４
８
２
）５
６
２
９

■
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
を
作
っ
て
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦

　
太
陽
の
力
で
料
理
し
ま
す
。
ミ
ニ
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
の
走
行
、
果

物
や
木
炭
な
ど
を
使
っ
た
発
電
の
実
験
。先
着
15
人
。７
月
29
日
㈪

10
時
〜
12
時
30
分
。
八
千
代
台
公
民
館
。
７
５
０
円
。
申
し
込
み

は
、
八
千
代
ご
み
ゼ
ロ
の
会
・
土
田
（
４
８
３
）２
０
８
５
へ

★
親
と
子
の
合
気
道
＆
護
身
術
講
習
会　
争
わ
ず
相
手
を
制
す
る
合

気
道
の
技
と
護
身
術
を
学
び
ま
す
。
８
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯
９
時
30

分
〜
12
時
30
分
。市
民
体
育
館
。
１
０
０
円（
保
険
料
）。申
し
込
み
は

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
か
は
が
き
で
氏
名
、
電
話
番
号
を
、
〒
２
７
６

－

０
０
２
７
村
上
団
地
１

－

15

－

２
０
３
八
千
代
合
気
会
・
田
中　

０
９
０（
１
４
６
９
）９
９
６
１
6（
４
８
６
）２
７
６
７
へ

■
ホ
タ
ル
観
察
の
夕
べ　
明め

い

滅め
つ

す
る
淡
い
ホ
タ
ル
の
光
、
夏
の
一 

夜
、
大
人
に
は
懐
か
し
く
、
子
ど
も
に
は
初
め
て
の
体
験
。
申
し 

込
み
不
要
。
現
地
集
合
。
８
月
３
日
㈯
19
時
〜
20
時
。
18
時
40
分 

に
貞
福
寺
駐
車
場
（
吉
橋
８
０
４
）
に
集
合
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
八
千
代

オ
イ
コ
ス
・
川
瀬

０
９
０（
８
５
１
１
）３
０
８
６

■
ザ
・
フ
ォ
ー
ス
ア
ベ
ニ
ュ
ー
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と 

ハ
ワ
イ
ア
ン
＆
タ
ヒ
チ
ア
ン
の
共
演　

８
月
17
日
㈯
13
時
〜
16
時
、

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
２
０
０
０
円
。
椎
名
敏
光
＆
ピ
ュ
ア
レ

イ
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
椎
名

０
９
０（
１
６
０
９
）６
６
４
３

★
の
マ
ー
ク
は
、
市
民
活
動
団
体
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す
。

市民体育大会

から　費市内の人150円、市外の人
300円　申当日直接同館へ。30分前か
ら５分前まで受け付け

地域子育て支援センター　
◆もうすぐ１歳半おやこ
広場　１歳４～５か月頃

のお子さんとの関わり方、食事や子育
てについて専門スタッフを交えておし
ゃべりしませんか｡ 平成30年４月生ま
れ対象。要予約。先着20組　時８月８
日㈭午前10時～11時30分　所八千代台
東南公民館　申電話で子ども支援セン
ターすてっぷ21勝田台 487-4827へ
農業交流センター 406-4778　各講
座の申し込みは、電話か同センターＨ

ホームページ

Ｐ
から。当日キャンセルする場合は、実
費がかかることがあります。
◆フライパンでピザ作り　マルゲリー
タと照り焼きチキンピザをフライパン
で焼きます。先着16人。エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、筆記用具、飲み
物持参　時８月20日㈫午前10時30分
～午後１時　費1,800円（当日持参）
◆みんなのクッキング　梨と豚を使っ
て「八千代カレー」を作ります。先着
16人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、飲み物持参　時８月25
日㈰午前10時30分～午後１時　費1,500
円（当日持参）
◆冷凍術講座　家庭で実践できる時短
にもってこいの冷凍術。料理がぐんと
楽になる方法を、試食しながら座学中心
に学びます。先着16人。エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、筆記用具、飲み
物持参　時８月30日㈮午前10時30分
～午後１時　費1,800円（当日持参）
オーエンス八千代市民ギャラリー 406- 
4116　◆個性と生きる～アート編～
展　団体から協力を得て、障がいのあ
る人の表現や想いを伝える障がい者ア
ート展を開催　時７月26日㈮～28日
㈰午前９時～午後５時
◆大人のアート教室「夏だ！Ｔシャツ
を作ろう！」　オリジナルＴシャツの
描き方を講師がレクチャーします。中
学生以上対象。先着16人　時７月27日
㈯午後１時～３時　費2,000円　申電
話か直接同館へ。予約時にＴシャツの
サイズをお知らせください
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講
習会「夏休み親子緑化体験教室」　親
子で自然素材の竹を使った竹かごを作
ります。市内在住か在勤の人で、小学

午前10時30分～午後０時30分 申午
前９時から電話か直接同館へ
◆プログラミングロボットこくりを動
かそう　ロボットの「こくり」を動か
して、プログラミングを学びます。小
学生対象。各回先着５人　時８月１
日㈭～４日㈰・６日㈫午前10時30分～
午後０時30分　申午前９時から電話か
直接同館へ
◆私たちのカラダにかくされた進化の
秘密　東京大学大学院・准教授の中山
一大氏から、人のユニークな特徴や違
いなどが進化の過程でどのように生じ
てきたのか話を聞きます。小学３年生
以上対象。先着40人　時８月４日㈰午
後２時～３時　申午前９時から電話か
直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のための
経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や、気
の流れを整えて体の不調を改善し、病
気の予防につなげます。先着10人　
時８月８日㈭午前11時～午後０時30分
申午前９時から電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700 
◆中高生茶道体験・全２回
市茶道連盟の先生（表千

家）の指導で茶道を体験します。中学
生、高校生対象。先着20人　時８月24
日㈯・25日㈰午前10時～正午　費1,000
円（お菓子代など２回分）　申７月17日
㈬から電話か同館へ

郷土博物館 484-9011 
◆子ども体験教室「火起
こし、貝殻細工体験」　

古代の人々の生活の紹介や火起こし、
貝殻の装飾品などを作ります。小学生
対象（小学３年生以下は保護者同伴）。
各回先着10組　時８月12日㉁①午前
10時～11時30分、②午後２時～３時30
分　申前日までに電話か直接同館へ

少年自然の家 488-6538　
◆８月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、土星の

素顔、二人のケンタウルス。小学生以
上対象（小学生は保護者同伴）　時８
月11日㈷・25日㈰午前10時30分から、
午後１時30分から　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日直接同館
へ。30分前から５分前まで受け付け
◆夏休み子どもプラネタリウム（今月
の星空と神話）　小学校低学年以上向
け（小学生は保護者同伴）　時８月14
日㈬午前10時30分から、午後１時30分

◆こわい話のおはなし会　こわい話や
紙芝居をします。小学生対象。先着30人　
時８月１日㈭午前10時～11時　申当日
直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆夏のこ
わ～いおはなし会　背筋が凍るような
こわい話をします。小学生対象。先着
30人　時８月２日㈮午前10時30分～
11時30分　申当日直接同館へ
◆牛乳パックでヨーヨーをつくろう！　
小さなお子さんでも簡単に作れます。
３歳～小学生。先着10人。未就学児は
保護者同伴　時８月４日㈰午前10時
30分～11時30分　申午前９時から電話
か直接同館へ
◆勝田台図書館第３回朗読劇　劇団ラ
ビットエンジンによる朗読劇です。２
回公演。各回で内容が異なります。各
回先着30人　時８月３日㈯①午後１時
15分、②午後３時（各回70分程度）　
申午前９時から電話か直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆おり
がみで遊ぼう　折り紙で、飾って楽し
む作品を作ります。４歳～小学生対象。
先着10人　時７月26日㈮午前10時～11
時　申午前９時から電話か直接同館へ
◆こわい話のおはなし会　こわい話や
絵本の読み聞かせをします。小学生対
象。先着20人　時８月１日㈭午前10
時30分～11時　申当日直接同館へ
◆図書館クイズ　クイズに答えた人に
は、プレゼントがあります。４歳～小
学生対象　時７月20日㈯～８月31日㈯
申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆夏のス
ペシャルおはなし会　「本だいすき！
の会」の楽しいおはなし会です。　　
時①７月30日㈫午前10時30分～11時／
４～６歳向け、②午前11時～11時30分／
７～９歳向け　所緑が丘図書館　申当
日直接同館へ
ＴＲＣ八千代中央図書館 486-2306　
◆電子図書館使い方講座　電子図書館
を初めて使う人に、図書館スタッフが
使い方を教えます。先着５人　時７月
25日㈭午前11時～正午　申午前９時
から電話か直接同館へ
◆南極ってどんなところ？～南極の氷
がやってくる！～　映像を見ながら南
極観測隊の参加経験者が南極について
楽しく解説。越冬服に触れるなどの体
験も用意。小学３～６年生対象。保護
者同伴可。先着40人　時７月26日㈮

■
精
神
障
害
者
や
統
合
失
調
症
の
患
者
を
身
内
に
持
つ
家
族
を
対

象
に
講
演
会　
テ
ー
マ
は
精
神
科
医
と
の
対
話
の
集
い
。
講
師
は

三
橋
病
院
の
精
神
科
医
。
７
月
26
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
40
分
、

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
問
い
合
わ
せ
は
習
志
野
八
千
代
心

の
健
康
を
守
る
会
事
務
局
（
４
７
５
）５
１
５
２

■
自
衛
隊
員
募
集　
①
曹
候
補
生
18
歳
〜
33
歳
未
満
、
②
航
空
学

生
18
歳
か
ら
、海
上
自
衛
隊
23
歳
未
満
、航
空
自
衛
隊
21
歳
未
満
。

①
②
と
も
に
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）
で
令
和
２
年
４
月
１
日
現

在
の
年
齢
。
受
け
付
け
は
９
月
６
日
㈮
ま
で
。
お
問
い
合
わ
せ
は

防
衛
省
船
橋
出
張
所
（
４
７
５
）２
０
８
４
へ

■
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所

０
４（
７
１
９
１
）

０
０
５
０
へ
。
す
べ
て
予
約
制
。
①
犬
の
し
つ
け
方
教
室　
基
礎

講
座
は
８
月
14
日
㈬
、
９
月
10
日
㈫
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

飼
い
犬
同
伴
不
可
。
実
技
講
座
は
８
月
28
日
㈬
、
９
月
25
日
㈬
９

生のお子さんと参加できる人。先着10組
（20人）。持ち帰り用の袋、筆記用具持
参　時８月10日㈯午前９時～正午　
所八千代台公民館　申８月７日㈬まで
に電話か直接同公社へ
総合グラウンド 484-4222　◆陸上競
技教室　陸上競技に興味のある小・中
学生に、専門の指導者が効果的な練習
方法を指導します（100ｍ走、長距離 
走、走り高跳び、走り幅跳び、ハードル
走など）。市内在住の小学４年～中学
生対象（保護者同伴）。先着100人　　
時８月18日㈰午前９時～正午（小雨決
行）　所総合グラウンド　申８月15日
㈭までに電話かメール field@ycp.
or.jpへ。メールでの申し込みは、件名
を「陸上競技教室」とし、住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を書いてください。
火曜休業日

【硬式テニス】
　市内在住か在勤・在学の人と八千代市
テニス協会加入者対象。トーナメント方
式。ダブルス（女子初級、男女Ａ･Ｂ、
混合、男女ベテラン）　時９月６日㈮～８
日㈰・13日㈮～16日㈷・21日㈯～23日㈷・
28日㈯・29日㈰　所新川テニスコート№
３～10ハードコート　費一般2,500円／１
組　申参加費を振り込み後（ゆうちょ銀
行・口座番号：10590-48948341、他銀行
から振り込む場合は058-4894834　振込
先：八千代市テニス協会）、振込用紙（コ
ピー可）と申込書を同封のうえ８月２日
㈮までに郵送（市テニス協会ＨＰから申
込用紙をダウンロード）。〒276-0031八千
代台北17-9-21八千代市テニス協会秋季
担当・山根 483-8922　仮ドローは、協
会ＨＰに掲載しています。

【空手道】
 市内在住か在勤、在学、八千代市空手
道連盟が参加を認めた団体に所属する
人対象。幼年･小学生･中学生･高校生・
一般･シニア（40歳以上）の各男女。全
日本空手道連盟競技規定と八千代市空
手道大会申し合わせ事項に基づく試合
方法　時９月23日㈷　所市民体育館　
費一人につき3,000円　　申７月25日
㈭までに八千代市空手道連盟ＨＰから
申込書をダウンロードし、大会事務局
のメールアドレスに送付すると同時に
参加料を振り込み。同連盟大会事務局・
廣野 entry@karate-yachiyo.net

ミ
ニ・ガ
イ
ド



　大和田新田の長兵衛野第２公園に隣接する、集合住宅の団地管理組合法
人グリーンハイツ八千代が芝生約127㎡と保護材を寄贈。６月24日、服部
市長が同法人の代表者に感謝状と記念品を贈りました。
　公園ではタイルとタイルの間の土が雨で流れ、段差が生じていました。
芝生の上に保護材
を敷いたことで、段
差がなくなり利用
する人がつまずき
にくくなりました。
　放課後は子ども
たちが芝生の上で
元気に遊ぶ姿が見
られます。近隣に
住む皆さんの憩い
の場が安全で美し
い姿になりました。

　八千代台公民館で６月23日・30日に開催されたステ
ンドグラス体験講座に12人が参加。初日はガラスピー
スに銅のテープを貼り付ける作業を行いました。夏ら
しい色にと選んだ青のガラスに、一つ一つ銅のテープ
を貼って、丁

てい

寧
ねい

に木のヘラでならしていきます。テープをつなぎ目にして、
上からはんだを溶かして
ガラス同士を接合すると
ステンドグラスのふちに
なります。
　「ガラスの色、カット、
組み合わせで世界に一つ
だけの作品ができあがる
のが魅力」と講師の先生。
30日に、はんだ付けをし
て、涼しげな青色の壁掛
け鏡が完成しました。

透
か
し
見
る
傘
に
貼
り
付
く
淡
き
紋
花
の
雨
降
る
川
土
手
を
行
く

 

（
大
和
田
新
田
）
諏
訪　
俊
一

昔
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
化
は
地
を
這
い
て
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
空
豆
の
花

 

（
八
千
代
台
南
）
桑
原　
偵
子

木
格
子
の
中
よ
り
聞
ゆ
鼓
の
音
雪
降
る
夜
道
き
り
り
と
揺
ら
す

 

（
八
千
代
台
東
）
森
野　
豊
作

夕
暮
れ
の
エ
ポ
ラ
通
り
は
雨
模
様
寂
し
さ
成
分
滲
み
出
て
い
る

 

（
大　
和　
田
）
井
上　
正
則

荒
荒
と
跳
ね
飛
ぶ
馬
は
尾
に
赤
き
布
を
結
ば
れ
パ
ド
ッ
ク
通
る

 

（
八
千
代
台
東
）
藤
井　
京
子

夫
の
仲
間
シ
ベ
リ
ア
の
会
は
解
散
と
ハ
ガ
キ
が
届
く
平
成
の
末
に

 

（
八
千
代
台
西
）
吉
田　
早
苗

十
歳
の
吾
が
体
重
に
沈
み
ゆ
き
し
五
右
衛
門
風
呂
の
ふ
み
板
危
う
し

 

（
八
千
代
台
北
）
秋
山
冨
美
子

色
の
な
い
夢
の
中
な
り
若
き
日
の
社
宅
に
児
ら
が
こ
ろ
こ
ろ
笑
う

 

（
吉　
　
　
橋
）
宮
谷
あ
や
子

霖
雨
去
り
鼠ね

ず

色い
ろ

の
雲
遠
の
け
り
か
ら
り
と
晴
れ
る
夏
待
ち
ど
ほ
し

 

（
八
千
代
台
南
）
一
戸　
光
代

　
一
首
目
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
と
言
わ
ず
に
雨
に
濡
れ
た
花
を
傘
の

内
側
か
ら
見
て
美
し
く
描
写
。
具
体
の
絵
画
性
が
良
い
。
二
首

目
、
空
豆
の
野
生
種
は
カ
ス
ピ
海
南
方
や
北
ア
フ
リ
カ
が
原
産
で
エ
ジ
プ

ト
に
近
い
。
小
さ
な
空
豆
の
海
を
越
え
た
帰
化
を
、
グ
ロ
ー
バ
ル
等
現
代

的
な
主
義
を
超
え
た
所
で
優
位
性
を
出
し
た
視
点
が
面
白
い
。
三
首
目
、

引
き
緊
っ
た
言
葉
で
鼓
と
雪
夜
の
空
気
感
を
出
し
た
。「
聞
こ
ゆ
る
」
に
。

選
評

佐
波
　
洋
子
選

返
納
せ
よ
と
四
面
が
楚
歌
の
高
齢
車 

緑
が
丘 

勝
田　
　
賢

こ
っ
そ
り
と
袋
開
い
て
バ
バ
の
知
恵 

緑
が
丘
西 

加
茂　
英
代

労
い
の
言
葉
心
の
栄
養
素 

勝
田
台 

藤
川　
朝
生

女
子
会
の
陰
で
亭
主
が
米
を
研
ぐ 

勝
田
台 

塩
田　
正
男

御
し
難
い
地
下
の
ナ
マ
ズ
と
腹
の
虫 

大
和
田 

羽
生
田
は
る

女
房
に
は
理
屈
と
も
か
く
ま
ず
ご
め
ん 

八
千
代
台
北 

小
川　
剛
毅

梅
雨
休
み
カ
ー
テ
ン
揺
ら
す
半
夏
生 

緑
が
丘 

小
川
美
津
枝

愛
称
で
呼
び
合
い
姓
が
出
て
こ
な
い 

村
上
団
地 

本
荘
た
み
こ

ル
ー
キ
ー
に
期
待
が
重
い
ユ
ニ
ホ
ー
ム 

米

本 

西
澤
は
る
か

ア
ポ
電
を
叱
り
つ
け
て
る
山
の
神 

八
千
代
台
北 

萩
原　
桜
児

耳
な
り
と
寄
り
そ
い
な
が
ら
習
い
事 

大
和
田
新
田 

渡
邊
け
い
子

５これって八千代？

　昭和44年に建設された市役所。今年で50歳
の誕生日を迎えます。平成31年１月には庁舎を
警察署としてドラマ｢悪党｣の撮影が行われ、
東出昌大さんや松重豊さんらが訪れました。
　昨年市内で行われた、ドラマや映画の撮影は
54件になりました。まだまだ紹介しきれない場
所もあるので、テレビに映る「これって八千
代？」をあなたの目で見つけてみてください。

◀�

庁
内
は
警
察
署
の
内
部
と
し

て
撮
影
に
使
わ
れ
ま
し
た

▲�決勝のステージでは、笑顔と元気いっぱいの演技を見せてく
れました

団結したチームワークでビッグクラス賞� きらきら八千代ジュニアダンス
　６月16日に開催された県民の日ちば
ワクワクフェスタ2019で「ゆめみるチ
ーバくん」ダンスコンテストの決勝大会
が行われました。チーバくんのテーマ
ソングに合わせて踊るこのコンテスト
は、投稿した動画で予選の審査が行わ
れ、24チームの中から通過した６組が決
勝のステージでダンスを披露しました。
　きらきら八千代ジュニアダンスは、や
っちの顔がプリントされた衣装とチーバ
くんの赤い衣装を着てパフォーマンス。
一致団結したチームワークで会場を沸
かせ、ビッグクラス賞を受賞しました。

涼しげな青のステンドグラス鏡作り
� 八千代台公民館で体験講座

長
ちょ う べ え の
兵衛野第２公園に芝生を寄贈

� 団地管理組合法人グリーンハイツ八千代に感謝状

◀�

シ
ュ
ー
ト
を
体
験
。
ス
ピ
ー
ド

が
ど
れ
だ
け
出
る
か
な

オリンピック種目の水球の魅力を伝えるイベントを開催

　日本代表選手を輩出している秀明大学女子
水球部と市が、オリンピック種目になっている
水球の魅力を伝えるイベントを開催しました。
　６月８日、イオンモール八千代緑が丘では代
表選手のトークショーや、ＶＲ（仮想現実）で
のキーパー体験、シュートのスピード測定など
を行い、たくさんの人が参加しました。

　６月30日には総合生涯学習プラザで水球体
験が。日本代表の大川慶悟選手から試合中は
足をつけない、パスは片手で受け止めること
などを教えてもらい、ミニゲームも行いました。
　泳いで、球を持って、味方を探してと、いくつ
も同時にこなすことに苦労しつつも、目を輝か
せてボールを追いかけていました。

◀�

み
ん
な
で
ゴ
ー
ル
を
守
る
ぞ

�▲
初
め
て
で
も
先
生
が
親
切
に
指
導

▲左から前理事長櫻井さん、服部市長、副理事長片寄さん

や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル

登
録
申
し
込
み
は

　

yach
iyo

@
sg

-m
.jp

へ

防
災
・
防
犯
・
環
境
・
火
災
・
イ
ベ
ン
ト
・

徘
徊
高
齢
者
等
・
健
康
・
市
政
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