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９月１日㈰総合防災訓練を実施
　今年の総合防災訓練は、避難所予定施設の小
学校を会場に、避難所開設運営訓練を中心に実
施します。これは「避難所ではどのようなこと
が起きるのか」「どのようなことをしなければ
ならないのか」などを体験して、一人ひとりが
「自らの命は自らが守る」という強い意識を持

ち、自らの判断で避難行動等を取れるようにす
ることを目的にしています。
　訓練は、小雨決行で午前９時30分から正午ま
で行います。
　会場は、①勝田台小学校、②大和田小学校、
③八千代台小学校、④新木戸小学校の４校です。

中止のときは、午前８時頃に防災無線で放送す
るほか、市ホームページ、やちよ防災情報メー
ル、防災ブログでもお知らせします。主な訓練
は、シェイクアウト訓練と避難所開設運営訓練
です。詳しくは、【表１】訓練の流れと【表２】
主な訓練内容にまとめてあります。

シェイクアウト訓練に参加を
　シェイクアウト訓練では、机の下に隠れるな
ど地震から身を守る行動を、参加者がそれぞれ
の場所で一斉に行います。
　総合防災訓練の当日、９時30分に配信するや
ちよ情報メールなどを合図に、訓練会場、自宅、

八千代市総合防災　  訓練
「大地震発生」あなたは無事　　　でいられますか
　千葉県北西部を震源とする直下地震及び台風や集中豪雨など風水害に
よる災害の発生が懸念されています。大規模災害が発生したとき、あなた
自身が無事でなければ、大切な家族や地域の人を守れません。
　総合防災訓練は、地震や風水害が発生したときの身の守り方や被害を
最小限に抑えるために行います。
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【表１】訓練の流れ

【表 2】主な訓練内容

▲熊本地震。震度７のゆれが立て続けに２回発生しました

出典：一般財団法人消防防災科学センター

▲避難所開設運営訓練では避難者カードの記入なども

▲シェイクアウト訓練で３つの安全行動を確認

出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

時間 内容

９時30分

１ シェイクアウト訓練
　・地震から身を守る３つの安全行動
　・やちよ防災情報メールで配信
２ 地震発生後の行動を確認
　・ガスの元栓やブレーカーの確認
（災害時はガスの元栓を閉め、ブレー
カーを落とす）

　・隣近所の安否確認
　・安全な場所（訓練会場）に移動

９時40分

１ 避難所開設運営訓練
　・仮設トイレ設置訓練
　・災害用公衆電話設置訓練
　・災害用井戸取扱訓練
　・非常食料炊き出し訓練
　（訓練参加者に配布予定）
２ 主な展示・啓発
　・ガスの復旧
　・家具の転倒防止
　・防災関係機関による車両の展示

12時 訓練終了

※時間は目安です

区分 主な訓練内容

発災対応型訓練

・避難所開設運営訓練
・災害救援物資輸送訓練
・応急給水対応訓練
・非常食料炊き出し訓練
・災害用井戸取扱訓練

体験型訓練
・初期消火訓練
・心肺蘇生法訓練
・応急手当訓練

※会場によって訓練内容が異なることがあります


