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㈬午前９時～正午　費540円
◆救命入門コースⅢ　小児・乳児に対
する胸骨圧迫とＡＥＤの取り扱いな
ど。修了者には「救命入門コース参加
証」を交付。市内在住か在勤、在学の
人対象。先着30人　時10月９日㈬午前
９時30分～11時
男女共同参画センター 485-6505　
◆健康づくり講座「料理をしたくない
日の食事健康術」　既製食品を選ぶポ
イントやバランスの良い組み合わせな
ど。先着20人　時９月26日㈭午前10
時～正午　所八千代商工会議所　申９
月２日㈪午前９時から電話か直接同セ
ンターかメール（件名に講座名、本文
に氏名・電話・住所・年齢を記載）で
danjo@city.yachiyo.chiba.jpへ

農業交流センター 406-4778　各講
座の申し込みは、電話か同センター
Ｈ
ホームページ

Ｐから。当日は参加費、エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、飲み物、筆記用
具持参。当日キャンセルは、実費がかか
ることがあります　◆冷凍術講座　家
庭ですぐ実践できる冷凍術を試食しな
がら学びます。先着16人　時10月10日
㈭午前10時30分～午後１時　費1,800円
◆塩抜き料理教室　高野豆腐のタコラ
イスとフルーツサラダ、芋もち作り。

市内在住の小学生対象　先着８人　　
時９月16日㈷午後２時～３時　所緑が
丘図書館　申９月３日㈫午前９時から
電話か直接同館児童室へ
◆もっと図書館を知ろう！　図書館の
裏側の見学や電子図書館などのご案内
をします。市内在住の成人対象。先着
４人　時９月15日㈰午後１時30分～２
時30分　所緑が丘図書館　申９月３日
㈫午前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆企画展「戦争の記憶〜
太平洋戦争と八千代・房

総〜」　市内および県内の資料、人々
の声をもとに、戦争の様子、生活の様
子を紹介します　時10月６日㈰～11月
24日㈰午前９時～午後４時30分

文化伝承館 458-1700　
◆伝統文化に親しむ会
「十三夜の月見」　旧暦栗

名月の日に邦楽演奏とお茶会を楽しみ
ながら月見の風習を学びます。大人か
ら子どもまで。先着30人　時10月11日
㈮午後５時～８時　費700円　申電話
か直接同館へ　

総合グラウンド 484-
4222　◆女子サッカー
教室　サッカー経験があ

る人もない人も一緒に楽しみましょ
う。大学女子サッカー部との交流も。
市内在住か在勤、在学の小学生以上の
女性対象。中学生以下は保護者同伴。
先着100人　時９月29日㈰　午前９時
～正午。午前９時～９時20分受け付
け　費一人100円　申９月26日㈭まで
に電話かメール（件名に講座名、本文
に住所・氏名・年齢・電話番号記載）
で field@ycp.or.jpへ。火曜定休日
地域子育て支援センター　◆もうすぐ
１歳半おやこ広場　１歳４～５か月頃
のお子さんとの関わり方など。平成30
年５月生まれ対象。先着15組　時①
９月30日㈪、②10月10日㈭いずれも午
前10時～11時30分　所①保健センタ
ー　②八千代台東南公民館　申すてっ
ぷ21勝田台 487-4827へ
消防本部警防課 459-7804　申し込
みは、１週間前までに電話か同課へ
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥ
Ｄを含む心肺蘇生法など。修了者には
「普通救命講習修了証」を交付。市内
在住か在勤、在学の人対象。先着30
人　時９月19日㈭、10月２日㈬・16日

拭きタオル持参。動きやすい服装で　
申午前９時から電話か直接同館へ。重
複申し込み可　①フロアカーリング・
全３回　先着16人。室内用運動靴持参 
時９月12日・26日、10月10日いずれも
木曜日午後１時30分～３時30分　所
睦公民館　②ピンポン・全３回　先着
12人　時11月14日・28日、12月12日い
ずれも木曜日午後２時～３時30分　
所総合生涯学習プラザ　費110円
緑が丘公民館 489-4919　◆ときめ
き倶楽部（後期）・全４回　古典、歌、
食生活の秘訣など。市内在住の60歳以
上の人対象、ときめき倶楽部（前期）
未受講者対象。先着30人　時９月30日、
10月28日、11月25日、12月23日いずれ
も月曜日午後１時30分～３時30分　　
費200円　申９月２日㈪午前９時から
電話か直接同館へ
◆「ウォーキング講座」　正しい歩き
方を楽しく学びます。市内在住の成人
対象。先着20人　時９月19日㈭午後１
時30分～３時30分　申午前９時から電
話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ママの笑
顔と子どもの健康のため

に～小児科のかかりかた～　発熱時の
対応や症状の伝え方を医師から学びま
す。０歳～６歳の子どもの保護者対象。
子ども同伴可。先着30人　時９月29
日㈰午後１時30分～２時30分　申午
前９時から電話か直接同館へ
◆赤ちゃんとの絆を深める！親子ヨガ　
ベビーマッサージや歌などを交えなが
ら、楽しんで親子ヨガを体験。首がす
わった３か月～12か月の子どもとその
保護者対象。先着10組　時９月20日㈮
午前10時30分～11時30分　申午前９
時から電話か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のための
経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や気の
流れを整えることで体の不調を改善
し、病気を予防。先着10人　時９月12
日㈭午前11時～午後０時30分　申午
前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆DVD上
映会「綾小路きみまろ爆笑 !最新ライ
ブ」　中学生以上対象。先着90人　時
９月８日㈰午後２時　所緑が丘プラ
ザ　申当日直接同館へ
◆カードホルダーをつくろう　牛乳パッ
クを使ってカードホルダーを作ります。

高津公民館の日本語教室が	
新しく「緑が丘木曜教室」に
　八千代市国際交流協会では、９月５
日から高津公民館の日本語教室を緑が
丘公民館に移転します　時毎週木曜
日午後７時～８時30分　申同協会
070-3324-0512かシティプロモーショ
ン課 483-1151へ

後期危険物取扱者試験・講習会
【試験】甲種・乙種全類・丙種　時11
月17日㈰　所日本大学実籾校舎　　
申９月13日㈮～30日㈪に消防本部予防
課と市内消防署で配布する願書を（一
財）消防試験研究センター千葉県支部
へ持参か郵送。９月10日㈫～27日㈮は
同センターＨＰで電子申請もできます
【講習会】　乙種４類試験申込者対象。
先着70人　時10月５日㈯　所習志野
市消防本部　費 7,940円（テキスト代
など）　申９月17日㈫～24日㈫に市防
災協会 751-0425へ申込書を持参。フ
ァクス、郵送の場合は（一社）千葉県
危険物安全協会連合会 043-266-7930 
6043-266-7931へ （予防課）

先着16人　時10月16日㈬午前10時30分
～午後１時　費1,800円
◆オイキムチ＆お手軽ルーローハン講
座　キュウリと梨を使ったヤムニョム
でオイキムチ仕込みとお手軽ルーロー
ハン作り。オイキムチは持ち帰れます。
先着16人　時10月３日㈭午前10時30
分～午後１時　費1,800円
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆土曜日のアトリエ　小
学生向けの簡単な工作教室。小学生と
その保護者対象。各回先着15人　時９
月７日㈯・14日㈯・21日㈯・28日㈯午
後１時～３時　申当日直接同館へ

オーエンス八千代市民ギ
ャラリー 406-4116　
◆中鉢東鳳水墨画展　魅

力的な水墨画の原画作品を展示　時９
月15日㈰～23日㈷　午前９時～午後５
時、17日㈫休館

スポーツのイベント・大会
市民レクリエーション大会【グラウン
ドゴルフ】　時９月27日㈮午前９時。
午前８時～８時30分受け付け。　予備日
は28日㈯、10月１日㈫　所総合運動
公園多目的広場　費 500円（当日持参）　
申９月20日㈮までに住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記入し郵送かファク
スで小倉良充〒276-0046大和田新田
108-156450-4122へ
市民体育大会【バドミントン（混合ダ
ブルス）】　高校生以上オープン。予選
リーグ後決勝トーナメント　時11月
４日㉁　所市民体育館　費１人1,000

円（市内高校生700円）　申10月16日
㈬までに市バドミントン協会ＨＰから
メールで。お問い合わせは同協会
080-6547-7625へ
市民体育大会【剣道（団体戦）】　市内
在住か在勤、在学、卒業生、市剣道連
盟会員対象。小学校低学年・高学年、
中学生男女、高校生男女、一般男女　
時10月６日㈰　所市民体育館　費会
員無料、それ以外は学生500円、一般
2,000円　申申込用紙を９月10日㈫ま
でに郵送かファクスまたはメールで
〒285-0836佐倉市生谷475-20同連盟 
事務局・波多野祐義 6043-463-1346 
skti0410@wine.ocn.ne.jpへ
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