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るアリーナがあります。トレーニング室では専
門のインストラクターが器具の使い方をサポー
ト、初めての人でも安心して利用できます。ヨ
ガやエアロビクス、健康体操などのプログラム
が行われるスタジオもあります。

主催講座を学習の初めの一歩に
　何かを始めるきっかけにしやすいのが主催講
座。学習の初めの一歩になります。
【市民カレッジ】　市民カレッジでは、語学や歴
史、健康に関する講座を開催しています。連続
講座なので、一つのことを複数回にわたって深
く学べます。共通の趣味を持つ人たちとの交流
にもつながっています。地域の人材が、講師と
して活躍していることも大きな特徴です。
　昨年度開催した「初級フランス語入門講座」
では、講座終了後に受講生が自主学習グループ
「サークルローズ」を立ち上げました。月に２
回フランス語の学習を続けています。
　11月29日㈮からは「歴史講座～房総の歴史
を学ぶ～」全３回を開催。市の遺跡や文化財、
新川の歴史などについて学びます。
　日程や申し込みについては、11月１日号の
広報やちよと市Ｈ

ホームページ

Ｐでお知らせします。

知識や技術を地域の人たちに 
還元していくボランティアバンク
　自分の持つ専門的な知識や
技術を、地域の人たちに還元
していくことも生涯学習です。
　教える、学ぶといった一方
通行の関係ではなく、地域に
お互いの学び合いとふれあいの輪を広げること
を目的にしています。
【生涯学習ボランティアバンク制度】　教えたい
人と学びたい人の橋渡しをする制度です。総合
生涯学習プラザでは、ボランティア講師を登録
し、学習支援を希望する５人以上のグループに
紹介しています。教材費や会場使用料は実費で
すが、講師料はかかりません。語学や郷土の歴
史、スポーツ、メンタルヘルスやお金の話など、
現在38名が登録しています。　
　市ＨＰでは、講師の情報や制度の利用方法を
掲載しています。学習活動にご利用ください。

次
の
①
〜
④
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
。
①
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
、
本
市

に
１
年
以
上
在
住
で
住
民
登
録
し
て
い
る
、
②
世
帯
主
、
③
現
在
同
霊
園
の
利

用
許
可
を
受
け
て
い
な
い
、
④
今
ま
で
に
一
度
も
納
骨
し
て
い
な
い
、
分
骨
で

は
な
い
親
族
（
事
実
婚
を
含
む
配
偶
者
、
３
親
等
以
内
血
族
、
２
親
等
以
内
姻

族
）
の
焼
骨
を
持
っ
て
い
る　
▼
利
用
許
可
予
定
日　
令
和
２
年
１
月
１
日
㈷

▼
使
用
料　
54
万
７
０
０
０
円　
▼
年
間
管
理
料　
５
２
８
０
円
、
利
用
者
が

市
外
転
出
し
た
と
き
は
、
６
３
３
０
円
、
い
ず
れ
も
税
込　
▼
応
募
期
間　
11

月
15
日
㈮
ま
で　
▼
応
募
方
法　
募
集
要
項
に
添
付
の
申
込
書
な
ど
を
健
康
福

祉
課
へ
郵
送
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

（
健
康
福
祉
課
）

骨
髄
を
提
供
し
た
ド
ナ
ー
と
ド
ナ
ー
が
勤
め
る

事
業
所
へ
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　
（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で
、
骨
髄
ま
た

は
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供
し
た
ド
ナ
ー
と
、
ド
ナ
ー
が
勤
め
て
い
る
事
業
所
に

対
し
て
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。
申
請
書
類
は
、
健
康
福
祉
課
で
配
布
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
課
へ
。

　
①
ド
ナ
ー
助
成　
▼
対
象　
骨
髄
の
採
取
時
に
市
内
在
住
の
人　
▼
助
成

額
通
院
や
入
院
の
日
数
×
２
万
円
（
上
限
14
万
円
）　
②
事
業
所
助
成　
▼
対

象　
骨
髄
の
採
取
時
に
ド
ナ
ー
助
成
の
対
象
者
が
勤
め
て
い
る
事
業
所
で
、
ド

ナ
ー
休
暇
制
度
を
設
け
て
い
る
国
内
の
事
業
所　
▼
助
成
額　
ド
ナ
ー
が
取
得

し
た
ド
ナ
ー
休
暇
の
日
数
×
１
万
円
（
上
限
７
万
円
）

（
健
康
福
祉
課
）

成
年
後
見
制
度
講
演
会

終
活
に
お
け
る
成
年
後
見
制
度
の
活
用

　
成
年
後
見
制
度
、
終
活
、
空
き
家
問
題
に
つ
い
て
事
例
を
交
え
た
講
演
と
相

談
会
。
市
内
在
住
か
在
勤
の
人
対
象
、
先
着
１
２
０
人
。
成
年
後
見
制
度
や
相

続
な
ど
の
相
談
は
先
着
８
人
。
空
き
家
問
題
の
相
談
は
先
着
6
人
。

　
▼
日
時
と
場
所　
11
月
５
日
㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
で　
▼

申
し
込
み　
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会
（
４
８
３
）３
０
２
１

か
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
相
談
申
し
込
み
の
有
無
を
記
入
し
6

（
４
８
６
）９
７
８
７
へ
※
定
員
超
過
以
外
は
返
信
な
し
（
福
祉
総
合
相
談
室
）

市
民
文
化
祭
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
の
日
程

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

［ １ . 1 0 . 1 5 ］

楽器の演奏やサークル活動 
スポーツなどさまざまな活動に
　総合生涯学習プラザには、楽器の演奏やコー
ラス、講演会やサークル活動、水泳や球技など
のスポーツなど、さまざまな活動ができるスペ
ースがあります。少人数のグループの打ち合わ
せにも使うことができます。
【多目的ホール】　音楽や演劇の発表会、講演会
やお楽しみ会などに使える200人収容の明るく
開放的なホールです。高い天井は音がよく響き、
楽器演奏などの文化団体の活動場所にもなって
います。プロジェクターやスクリーン、グラン
ドピアノ、音響機器などを備えています。 
【第１・第２研修室】　それぞれ50人までの会議
や研修、学習グループなどの活動の場として利
用できます。２部屋を合わせれば、展示会や講
演会も行えます。プロジェクターやスクリーン
を備えるほか、ＯＡフロアーを採用し、パソコ
ンの使用にも対応しています。
【温水プール・トレーニング室・アリーナ・ス
タジオ】　1年を通して利用できる温水プールや
最新の器具を備えたトレーニング室、バスケッ
トボールやバレーボールなどのスポーツができ

　学びの場は、学校だけというわけではありません。生涯学習は、生涯に行う
すべての学習のこと。講座や講演会などの座学だけではなく、スポーツ・レク
リエーション・ボランティア活動や、趣味も含めて私たちの周りには、たくさ
んの学習機会があります。総合生涯学習プラザでは、経験や年齢に関係なく学
びたいと思ったときに、興味のあることを探すためのお手伝いをしています。

心豊かで生きがいのある毎日を心豊かで生きがいのある毎日を
総合生涯学習プラザで始めよう
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お問い合わせ
総合生涯学習プラザ 487-3719

【総合生涯学習プラザ】
開館時間　　午前９時から午後９時まで
休館日　　　毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
駐車場　　　有（２時間まで無料。）
アクセス　　�東葉高速鉄道八千代中央駅から�

緑が丘方面に徒歩５分

▲主催講座から生まれた「サークルローズ」


