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八千代台東南公民館 485-4811　◆折
り紙教室～クリスマスリースを作ろう
～　立体的なクリスマスリースとサン
タさんボックスを作ります。市内在住
か在勤の成人。先着16人　時12月２日
㈪午後１時30分～３時30分　費50円　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆親学講座～わがままな子とおとなしい
子のほめ方しかり方～　子どもの個性
に応じた接し方を学びます。市内在住
か在勤で幼児期の子の保護者対象。子
どもは参加不可。先着20人　時11月29
日㈮午前10時～ 11時30分　申午前９
時から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆「家庭教
育講座・家読 (うちどく)のすすめ」～
感性豊かな子にする読み聞かせとは～　
市内在住の未就学児の保護者対象。先
着20人。親子で参加できます。託児な
し　時11月29日㈮午前10時～正午　　
申午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ベビー＆パ
パママのためのハワイアン

ゆりかご　フラダンスを取り入れたスト
レッチなどで赤ちゃんとコミュニケーシ
ョン。６か月～２歳児と保護者対象。先
着15組　時11月８日㈮午前11時～正
午　申午前10時から電話か直接同館へ
◆もしもの時の望む医療やケアは？　
人生最終段階の医療やケアについて専
門の看護師と考えます。先着30人　
時11月17日㈰午後１時30分～３時　
申午前10時から電話か直接同館へ
◆赤ちゃんとの絆

きずな

を深める！親子ヨガ　
ベビーマッサージや歌などを交えて、
親子ヨガを楽しく体験します。首がすわ
っている３か月～12か月児と保護者対
象。先着10組　時11月15日㈮午前10時
30分～11時30分　申11月６日㈬午前10
時から電話か直接同館へ
◆血糖値が気になる方へ～誰でもなり
得る糖尿病～　糖尿病専門の看護師か
ら詳しく学びます。先着30人　時12月
１日㈰午後１時30分～３時　申11月８
日㈮午前10時から電話か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のための経
絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や気を整え
て体調を改善。先着10人　時11月14日
㈭午前11時～午後０時30分　申11月７
日㈭午前10時から電話か直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆もう
すぐママ・パパ絵本のひろば　赤ちゃん

大和田公民館 482-0845 
◆大和田塾・全７回　専門
家と八千代の歴史や史跡・

文化財、災害対策、健康や福祉講座な
ど幅広い分野を学習。受講生同士の交
流も。市内在住・在勤の成人対象。先
着24人　時11月27日、12月11日・25日、
２年１月８日・22日、２月12日・26日、
いずれも水曜日午前10時～正午　申午
前９時から電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆バスで巡る
歴史講座　吉橋城址と郷土博を訪問。
道の駅で昼食も。市内在住か在勤の成
人対象。先着20人　時11月21日㈭午前
10時～午後３時30分　費300円　申午前
９時から電話で同館へ。11月15日㈮まで
◆家庭教育学級　進路とお金のお話し
―教育費・奨学金―　教育費の見通し
と奨学金や教育ローンを学びます。市
内在住か在勤の保護者対象。先着20人
時11月30日㈯午後１時30分～３時　　
申正午から電話で同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆親子で
楽しむクラシック音楽　ピアノ演奏と
曲の歴史や文化の話など。市内在住か
在学の小学生と保護者。先着30組　　
時12月８日㈰午後１時30分～３時　　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆みんなで楽しむ子ども人形劇　手作
りの人形劇や手遊びを楽しみます。市
内在住か在学の幼児から小学校低学年
と保護者対象。先着15組　時11月30日
㈯午前10時～11時　申午前９時から電
話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆草木染マ
イエコバッグを作ろう！　玉ねぎの皮
で草木染を行い、オリジナルのエコバ
ッグを作ります。市内在住か在勤の成
人対象。先着12人　時12月６日㈮午前
10時～正午　費500円　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆年賀状作成講座　エクセル・ワード
で年賀状作り。市内在住か在勤の成人
対象。先着15人。ノートパソコンを持参
（Windows７・Office2010以降対応） 
時11月21日㈭・22日㈮、いずれも午後
１時30分～４時　費700円　申午前９
時から電話か直接同館へ

絵本やわらべうたの本を紹介。もうす
ぐママ・パパになる人が対象。先着８
人　時11月13日㈬午前10時30分～11時　
申午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こども
映画劇場「みつばちマーヤの大冒険」　
０歳児から対象。小学３年生以下は保
護者同伴。先着35人　時11月10日㈰
午前10時から　所緑が丘プラザ講習
室　申当日直接同館へ
◆名作シネマ上映会「クレイマー、クレ
イマー」　中学生以上対象。先着90人 
時11月14日㈭午後２時から　所緑が丘
プラザ集会ホール　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆多文化交流 in 八千代　
さまざまな国の人たちと

お互いの文化や歴史を知り、理解を深
める交流会　時12月８日㈰午後１時
30分～４時　申当日直接同館へ
◆竹細工講座　竹を使ったかご作りを
通して伝統文化に触れます。先着20
人　時12月１日㈰午後１時～４時　
費1,000円　申電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700　
◆八千代の民俗文化再発
見「権現山の歴史と文化」

萱田地区や飯綱神社の歴史について講
義。普段は非公開の神社所蔵の絵馬な
どの見学も。小学生高学年以上対象。
先着30人　時11月30日㈯午前10時～正
午　申電話か直接同館へ

男女共同参画センター
485-6505　◆講演会「茨
木のり子～凛

り ん

とした精神
で詩を詠む～」　「わたしが一番きれい
だったとき」「自分の感受性くらい」を
詠み、同人誌「櫂

かい

」を創刊した詩人、
茨木のり子について。先着50人　時11
月26日㈫午後１時30分～４時（１時開
場）　所八千代台東南公共センターホー
ル　申電話か直接同センターかメール
（件名に「茨木のり子」、本文に氏名・電
話番号・住所・年齢を記載）で
danjo@city.yachiyo.chiba.jpへ
◆パパと作るクリスマスランチ　親子
で調理するおしゃれなクリスマスワン
プレートランチ作り。市内在住か在勤
の父親と小学１年～３年生対象。先着
８組（16人）　時12月８日㈰午前10時
～午後１時30分　費１組1,000円　　
申電話か直接同センターかメール（件
名に「パパとランチ」、本文に親子の

氏名と年齢・電話番号・住所・子ども
の性別を記載）で danjo@city.
yachiyo.chiba.jpへ
地域子育て支援センターすてっぷ21 
勝田台 487-4827　◆もうすぐ１歳半
おやこ広場　１歳４～５か月頃のお子さ
んとの関わり方や食事･子育てについ
て専門スタッフを交えておしゃべりし
ませんか。平成30年７月生まれ対象。
先着15組　時①11月18日㈪、②11月25
日㈪、いずれも午前10時～11時30分　
所①緑が丘公民館、②保健センター　
申電話ですてっぷ21勝田台へ
消防本部警防課 459-7804　申し込
み人数が少数のときは中止となる場合
もあります。修了者には普通救命講習
修了証を交付します
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥ
Ｄを含む心肺蘇生法など。市内在住か
在勤・在学の人対象。先着30人　時11
月24日㈰・27日㈬、12月４日㈬、18日㈬、
いずれも午前９時～正午　費540円　
申１週間前までに電話か直接同課へ
◆普通救命講習Ⅲ　小児・乳児に対する
ＡＥＤを含む心肺蘇生法など。市内在住
か在勤・在学の人対象。先着30人　時11
月23日㈷午前９時～正午　費540円　
申11月15日㈮までに電話か直接同課へ
農業交流センター 406-4778　●は
電話か同センターＨ

ホームページ

Ｐから申し込んで
ください。当日キャンセルするときは
実費がかかる場合があります
●おうちパン講座　シュトーレン風ど
でかパンと赤い生地のトマトパンのサ
ンドイッチを作ります。先着16人　時
12月15日㈰午前10時30分～午後１時　
費1,800円（当日持参）
●クラムチャウダーボール　パンを器
にしたクラムチャウダーボール、サラ
ダ、ノンアルコールサングリア作り。
先着16人　時11月25日㈪午前10時30分
～午後１時　費1,800円（当日持参）
●黄柚

ゆ

子
ず

胡
こ

椒
しょう

講座　黄柚子を使った柚
子胡椒作り。一瓶持ち帰り。先着20人 
時12月10日㈫午前10時30分～正午　
費2,000円 (当日持参)
●黄柚子胡椒作り・柚子胡椒料理教室　
１部で黄柚子胡椒を仕込み、２部で柚
子胡椒を使った料理。一瓶持ち帰り。
先着20人　時12月５日㈭午前10時30分
～午後２時　費4,000円（当日持参）
●初心者向け蕎

そ

麦
ば

打ち教室　そば粉と
小麦粉を使った二八蕎麦打ち。各日先

演
で
は
餅
・
菓
子
ま
き
も
。
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コミュニティ推進課
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話か直接窓口で申し込み
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※祝日はお休みです。11 月 の 相 談 案 内 市
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