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2,000円。小西 450-2745 konishi_
kiyoshi@yahoo.co.jp
●ダンスサークル・ジョイフル　正し
い姿勢で、楽しい音楽に乗りダンス。
心身ともに健康に。男性歓迎。１カ月
体験無料。毎週火曜日13時20分～ 15
時20分。八千代台東南公共センター。
月2,500円。山田 080-6565-4970
●自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

ゆりのき台　自分のペースで
無理なく体操。第２・４金曜日10時～11
時30分。総合生涯学習プラザ。年会費
3,000円。月2,000円。浜田 481-7750
●もくれん　女性コーラス、初心者から
中高年者まで楽しみながら、発声・コー
ラスを学びます。第１・３木曜日10時～
12時、八千代台公民館ほか。入会1,000
円。月2,500円。佐藤 090-5815-9662
●茶道「緑水会」茶道裏千家。一緒
にお茶を楽しもう。初心者歓迎。第２・
４水曜日９時～12時、緑が丘公民館。入
会2,500円。月3,500円。山本 466-3884
●サークルあじさい　60歳から始める
水彩画。市内在住の60歳以上の人。見学
自由。第１・３木曜日９時～12時、福祉セ
ンター。月1,500円。今西 482-0853
●健康ヨガ　ヨガの練習。第１・３火
曜日18時～ 19時30分、緑が丘公民館。
入会1,000円。月3,000円。大谷 090-
3965-5867
●緑水彩会　初心者からベテランまで
の水彩画サークル。見学歓迎。第２・
４月曜日９時30分～ 12時、緑が丘プ
ラザ。月2,500円。鈴木 459-2591
●若葉吟詠愛好会　詩吟を通して上達
と相互交流を図ります。第２・４水曜
日10時～ 12時、八千代台東南公共セ
ンター。月3,000円。今 483-4633
●ＰＣサクラ会　パソコンの基礎知識
の習得と技術の向上を目指します。第
２・４金曜日９時～12時、大和田公民
館。月1,500円。吉田 090-8842-4098
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英信流居合道「山下道場」 
　居合刀法と身体の運用で気・心・体の
充実を目指します。見学、体験歓迎。毎
週日曜日９時～12時、勝田台中央公園小
体育館（第１日曜日）、勝田台小学校（第
２・４日曜日）、適応支援センター（第
３日曜日のみ12時～15時）。入会2,000
円。月3,000円。馬場 484-4840
●勝田台ソフトテニスクラブ　ソフト
テニスを楽しみます。月曜～金曜日（平
日）10時～16時、土曜・日・祝日８時30分
～ 16時、勝田台第２公園。入会3,000 
円。月500円。宗方 485-1064
●サークル遊友　絵を通して楽しい仲
間づくり。第１･３月曜日13時～17時、
八千代台公民館。１回1,000円。遊佐
090-9820-7582
●八千代市郷土歴史研究会　郷土歴史
を楽しむ会。第３土曜日13時～16時30
分例会。歴史散歩等随時実施。入会500
円。年3,000円。鈴木 090-3593-3103
●八千代ハイキング　中高年の楽しい
山の会。山好き集合。毎月第３日曜日
に日帰りバスハイク実施。第１木曜日
19時～20時（例会）、八千代台東南公民
館。６カ月5,000円。伊東（19時30分以
降） 090-3536-2145
●童謡・唱歌をうたう会（女声）　リク
エスト曲を参考に、季節の童謡・唱歌 
・叙情歌を中心に、新しい歌も歌いま
す。第２・４水曜日13時30分～15時30
分、勝田台公民館。１回1,000円。戸田沢
483-0947
●写団光友　写真教室。一点一点丁寧
な講評、会員の投票によるミニコンテス
ト、年２回程度の撮影旅行、定例展示
会など。第１・３水曜日９時30分～12時、
福祉センター。入会2,000円。年１万

【バドミントン教室（後期）・全４回】
　①初心者、②初級、③中級。一般対象。
抽選60人　時２年１月30日、２月13日・
20日・27日いずれも木曜日午前９時～正
午　費2,000円（傷害保険料など含む）
申２年１月10日㈮必着で、往復はがき
に住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号・希望クラス・返信先を記入して、
〒276-0043萱田1220市民体育館へ郵送

【スポーツ吹矢教室・全４回】
　一般対象。抽選50人　時２年２月７
日・14日・21日・28日いずれも金曜日
午前９時30分～正午（受付９時）　費
1,000円（傷害保険料など含む）　申２
年１月17日㈮必着で、往復はがきに住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・
初心者か経験者・返信先を記入して、
〒276-0043萱田1220市民体育館へ郵送
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市民体育館でスポーツ教室開催
問い合わせは市民体育館 485-7200へ

●グリーンヒルズトーストマスターズ
クラブ　スピーチを通じて英会話の向
上を図ります。ジョークなどもありま
す。第２・４火曜日19時～ 21時、緑
が丘公民館。入会3,000円。月1,000円。
伊藤 080-3583-0224
●八千代市長野県人会　信州出身者、
信州にゆかりのある人募集。旅行、ゴ
ルフ、懇親会など。不定期開催。年1,000
円。相澤 459-0865
●勝田台ヨーガサークル　ヨーガ体操
で全身をリフレッシュ。健康の促進及
び心身の調整法を習得します。第２・
４金曜日13時30分～15時、勝田台公民
館。月1,000円。宮地 484-4623
●絵画サークル　グループ彩　教室で
水彩画を描きます。屋外スケッチや作
品展もあります。見学歓迎。第２・４月曜
日13時～16時、勝田台公民館。入会1,000
円。月1,500円。河又 485-9353
●緑ヶ丘スマイルリズム　０歳～３歳
児、プレ前の親子リトミック。第２・
４火曜日10時～10時40分と11時～11時
40分、緑が丘公民館。月2,000円。天野
070-3884-2803
●大正琴「月見草の会」　個人レッスン
と発表会に向けた合同レッスン。第２・
４月曜日10時～12時、福祉センター。入
会1,000円。月2,500円。栗本 450-9010
●八千代ブルースカイ　手軽にできる
生涯スポーツ「バウンドテニス」で心
身共にリフレッシュ。火曜日18時45分
～21時、大和田南小学校体育館。入会
1,000円。月500円。岡田 450-2365
●勝田台カラオケ会　第２・４木曜日
14時～17時、勝田台文化センター。入会
1,000円。月2,300円。藤代 485-0879
●ソシアルダンス勝田台　社交ダン
ス。毎週土曜日19時～20時45分、勝田
台中央公園。入会1,500円。月3,000円。
岡部 750-4741
●土

つ く し

筆の会（書道）　古典から熨
の

斗
し

書
がき

ま
で楽しく学び３カ月で美文字を目指しま
す。第２・４木曜日10時～ 12時、緑が
丘公民館。入会1,000円。月1,500円。
鳥海 090-9131-1923
●八千代走友会　皆で楽しく笑顔で走
りませんか。第１・３・５日曜日。八千代
総合運動公園多目的広場集合（４月～10
月は７時、11月～３月は８時集合）。入
会500円。月300円。高橋 080-3530-5319
●八千代市囲碁サークル　囲碁研修。
毎週火曜・木曜日９時～16時、福祉

センター。入会500円。年2,500円。笠野
483-5832
●韓国語教室　やさしく楽しい韓国語
会話を学びます。第１・３水曜日13時
30分～15時30分、福祉センター。入会
2,000円。月2,000円。増田 484-8273
●たのしいスペイン語　生涯学習とし
てスペイン語を学びます。第１・３火
曜日13時30分～15時30分、福祉センタ
ー。入会1,000円。月2,000円。﨑田（月 
・木曜日17時以降） 486-8328
●水彩会ひまわり　水彩画の技法を学
び、会員相互の親睦を図ります。第２・４
金曜日９時～12時、緑が丘公民館。入会
1,000円。月2,500円。山﨑 458-2960
●高津ペン習字　ペン習字の練習と会
員相互の親睦を図ります。第２・４火
曜日10時～12時、高津公民館。月1,500
円。宮坂 459-7430
●ジョイナス　ネイティブアメリカン
の女性講師と英会話を楽しんでいま
す。第１・３木曜日14時～15時30分、緑が
丘公民館。月2,000円。安形 450-3050
●フィットネスレディー　音楽に合わ
せて、ラテンエアロビクス、筋トレ、
ストレッチ等の運動をします。ラテン
エアロは筋トレの一環にもつながりま
す。第１・３水曜日10時～11時30分、八
千代台公民館。入会1,000円。月1,800円。
田口 090-1655-5975
●アルテ室内合唱団　丁

てい

寧
ねい

な指導の
下、クラシック、ミサ曲、日本の合唱
曲を少人数の女性で楽しんでいます。
見学歓迎。第２・４金曜日13時～16時、
男女共同参画センター。入会1,000円。
月4,000円。手塚 485-1236
●村上陶芸の会　陶芸の制作。第１・３
土曜日９時～12時、村上公民館。入会
3,000円。月1,500円。江守 483-7376
●八千代合気会　合気道練習。火曜・
木曜日19時～ 21時、土曜日13時～ 17
時、日曜日９時～11時、市民体育館。
金曜日19時～ 21時、総合生涯学習プ
ラザ。土曜日17時～ 19時、勝田台中
央公園小体育館。入会3,000円、月3,000
円（学生は2,000円）。家族、シニア割
引あり。林 090-5992-9233
●さわやかダンスサークル　社交ダン
ス。新規ルーティンのベーシックのワ
ルツとタンゴを開始。多少踊れる人歓
迎。毎週月曜日13時30分～ 15時45分、
八千代台文化センター。入会1,000円。
月3,000円。貢藤 080-2047-8449
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