
「
い
ち
ご
狩
り
」１
月
５
日
㈰
か
ら
始
ま
り
ま
す

【
個
人
】　

①
米
本
い
ち
ご
園
（
米
本
４
９
０
５

－

１
）　

１
月
５
日
㈰
〜

４
月
頃
。
月
曜
日
休
園
で
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
園
。
午
前
９
時
か
ら

ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
の
券
売
機
で
入
場
券
を
販
売
。
予
約
は
で
き

ま
せ
ん
。
問
い
合
わ
せ
は

０
９
０（
２
４
６
１
）４
８
１
４
へ

②
島
田
い
ち
ご
園
（
島
田
２
０
５
７
）　

１
月
５
日
㈰
〜
４
月
頃
。
月
曜

日
休
園
で
、
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
平
日
は
午
後
休
園
。
直
接

ハ
ウ
ス
で
受
け
付
け
。
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。
問
い
合
わ
せ
は

０
８

０（
１
３
０
６
）９
７
５
２
へ

③
金
子
苺
園
（
島
田
台
９
６
９
）　

１
月
３
日
㈮
〜
５
月
頃
。
午
前
９
時

30
分
か
ら
直
接
ハ
ウ
ス
で
受
け
付
け
。
不
定
期
で
休
園
と
な
る
た
め
、
予

約
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
は

０
９
０（
１
０
３
４
）０
２
５
７
へ

④
食
の
広
場
ピ
ア
ッ
ツ
ァ（
大
和
田
新
田
６
４
３

－

３
）　
１
月
５
日
㈰
〜

５
月
頃
。木
曜
日
休
園
。水
曜
日
は
午
後
休
園
。ピ
ア
ッ
ツ
ァ
内
で
午
前
10
時

か
ら
受
け
付
け
。予
約
が
必
要
で
す
。申
し
込
み
は
（
４
５
９
）９
１
２
１
へ

【
団
体
】　

原
則
20
人
以
上
で
申
し
込
め
ま
す
。
１
月
５
日
㈰
〜
４
月
頃
。

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
受
け
付
け
。
申
し
込
み
は
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
（
４
０
６
）４
７
７
８
6（
４
０
６
）４
７
７
９
へ
。

毎
月
第
２
月
曜
日
休
館
で
、
祝
日
の
場
合
は
翌
月
曜
日
休
館
。

【
料
金
】　

個
人
・
団
体
い
ず
れ
も
30
分
食
べ
放
題
、
練
乳
付
き
。
な
く
な

り
次
第
終
了
。
消
費
税
込
み
。
１
歳
未
満
は
無
料
。
③
④
は
高
設
栽
培
の

た
め
、
値
段
が
①
②
と
は
異
な
り
ま
す
。

①
米
本
い
ち
ご
園 

②
島
田
い
ち
ご
園

期
間

１
歳
〜
小
学
生
未
満

小
学
生
以
上

１
月
５
日 

㈰
〜
３
月
１
日 

㈰

８
０
０
円

１
６
０
０
円

３
月
３
日 

㈫
〜
３
月
31
日 

㈫

７
０
０
円

１
４
０
０
円

４
月
１
日
㈬
か
ら

６
０
０
円

１
１
０
０
円

③
金
子
苺
園 

④
食
の
広
場
ピ
ア
ッ
ツ
ァ

期
間

２
歳
児

３
歳
〜
小
学
生
未
満

小
学
生
以
上

１
月
５
日 

㈰

〜
３
月
１
日 

㈰

６
０
０
円

１
２
０
０
円

１
８
０
０
円

３
月
２
日 

㈪

〜
４
月
５
日 

㈰

６
０
０
円

１
０
０
０
円

１
５
０
０
円

４
月
６
日 

㈪
か
ら
５
０
０
円

８
０
０
円

１
３
０
０
円

※
金
子
苺
園
は
１
月
３
日
㈮
か
ら
開
始
。
１
月
３
日
・
４
日
の
料
金
は
３

月
１
日
ま
で
と
同
じ
で
す 

（
農
政
課
）

農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
で
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

　
絵
が
描
か
れ
た
紙
袋
の
中
に
キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
し
、
展
示
す
る
イ
ベ
ン

ト
。
誰
で
も
参
加
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
音
楽
、
飲
食
ブ
ー
ス
の
出

店
も
。
今
年
は
み
ん
な
で
撮
れ
る
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
が
登
場
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
22
日
㈰
午
後
３
時
〜
７
時
（
雨
天
決
行
）　

▼
場
所　

農

業
交
流
セ
ン
タ
ー　
▼
問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
っ
か
（
４
８
９
）

５
１
０
４ 

（
観
光
推
進
室
）

●八千代の人口　19万9,633人（+30人）　男 9万8,683人（‒9人）　女 10万950人（＋39人）　●八千代の世帯　8万9,706世帯（＋21世帯）　10月末現在。（　）内は前月比

▲種目は「フルーレ」、「エペ」、「サーブル」の3つ。剣と防具に電気回路が埋め込まれていて、攻撃が成功するとランプが点灯します

大
和
田
小
学
校
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
紹
介

華
麗
な
攻
防
の
連
続
に
大
き
な
歓
声
が

フェンシングは、ピストと呼ばれる長方形の試合場の中で二人が向き合い、剣
を使って行う競技です。中世の騎士たちが、名誉と身を守るために磨いた剣術で、
騎士道からくる礼儀正しさと、細い剣を使った素早い動きが特徴。来年の東京オ
リンピック・パラリンピックでは、県内の幕張メッセが試合会場になっています。
11月13日、これに先駆けて日本フェンシング協会の選手３人が大和田小学校を
訪問し、競技と魅力を紹介しました。華麗な攻防の連続に、徐々に引き込まれて
いく子どもたち。日本代表選手のデモンストレーションでは、本番さながらの熱
戦に立ち上がって声援を送り、体育館が大きな歓声と熱気に包まれました。

◆人事行政の運営等の状況……２・３
◆食事はバランスよく、
　野菜も食べよう！…………………４
◆年末年始の休日
　当番医予定と受診案内……………５
◆年末年始の業務案内………………８

今号の紙面から
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台
風
15
号
な
ど
で
被
害
の
あ
っ
た
世
帯
に
義
援
金
を
配
分

　
台
風
15
号
か
ら
10
月
25
日
の
大
雨
ま
で
の
一
連
の
災
害
で
、住
家
が
一
部
損

壊
以
上
の
被
害
に
あ
っ
た
世
帯
に
対
し
、災
害
義
援
金
を
配
分
し
ま
す
。配
分

額
は
半
壊
15
万
円
、一
部
損
壊
1
万
円
な
ど
と
な
り
ま
す
。店
舗
や
倉
庫
な
ど
の

住
家
で
は
な
い
建
物
は
対
象
外
で
す
。申
請
書･

り
災
証
明
書
の
コ
ピ
ー
を

〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
健
康
福
祉
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。申
請
書
は
健
康
福
祉
課
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。り
災
証
明
書
は
危
機
管
理
課
で
発
行
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
健
康
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
（
健
康
福
祉
課
）

防
災
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
再
整
備
工
事
を
行
い
ま
す

　
災
害
時
等
の
情
報
伝
達
手
段
で
あ
る
防
災
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
再
整
備
工
事

を
１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
行
い
ま
す
。
工
事
中
は
、
防
災
無
線
が
聞
こ
え
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、「
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
」
や
「
自
動
電
話
応
答
サ
ー

ビ
ス
０
１
２
０（
９
７
０
）９
１
１
」
を
利
用
し
て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
」
の
登
録
は
、
下
記
の
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か

yachiyo@
sg-m

.jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
案
内
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の
で
、
確
認
し
て
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（
危
機
管
理
課
）

災
害
時
協
力
井
戸
の
登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
地
震
災
害
で
水
道
施
設
が
被
災
し
た
と
き
、
住
民
に
水
を
提
供
で
き
る
井
戸

の
所
有
者
を
募
集
し
ま
す
。電
動･

手
動
ポ
ン
プ
な
ど
の
形
態
は
問
い
ま
せ
ん
。　

　
▼
登
録
条
件　
①
所
有
者
や
管
理
者
が
日
常
的
に
井
戸
を
使
用
し
、
今
後
も

引
き
続
き
使
用
す
る
予
定
で
あ
る
、②
災
害
時
に
付
近
住
民
に
水
を
提
供
で
き
、

利
用
し
や
す
い
場
所
に
あ
る
、③
飲
用
水
や
生
活
用
水
に
使
用
で
き
る
水
質
で
、

適
切
な
維
持
管
理
が
さ
れ
て
い
る
、④
以
前
に
申
し
込
み
か
登
録
を
し
た
人
で
、

水
質
検
査
結
果
が
不
適
合
だ
っ
た
が
、
そ
の
後
の
水
質
検
査
結
果
が
適
合
で
あ

る
（
検
査
結
果
の
写
し
が
必
要
）

　
▼
登
録
申
請　
２
年
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話

で
危
機
管
理
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。
市
内
災
害
時
協
力
井
戸
の
分
布
状

況
や
申
し
込
み
件
数
な
ど
に
よ
り
、
全
て
の
井
戸
で
検
査
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
申
請
後
、
現
地
調
査
と
11
項
目
の
水
質
検
査
を
行
い
、
検
査
結
果
が

適
合
で
あ
れ
ば
、
災
害
時
協
力
井
戸
と
し
て
登
録
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
所

在
地
と
氏
名
を
掲
載
し
ま
す
。

（
危
機
管
理
課
）

八
千
代
歌
壇
と
や
ち
よ
川
柳
の
作
品

　
毎
月
15
日
号
の
広
報
や
ち
よ
に
掲
載
し
て
い
る
八
千
代
歌
壇
と
、
や
ち
よ
川

柳
の
作
品
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
は
が
き
に
、
未
発
表
の
短
歌
（
三
首
ま

で
）
ま
た
は
川
柳
（
二
句
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、
〒
２
７
６

－

８
５

０
１
市
役
所
広
報
広
聴
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
毎
月
月
末
。

［１ . 1 2 . 1 5］

　「八千代市人事行政の運営等の状況の公表に関する条
例」に基づき、市職員の任免や、給与の状況、勤務条件
などの概要を公表します。人事行政の運営等の状況

⒈ 市職員の給与などの状況

③人件費削減措置 31年４月１日現在

一　般　職
実施期間 31年４月～令和２年３月
管理職手当の削減 ８級職員10%

一般職の給料の削減 ４級職員１％、５級職員２％、６級職員2.5％、
７級職員８％、８級職員8.5％

⑤職員の初任給 一般行政職 31年４月１日現在

八千代市 千葉県 国

大学卒 18万7,200円 18万7,200円
総合職　18万5,200円
一般職　18万　700円

高校卒 15万3,000円 15万3,000円 一般職　14万8,600円

扶養手当
子以外の扶養親族 6,500円（8級職員は3,500円）
子 １万円
16歳～22歳の子 １人につき5,000円加算

住居手当
借家 家賃の額に応じて支給。家賃１万2,000円を超える場合に限る。上限２万7,000円
持家 手当なし。平成26年度廃止

通勤手当
電車・バスでの通勤 ６か月定期券等の価額による支給を基本として全額支給
乗用車等での通勤 使用距離などに応じて 3,980円～３万9,430円を支給

地域手当
給料、扶養手当、管理職手当の合計額の10％
対象者 1,375人
１人当たり平均支給年額 35万3,249円（30年度決算）

⑧職員手当 31年４月１日現在

●毎月支給

①人件費 30年度普通会計決算・人口は31年３月31日現在

住民基本台帳人口 19万8,965人

歳出額（A） 548億4,534万円

実質収支 14億9,742万円

人件費（B） 109億3,251万円

人件費率（B/A） 19.9%

29年度の人件費率 20.7%

　普通会計とは、一般会計と墓地事業特別会計を合わせたものです。実
質収支とは歳入から歳出と翌年度に繰り越すべき財源を除いた額です。
人件費に含まれる経費は、議員や非常勤職員等の報酬、特別職や一般職
の給料、職員手当など。

区分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒 中学卒
経験年数10年 26万5,094円 21万8,200円

該当なし　　　　15年 30万8,964円 25万8,900円
　　　　20年 36万7,998円 該当なし

⑥職員の経験年数別・学歴別平均給料月額 31年４月１日現在

　31年４月１日に区分の経験年数に達した職員がいない場合は「該当なし」。

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級
合計標準的な

職務内容
主事
技師

主事
技師

主任主事
主任技師 主査補 主査 副主幹 課長

室長
部局長
次長

職員数 57人 131人 162人 53人 73人 59人 63人 27人 625人
構成比 9.1% 21.0% 25.9% 8.5% 11.7% 9.4% 10.1% 4.3% 100.0%
　1年前 12.0% 21.7% 22.9% 6.7% 12.4% 9.8% 10.6% 3.9% 100.0%
　5年前 14.3% 27.5% 10.2% 6.5% 15.8% 10.7% 10.9% 4.1% 100.0%

⑦一般行政職の級別職員数 31年４月１日現在

　給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当す
る代表的な職名。

職員全体に占める手当支給職員の割合（30年度） 37.2%
支給対象職員1人当たり平均支給年額（30年度決算） ３万9,543円
手当の種類（手当数）　31年4月1日現在 19種

特殊勤務手当

30年度 29年度
支給実績（決算額） ４億7,263万円 ４億7,267万円
職員１人当たり平均支給年額 38万円 38万円

●勤務実績に応じて支給
時間外勤務手当

　職員１人当たり平均支給額を算出する際の職員数は「支給実績（○年度決算）」と同じ年度の４
月１日現在の総職員数（管理職員等、制度上時間外勤務手当の支給対象とならない職員を除く）で
あり、短時間勤務職員を含みます。

②職員給与費 30年度普通会計決算・職員数は30年４月１日現在

職員数（A） 1,206人

給料 43億8,153万円

職員手当 14億1,642万円

期末・勤勉手当 19億   347万円

給与費計（B） 77億   142万円

１人当たり給与費（B/A） 639万円

　職員手当とは扶養手当、住居手当、通勤手当、特殊勤務手当、地域手
当、管理職手当、時間外勤務手当などで、退職手当は含みません。

④職員の平均給料月額及び平均年齢 31年４月１日現在

一般行政職 技能労務職
平均給料月額 30万2,739円 36万3,681円
平均年齢 39歳 52.8歳

　一般行政職は税務職、医療技術職、看護・保健職、福祉職、消防職、
企業職、清掃職員、学校給食員、その他技能労務職、小・中学校教育職、
その他教育職以外の職員。

（1）給与
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冬
休
み
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

　
長
期
休
業
中
は
、
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
時
期

で
す
。
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
地
域
で
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

不
審
者
に
出
会
っ
た
と
き
の
対
応
は
？　
「
い
か
の
お
す
し
」
を
合
言
葉
に
！

「
い
か
な
い
・
の
ら
な
い
・
お
お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
逃
げ
る
・
し
ら
せ
る
。」

を
合
い
言
葉
に
、
危
険
か
ら
身
を
回
避
さ
せ
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

安
全
に
安
心
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
サ
イ
ト
の
利
用
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
歩
き
ス
マ
ホ
・
な
が
ら
操
作
に
よ
る

事
故
な
ど
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
の
確
認
や
フ

ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

愛
の
ひ
と
声
を
！

子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
気
に
な
っ
た
と
き

は
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
優
し
く
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。
よ
い
行
い
は
、
そ
の

場
で
褒
め
る
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。

ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
！

未
成
年
の
飲
酒
や
喫
煙
は
、
非
行
の
第
一
歩
で
す
。

「
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
！
」
の
一
言
が
、
子
ど
も
を
非
行
か
ら
救
い
ま
す
。
酒

や
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は
知
識
と
判
断
力
が
不
十
分
で
す
。

話
し
合
う
機
会
を
持
ち
、
誘
惑
に
負
け
な
い
強
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
！　
千
葉
県
青
少
年
健
全
育
成
条
例
に
よ
り
、

保
護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
青
少
年
を
午
後
11
時
か
ら
午
前

４
時
ま
で
の
間
、外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

保
護
者
の
同
伴
な
し
に
16
歳
未
満
の
子
ど
も
が
午
後
６
時
以
降
に
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
に
立
ち
入
る
こ
と
は
、
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関

す
る
法
律
や
、
千
葉
県
施
行
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
青
少
年
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　
青
少
年
の
非
行
や
生
活
の
乱
れ
な
ど
の

悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
助
言
・
指
導
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て

関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。
電
話
相
談
、
来
所
相
談
（
要
電
話
予
約
）

が
あ
り
、
受
付
時
間
は
い
ず
れ
も
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
／
大
和
田
１
３
８

－

２

教
育
委
員
会
庁
舎
内
（
４
８
３
）２
８
４
２
へ

千
葉
の
そ
ら

　
み
ん
な
の
力
で

　
さ
わ
や
か
に

　
冬
は
、
大
気
汚
染
物
質
が
よ
ど
み
や
す
い
気
象
条
件
が
多
く
な
り
ま
す
。
自

動
車
の
排
ガ
ス
や
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
う
と
き
は
、
窒
素
酸

化
物
や
微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）
な
ど
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る
物

質
や
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
に
な
る
二
酸
化
炭
素
な
ど
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
の
排
出
を
減
ら
す
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
①
節
電
に
努
め
る
、
②
暖
房
は
室
温
20
度
を
目
安
に
設
定
す
る
、
③
暖
房
機

器
や
自
動
車
な
ど
は
環
境
負
荷
の
少
な
い
も
の
を
使
用
す
る
、
④
太
陽
光
な
ど

の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
す
る
、
⑤
自
転
車
や
公
共
交
通
機
関
の
利
用
に
努

め
る
、
⑥
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
や
急
発
進
・
急
ブ
レ
ー
キ
を
行
わ
な
い

な
ど
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
る
。

（
環
境
保
全
課
）
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●臨時に支給

30年度支給割合 加算措置の状況
期末手当 2.6月分（再任用職員1.45月分）職制上の段階、職務の級等による加算措置
勤勉手当 1.85月分（再任用職員0.9月分） 役職加算５～15％

期末・勤勉手当

自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
　　25年 28.0395月分 33.27075月分
　　35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

退職手当

　退職手当は、千葉県市町村総合事務組合の退職手当条例で支給率が規定されていま
す。本市で30年度に退職した職員に支給された1人当たり平均支給額は1,290万円です。
定年前早期退職特例措置は２～20％加算。
　このほか、管理職手当、夜間勤務手当、災害派遣手当などがあります。

⒉ 人事行政運営の状況（30年度）
（1）職員の任免・退職管理の状況
　30年４月１日～31年３月31日までの採用者数は44人、退職者数は55人（定年退職18人、
勧奨退職６人、普通退職30人、死亡退職１人。八千代市に再任用された人は14人、千葉県
に採用された人は11人、営利企業等に就職した人は１人）です。

（4）休暇等
①年次休暇…一年度で20日
②病気休暇…職員の負傷及び疾病の場合、療養に必要な期間
③特別休暇…職員の分べん、結婚、忌引、夏季休暇など
④看護休暇…配偶者、親族の疾病などによる看護。ひとつの事由で３年まで無給
⑤育児休業…満３歳に達するまでの子について、その職員が養育する場合で無給

（5）職員の分限及び懲戒処分
① 分限処分…公務の能率の維持などの目的から、職員の意に反して行う処分。降任、免職、
休職、降給の４種類（30年度中に処分を受けた職員は、病気等による休職で25人）。
② 懲戒処分…職員の職務上の義務違反、公務員としてふさわしくない非行がある場合の処分。
戒告、減給、停職、免職の４種類（30年度中に処分を受けた職員は減給で１人、戒告で１人）。

お問い合わせは職員課 483-1151（代表）、公営企業職員については上下水道局経営企画課へ。詳しくは市ホームページ・法務課情報公開班で閲覧を。

⑨特別職の報酬等 31年４月１日現在

区分 給料月額 地域手当 期末手当 退職手当
市　長 94万6,000円

8%
31年度支給率
4.05月分

94万6,000円×在職月数×0.35
副市長 80万4,000円 80万4,000円×在職月数×0.25
教育長 73万7,000円 73万7,000円×在職月数×0.20
事業管理者 71万8,000円 71万8,000円×在職月数×0.20
議　長 52万円
副議長 48万円
議　員 46万円

（2）部門別職員数の状況と主な増減理由 各年４月１日現在

※は条例定数の合計。職員数は一般職に属する職員の人数。
（　）は再任用の短時間勤務職員。

部門 職員数 対前年
増減数 主な増減理由

人口１万人
当たりの職
員数30年 31年

普
通
会
計

一
般
行
政

議会 10 10 0
総務 253 231 -22 事務の統廃合縮小
税務 65 64 -1 欠員不補充
民生 305 301 -4 事務の統廃合縮小
衛生 111 108 -3 事務の統廃合縮小
労働 0 0 0
農林水産 20 20 0
商工 13 11 -2 事務の統廃合縮小
土木 99 99 0
小計 876 844 -32 42.4人

教育 115 139 24 業務増
消防 215 224 9 業務増

小計 1,206
（114）

1,207
（122） 1 60.7人

公
営
企
業
等

会
計
部
門
　

水道 37 38 1 業務増
下水道 23 20 -3 事務の統廃合縮小
その他 59 59 0

小計 119
（2）

117
（3） -2 　

合　計
1,325
（116）
※1,401

1,324
（125）
※1,401

-1 66.5人

（3）年齢別職員構成 31年４月１日現在

（　）は再任用短時間勤務職員

20歳未満 20～23歳 24～27歳 28～31歳 32～35歳 36～39歳 40～43歳
職員数 9人 81人 155人 170人 218人 136人 122人
構成比 0.7% 6.1% 11.7% 12.8% 16.5% 10.3% 9.2%

44～47歳 48～51歳 52～55歳 56～59歳 60歳以上 計
職員数 106人 117人 103人 93人 14人（125人） 1,324人（125人）
構成比 8.0% 8.8% 7.8% 7.0% 1.1% 100.0%

（2）職種別の職員数 30年４月１日現在

事務系 技術系 栄養士
保育士

技能
労務系 医療職関係 教育関係 消防職 合計

690人 122人 162人 50人 57人 29人 215人 1,325人

（3）職員の勤務時間（消防署などでは変則勤務があります） 30年４月１日現在

１週間の勤務時間 38時間45分
１日の勤務時間 ７時間45分（始業８時30分・終業17時15分・休憩１時間）

（2）職員の平均給料月額及び平均年齢 31年４月１日現在

水道事業 公共下水道事業
平均給料月額 30万1,042円 30万6,700円
平均年齢 38.8歳 39歳

（1）職員給与費 30年度決算・職員数は30年４月１日現在

水道事業 公共下水道事業
職員数（A） 37人 23人
給料 １億2,486万円 8,407万円
職員手当 3,485万円 2,823万円
期末・勤勉手当 5,518万円 3,693万円
給与費計（B） ２億1,489万円 １億4,923万円
１人当たり給与費（B/A） 581万円 649万円

⒊ 公営企業職員の給与等の概要
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健康な生活を維持するために
必要な野菜の量は１日350ｇです
　生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持
するために必要な野菜の量は一日350ｇです。生
で食べると両手で一杯、加熱すると片手一杯分。
20歳以上の日本人が、一日に食べる野菜の量は
約280ｇで、70ｇ足りていません。
　野菜には、カリウムや食物繊維が多く含まれ
ています。カリウムには、体内の余分なナトリ
ウムを排出し、血圧を下げる効果があります。
食物繊維には、便秘の予防・改善、コレステロ
ールの吸収抑制などの効果があります。
　野菜を多く食べていても、調味料をたくさん
使うと、食塩の摂りすぎで逆効果に。香辛料や
柑橘類、減塩の調味料を使用して、食塩を摂り
すぎないように注意することも必要です。

ベジ・ファーストで
生活習慣病を予防しよう
　ベジ・ファーストとは、食事のときに野菜か
ら食べることをいいます。食べる順番を変える
だけで、食事による急な血糖値の上昇が抑えら
れ、生活習慣病の予防が期待できます。
　まずは普段の食事に野菜を使った料理をプラ
スして、ゆっくりよく噛んで食べる習慣を身に
つけることが大切です。
　この方法は、主食・主菜・副菜のバランスの
良い食事を前提とした食べ方です。食事に制限
がある人は、主治医の指示に従いましょう。

　「食事はバランスよく食べないと」と思っていても、意識して食べなければ、
一日に必要な野菜を摂ることは難しいことが国の調査からもわかっています。冬を
元気に乗り切るためにも、少しずつ野菜を食べてみませんか。
　お問い合わせは、健康づくり課 483-4646へ。

味の民芸八千代店 485-7888
野菜 360ｇ（白菜、キャベツ、小松菜、ニン
ジン、玉ネギ、もやし）

幸楽苑エクセレント 409-4919
野菜 300ｇ（キャベツ、玉ネギ、ニンジン、
もやし、にら、きくらげ、コーン）

食事はバランスよく、
野菜も食べよう！

「野菜たっぷり認定メニュー」で外食でも野菜を食べよう
　外食でも野菜がたっぷり食べられる八千代市
を目指し「野菜たっぷり認定メニュー」を推奨
しています。認定されているのは、市内飲食店
が提供している野菜がたくさん使われていてバ
ランスが良いメニューです。平成30年度には下
の写真の２つのほかに味の民芸八千代店の「360
長崎ちゃんぽんうどん」「黒酢の酸

スー

辣
ラー

うどん」
が加わり、全44メニューになりました。
　今年も新しいメニューを募集しています。要件

は次の３つです。①主食・主菜・副菜が揃っている、
②一食で120ｇ以上の野菜を使っている、③おお
むね通年で提供できることです。認定を受けたメ
ニューには認定証を交
付し、市ホームページや
ココシルやちよなどで
紹介します。詳しくは、
市ホームページをご覧
ください。

◀
右
が
茹
で
た
野
菜
。か
さ
が
減
っ

て
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す

▲ この認定証が目印

●簡単美味しいヘルシー！500kcalランチを
作ろう　お腹周りが気になる人向けに、野菜
たっぷり簡単ヘルシーメニューを学びます。揚
げない南蛮漬けや減塩メニューなど。先着16人。
　 ▼日時　２年３月12日㈭午前９時30分～正
午　 ▼場所　保健センター　 ▼費用　400円　

▼持ち物　エプロン、三角巾、布巾（３枚程
度）、飲み物　 ▼申し込み　２年２月12日㈬
から受け付け
●ヘルシーメニューレッスン＆歯みがきグッ
ズ使いこなし術　メタボリックシンドローム

予防のお話と、ヘルシーメニューの試食体験
を栄養士が、歯みがきグッズの上手な使い方
を歯科衛生士が伝えます。
　 ▼日時　２年２月13日㈭　午前９時30分～
11時30分　 ▼場所　保健センター　 ▼持ち物　
筆記用具、飲み物、歯ブラシ、タオル　 ▼申し
込み　２年１月14日㈫から受け付け
●食生活相談（要予約）　栄養士が、生活習
慣病予防の食事などの相談に応じます。
　 ▼日時　毎月第２・４㈫午後１時30分～４時
30分　 ▼場所　保健センター

野菜をバランスよく食べるための講座・相談

360民芸ちゃんぽんうどん 味噌野菜たんめん

想定エネルギー量
2,200kcal±200kcal（基本形）

水・お茶

（ごはん、パン、麺）主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品

果物

野菜、きのこ、
いも、海藻料理

肉、魚、卵、
大豆料理

野菜料理５皿程度

肉・魚・卵・大豆料理から３皿程度

牛乳だったら１本程度

みかんだったら２個程度

ごはん（中盛り）だったら４杯程度

運動
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夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

診療日 診療科目 当番医／住所 電話番号

1/1
㈷

外　科 勝田台病院／勝田622-2 482-3020

内　科
勝田台病院／勝田622-2 482-3020
なないろこどもクリニック／大和田新田458-10 459-3311

その他 勝田台病院(泌) ／勝田622-2 482-3020

歯　科
あいはら歯科医院／八千代台東3-12-1 483-5101
ユーア歯科医院／ゆりのき台8-1-1 482-4336

1/2
㈭

外　科 新八千代病院／米本2167 488-3251

内　科
新八千代病院／米本2167 488-3251
みどりこどもクリニック
／村上南1-5-28 SYM THE BUILDING3-2 486-7127

その他 やまもと皮フ科
／村上南1-5-28 SYM THE BUILDING2-1 405-6520

歯　科

飯田歯科医院
／八千代台西1-1-4ソシアルビル3階 482-8195

むらかみだい歯科医院
／村上1902-44スカイハイツ1階 485-8871

1/3
㈮

外　科 石神整形・リウマチクリニック
／村上1113-1村上団地1-47 483-4161

内　科
島田台総合病院／島田台887-7 488-7788
しま小児科／勝田679 484-0558

その他 すみれ眼科
／八千代台東1-13-1佐藤八千代台ビル2階 486-1200

歯　科
伊澤歯科医院／勝田台3-26-1 482-9888
石﨑歯科医院／村上2714-8 484-3161

診療日 診療科目 当番医／住所 電話番号

12/29
㈰

外　科 おかざき外科クリニック／大和田新田917-６ 450-1331

内　科
秋山内科クリニック／八千代台南２-２-14 480-8633
山口内科・循環器科クリニック
／勝田台北1-12-1サイノスビル1階 480-7500

その他 ローズ眼科クリニック
／村上南1-3-1イトーヨーカドー八千代店1階 481-5550

歯　科
アキラ歯科／大和田287-18 483-8211
米田歯科医院／勝田台1-32-4河野ビル201 485-7780

12/30
㈪

外　科 浜野胃腸科外科／緑が丘西2-1-4 450-8822

内　科
中嶋内科クリニック／高津850-134 459-2264
どいこどもクリニック／八千代台西2-2-7 483-4885

その他 露仙堂クリニック(婦)
／勝田台北1-10-9 CREA勝田台2階 486-8643

歯　科
高津歯科医院／高津東2-6-15 483-8722
わたなべ歯科クリニック
／ゆりのき台1-11-5ソフィアグレース八千代102 487-1184

12/31
㈫

外　科 セントマーガレット病院(外) ／上高野450 485-5111

内　科
セントマーガレット病院／上高野450 485-5111
アリスこどもクリニック／高津694-1 489-4232

その他 セントマーガレット病院(皮) ／上高野450 485-5111

歯　科
渡辺歯科医院／八千代台東1-6-8 485-6066
あき歯科クリニック／高津694-1-102 450-1418

あり）です。夜間に受診する場合は、右の「夜間・休日急
病診療」をご覧ください。なお、当番医は変更になる場合
がありますので、市HPまたは、テレホン案内で最新の情
報を確認してから受診してください。

■年末年始の休日当番医予定と受診案内
　急に具合が悪くなったときは、初めに次の当番医で受診
してください。診療時間は、午前９時～午後５時（昼休み

きます。それぞれ２年１月６日㈪から
受け付けます。 （長寿支援課）

ファミリー・サポート・
センターの協力会員

　子どもの預かりや保育施設への送迎
など、一時的・補助的な支援を会員同
士で行う、登録制の協力会員（有償ボ
ランティア）を募集します。資格は不
要ですが、基礎研修会（予約制）を一日
受講する必要があります。
　▶基礎研修会の日程／場所　２年１
月31日㈮／緑が丘公民館、３月10日㈫
／すてっぷ21勝田台。いずれも午前９
時30分～午後３時30分　▶申し込
み　基礎研修会の１週間前までにファ
ミリー・サポート・センター 487-
8300へ（平日の午前９時～午後４時）

（子ども保育課）

母子保健推進員
　市から委嘱を受け「楽しく安心して
子育てできるまちづくり」を目指して、
市の保健師と協力しながら活動する地
域のボランティアです。生後２～３か
月児のいる家庭の訪問や地域グループ
ごとの自主的な活動も行います。
　▶資格　育児経験があり、村上地区、
八千代台地区、大和田地区、または、
その周辺に住んでいる人　▶応募方法
電話で母子保健課 486-7250へ

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
　２年１月15日㈬は終日、メンテナン
ス作業のため、各種証明書（所得課税
証明書含む）のコンビニ交付サービス
が利用できなくなります。ご理解とご
協力をお願いします。

（戸籍住民課・市民税課）

図書館のインターネット閲覧
サービスの一時休止
　インターネット閲覧サービス提供機
器の更新のため、市内の全図書館内の
インターネット閲覧サービスを休止し
ます。期間は２年１月15日㈬～４月２
日㈭の予定です。詳しくは各図書館へ
お問い合わせを。 （中央図書館）

学童期の
定期予防接種

　学童期の定期予防接種をまだ受けて
いない人は、市内の委託医療機関で受
けてください。対象年齢を過ぎると無料
（公費）での接種ができなくなります。
　①【２種混合２期（ジフテリア・破傷
風）】１回：11歳～13歳未満、②　【日
本脳炎２期】　１回：９歳～13歳未満。
　子宮頸がん予防接種は現在積極的勧
奨を差し控えています。接種希望の人
は、かかりつけ医と相談の上、医療機関
から予診票を受け取り、接種してくだ
さい。詳しくは市H

ホームページ

Pか母子保健課へ。

マタニティマークは
妊産婦さんへの思いやり
　妊娠初期の妊婦さんが
周囲に妊娠していること
を知らせるためのマーク
です。交通機関での座席
のゆずりあいや受動喫煙防止など、バ
スや電車内、飲食店などで、このマー

年末年始に図書を返却できる
ブックポスト
　12月28日㈯～２年１月４日㈯の図書
館休館中の図書の返却は、ＴＲＣ八千
代中央・八千代台・緑が丘図書館のブッ
クポストを利用してください。他のブ
ックポストは利用できません。詳しく
は各図書館へ。 （中央図書館）

介護保険事業計画策定のため
アンケート調査にご協力を
　今後の高齢者保健福祉行政の推進と
介護保険事業計画策定のため、アンケ
ート調査を行います。無作為に抽出し
た7,000人に調査票を郵送しますので、
回答を記入して返送してください。ご
協力お願いします。 （長寿支援課）

介護保険の要介護認定を
受けている人へ
　要介護認定を受けている65歳以上
の人がその介護度などによって、身体
障害者手帳などの交付を受けていなく
ても、所得税や住民税の障害者控除の
適用を受けられる場合があります。
　おむつ代で医療費控除を受ける場
合、医師の発行する、おむつ使用証明
書が必要ですが、控除を受けるのが２
年目以降で、所定の条件を満たす人は、
市の交付する確認書に代えることもで

12
月
の
献
血

●15日㈰午前10時～11時45分・
午後1時～４時30分、イオンモー
ル八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●29日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代市献血推進
協議会主催）



電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です
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高津公民館 450-0353　
◆認知症予防講座　楽し
みながら音楽療法　心身

の機能・活性化のため歌や楽器を楽しみ
ます。市内在住の65歳以上の成人対象。
先着20組。上履き、飲み物持参　時２
年１月31日㈮、２月７日㈮午前10時～
正午　費100円　申12月16日㈪午前９時
から電話で同館へ
睦公民館 450-2390　◆「睦リフレッ
シュ講座」（シニア編）～いろいろチャ
レンジしてみよう～・全５回　折紙、
そば打ち、絵手紙などを行います。市内
在住か在勤の60歳以上の人対象。先着16
人　時２年１月17日・31日、２月14日・
28日、３月13日いずれも金曜日午後１
時30分～３時30分（２月14日は午後１
時から）　費1,200円（材料費）　申12月
16日㈪午前９時から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆い
きいき健康体操・全３回　血行・リン
パの流れを助ける運動やストレッチな
ど楽しく体を動かします。市内在住か在
勤の成人対象。先着16人　時２年１月
21日、２月４日・18日いずれも火曜日
午前10時～正午　申12月16日㈪午前９
時から電話か直接同館へ
◆文化財散歩　村上の神楽・全２回　
市指定文化財の一つ、七

しち

百
ひゃく

餘
よ

所
しょ

神社の
村上の神楽を勉強し、神楽殿で奉納さ
れる祈年祭を見学。市内在住か在勤の成
人対象。先着20人　時２年１月10日㈮
午前10時30分～正午（座学）・１月15
日㈬午後１時～３時（見学）　申12月
16日㈪午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆冬休み書
き初め教室　先生の指導を受け書き初
めの完成を目指します。市内在住の小
学４年～６年生対象。先着10人。書道
用具一式、課題（お手本）、書き初め用
紙、新聞紙20枚程度、ビニール袋に入れ
た濡れ雑巾、墨池、飲み物持参　時12
月26日㈭午前９時30分～正午　申12月
16日㈪午前９時から電話か直接同館へ

クを身につけている人を見かけたら、
思いやりのある行動をお願いします。
詳しくは厚生労働省のＨ

ホームページ

Ｐで。

介護をする家族の
交流会

　一人で抱え込まない介護について、悩
みや工夫していることなど、介護をする家
族同士で気軽に話をしませんか。家族を介
護している市内在住の人対象、先着20人。
　▶日時　２年１月30日㈭午後１時30
分～３時30分　▶場所　保健センター
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

この冬、インフルエンザに
かからないために
　例年、12月～３月はインフルエンザ
が流行するシーズンです。38℃以上の
発熱や咳、のどの痛み、全身のだるさ
や関節の痛みなどの症状が現れます。
　予防方法は、①こまめに手洗いをす
る、②加湿器などを使って適切な湿度
（50～60％）を保つ、③十分な休養とバ
ランスのとれた食事をとる、④人ごみ
を避けることです。
　「咳エチケット」も大切です。咳・く
しゃみが出たら、他の人にうつさない
ためにマスクを着用しましょう。マス
クを持っていないときは、ティッシュな
どで口と鼻を押さえ、他の人から顔を
そむけて１メートル以上離れましょう。
鼻水・痰などを含んだティッシュはす
ぐにごみ箱へ。咳をしている人には、
マスクの着用をお願いしましょう。

ＴＲＣ八千代中央図書館　
486-2306　◆ビジネス支
援講座「プレゼンテーション

入門」　伝え方の基本的な理論と技術。
18歳以上対象。先着20人　時２年１月26
日㈰午後２時～３時30分　申12月17日
㈫午前10時から電話か直接同館へ
◆電子図書館使い方講座　電子図書館
をはじめて使う人に、図書館スタッフ
が使い方を教えます。先着５人　時12月
22日㈰午前11時～正午　申12月17日㈫
午前10時から電話か直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆冬の
おはなし会　パネルシアターや大型絵
本の読み聞かせなど。４歳～小学生対
象。先着20人　時12月21日㈯午後２
時～３時　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆新春ガ
チャ本おみくじ　ガチャマシンでおみ
くじを引き、出た番号の本を２冊貸し
出します。先着50人。中身は借りてか
らのお楽しみ。貸出には利用券が必要
です。　時２年１月５日㈰午前９時か
ら。なくなり次第終了。
◆こどもかるた大会　「八千代ふるさ
とかるた」を使って、お正月の遊びを
楽しみましょう。幼児～小学生対象。
先着15人　時２年１月12日㈰午後２
時～３時30分　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆古文書講座　中級編・全
３回　古文書を解読しなが

ら、江戸時代の八千代の名主の役目に
ついて解説。くずし字をある程度解読
できる人か、くずし字解読辞典を引け
る人対象。先着50人　時１月19日、２
月16日、３月８日いずれも日曜日午後
１時30分～３時30分　費各回200円程
度（資料代）　申電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化に親しむ会「初
春におくる日本舞踊」　市

内の日舞４団体による舞を鑑賞し、伝
統文化に親しみます。先着40人　時２
年１月19日㈰午後１時30分～４時　
申電話か直接同館へ

少年自然の家 488-6538　
◆１月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、ブラック

ホールの神秘、ふたご座の神話。小学
生以上対象（小学生は保護者同伴）　
時２年１月12日㈰・26日㈰午前10時30
分から、午後１時30分から　費市内の人

150円、市外の人300円　申当日直接同
館へ。30分前から５分前まで受け付け

子ども支援センターすてっ
ぷ21大和田 486-7455
◆子育てワークショップ「お

しゃべり広場」　子育てに関すること
を保護者同士でお話しませんか。テー
マは子育て中のイライラのこと。保育
あり、要予約　時２年１月10日㈮午前
10時15分～11時45分　所保健センター
農業交流センター 406-4778　電話か
同センターＨＰから申し込み。当日キャ
ンセルすると実費がかかる場合あり。　
◆四海巻きセミナー　県の郷土料理の
太巻き寿司「四海巻き」。お弁当やパー
ティにもぴったり。先着16人。エプロン、
三角巾、布巾、台布巾、筆記用具、飲み
物持参　時２年１月16日㈭午前10時30
分～午後１時　費1,800円（当日持参）
◆珈琲の淹れ方＆チーズケーキ作りセ
ミナー　オーガニックコーヒー専門店
のオーナー直伝、美味しいコーヒーの
淹れ方教室。貴重な黄柚子を使用した
簡単濃厚チーズケーキも焼きます。12㎝
のチーズケーキとコーヒーのお土産付
き。先着16人。エプロン、三角巾、布
巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参　
時２年１月30日㈭午前10時30分～午後
１時　費 2,800円（当日持参）
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「素敵なバラを育てるために」　冬
の剪

せん

定
てい

や植え替え方法、バラの特性な
ど、実技を交えて学びます。手入れした
いバラの持ち込みもできます。先着20
人　時２年１月16日㈭午後１時30分～
３時30分　所勝田台公民館　申２年１
月15日㈬までに電話か直接同公社へ

オーエンス八千代市民ギ
ャラリー 406-4116

　 ◆年賀状デザイン展　募
集した年賀状デザインの展示　時12月
19日㈭～２年１月５日㈰午前９時～午
後５時。最終日は午後３時まで。12月
23日㈪、29日㈰～２年１月４日㈯休館
◆「第４回八千代市ご当地イラスト展」
作品募集　市内の地名や特徴をキャラ
クター化したイラスト作品を募集・展
示します。作品はＡ４（210㎜×297㎜）
以上Ａ２（420㎜×594㎜）以内の平面作
品。募集期間は２年１月５日㈰～１月19日
㈰。展示期間は２年１月31日㈮～２月
11日㈷です。詳しくは館内設置の応募用
紙付きのチラシかＨＰをご覧ください。
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年
１
月
17
日
㈮
セ
ミ
ナ
ー
／
10
時
〜
12
時
、
交
流
会
／
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
、
市
川
市
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
申
し
込
み
は
、
市
川
市

産
業
振
興
課
０
４
７（
７
０
４
）４
１
３
１
へ

■
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト　
萱
田
中
学
校
合
唱
部
に
よ
る
合
唱
演

奏
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ア
ラ
ジ
ン
」
な
ど
。
12
月
21
日
㈯
13
時
〜
15

時
、
萱
田
中
学
校
武
道
場
。
萱
田
中
学
校
（
４
８
５
）６
６
４
０

■
や
っ
て
み
よ
う
視
覚
障
害
者
サ
ポ
ー
ト
体
験
講
座
・
全
７
回　
目

の
不
自
由
な
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
、
ガ
イ

ド
ヘ
ル
プ
や
朗
読
、
点
字
の
体
験
。
先
着
20
人
。
２
年
１
月
29
日
㈬

か
ら
毎
週
水
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
八
千
代
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４

８
５
）１
２
４
５
6（
４
８
５
）１
３
２
９
へ

市
民
体
育
大
会　

ス
キ
ー
競
技（
大
回
転
）

　
県
民
体
育
大
会
選
手
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
。
市
内
在
住
か
在

勤・在
学
の
人
対
象
。現
地
集
合・現
地
解
散
。傷
害
保
険
、リ
フ

ト
代
、
宿
泊
は
各
自
手
配
。
小
学
生
（
低
・
高
学
年
。
男
女
別

な
し
）、中
学
生
、一
般
Ａ（
50
歳
未
満
）、一
般
Ｂ
（
50
歳
以
上
）。

男
女
別
。
年
齢
は
２
年
１
月
１
日
現
在　
時
２
年
１
月
19
日
㈰

所
新
潟
県
石
打
花
岡
ス
キ
ー
場　
費
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

一
般
１
０
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
市
ス
キ
ー

連
盟
・
秋
葉
０
９
０（
１
５
０
５
）３
２
５
１（
夜
間
）へ

　恐ろしい事件を経験した後で感情
の揺り返しが来るのは、よくあること
であり、ごく正常なことです。この感
情の揺り返しはトラウマテックな事件
の直後に現れることもあり、数時間、
数日、あるいは1ヶ月経過して現れる
こともあります。そして事件を引き
起こしたものに対しての怒り、いらい
らが生じ、その事件についての感情の
波を押さえきれなくなって突然、涙が
出てきたり、自分自身を責めたり、自
分に原因があるのではないかという
非現実的感覚に襲われることもあり、
事件について考えることができない
期間と強く考えてしまう期間の繰り
返しが続きます。このような緊張状
態が消失せず持続すると、心身の反

応には次のような変化がみられます。
　感情・思考の変化：トラウマを受け
ると人は茫然とし、何をどう考えれ
ばよいのか、悲嘆、落ち込み（うつ）、感
情麻痺がおこることがある。身体の
変化：頭痛、腹痛、喉の渇き、寒気、吐
き気、嘔吐、めまい、胸の痛み、高血圧、
動悸、筋肉の震え、歯ぎしり、視力の低
下、発汗、息苦しさ。認知・感覚の変化：
方向感覚の喪失、集中困難、過度の緊
張や過覚醒（些細なことにも過敏に
なり、刺激されやすい状態）、悪夢。
行動の変化：睡眠リズムの変化、食
欲不振や過食、薬やアルコールへの
依存行動、引きこもりなど。
★これらの症状の中には医師による
診断が必要な場合もあります。疑わ
しい場合は受診が必要です。

№539    トラウマを受けると
どうなるのか？

八千代市医師会
勝田台メディカルクリニック
黒木 宣夫

12
月
の
納
期

納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料……………６期
 納期限２年１月６日㈪
介護保険料…………………６期
 納期限２年１月６日㈪
後期高齢者医療保険料……６期
 納期限２年１月６日㈪
固定資産税・都市計画税…３期
 納期限12月25日㈬

救急車の適正利用に
ご協力ください 出動件数 11月 １～11月

救急 837件 8,884件
火災・その他 84件 866件

火災・救急時には 番119
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2,000円。小西 450-2745 konishi_
kiyoshi@yahoo.co.jp
●ダンスサークル・ジョイフル　正し
い姿勢で、楽しい音楽に乗りダンス。
心身ともに健康に。男性歓迎。１カ月
体験無料。毎週火曜日13時20分～ 15
時20分。八千代台東南公共センター。
月2,500円。山田 080-6565-4970
●自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

ゆりのき台　自分のペースで
無理なく体操。第２・４金曜日10時～11
時30分。総合生涯学習プラザ。年会費
3,000円。月2,000円。浜田 481-7750
●もくれん　女性コーラス、初心者から
中高年者まで楽しみながら、発声・コー
ラスを学びます。第１・３木曜日10時～
12時、八千代台公民館ほか。入会1,000
円。月2,500円。佐藤 090-5815-9662
●茶道「緑水会」茶道裏千家。一緒
にお茶を楽しもう。初心者歓迎。第２・
４水曜日９時～12時、緑が丘公民館。入
会2,500円。月3,500円。山本 466-3884
●サークルあじさい　60歳から始める
水彩画。市内在住の60歳以上の人。見学
自由。第１・３木曜日９時～12時、福祉セ
ンター。月1,500円。今西 482-0853
●健康ヨガ　ヨガの練習。第１・３火
曜日18時～ 19時30分、緑が丘公民館。
入会1,000円。月3,000円。大谷 090-
3965-5867
●緑水彩会　初心者からベテランまで
の水彩画サークル。見学歓迎。第２・
４月曜日９時30分～ 12時、緑が丘プ
ラザ。月2,500円。鈴木 459-2591
●若葉吟詠愛好会　詩吟を通して上達
と相互交流を図ります。第２・４水曜
日10時～ 12時、八千代台東南公共セ
ンター。月3,000円。今 483-4633
●ＰＣサクラ会　パソコンの基礎知識
の習得と技術の向上を目指します。第
２・４金曜日９時～12時、大和田公民
館。月1,500円。吉田 090-8842-4098

●無
む

双
そう

直
じき

伝
でん

英信流居合道「山下道場」 
　居合刀法と身体の運用で気・心・体の
充実を目指します。見学、体験歓迎。毎
週日曜日９時～12時、勝田台中央公園小
体育館（第１日曜日）、勝田台小学校（第
２・４日曜日）、適応支援センター（第
３日曜日のみ12時～15時）。入会2,000
円。月3,000円。馬場 484-4840
●勝田台ソフトテニスクラブ　ソフト
テニスを楽しみます。月曜～金曜日（平
日）10時～16時、土曜・日・祝日８時30分
～ 16時、勝田台第２公園。入会3,000 
円。月500円。宗方 485-1064
●サークル遊友　絵を通して楽しい仲
間づくり。第１･３月曜日13時～17時、
八千代台公民館。１回1,000円。遊佐
090-9820-7582
●八千代市郷土歴史研究会　郷土歴史
を楽しむ会。第３土曜日13時～16時30
分例会。歴史散歩等随時実施。入会500
円。年3,000円。鈴木 090-3593-3103
●八千代ハイキング　中高年の楽しい
山の会。山好き集合。毎月第３日曜日
に日帰りバスハイク実施。第１木曜日
19時～20時（例会）、八千代台東南公民
館。６カ月5,000円。伊東（19時30分以
降） 090-3536-2145
●童謡・唱歌をうたう会（女声）　リク
エスト曲を参考に、季節の童謡・唱歌 
・叙情歌を中心に、新しい歌も歌いま
す。第２・４水曜日13時30分～15時30
分、勝田台公民館。１回1,000円。戸田沢
483-0947
●写団光友　写真教室。一点一点丁寧
な講評、会員の投票によるミニコンテス
ト、年２回程度の撮影旅行、定例展示
会など。第１・３水曜日９時30分～12時、
福祉センター。入会2,000円。年１万

【バドミントン教室（後期）・全４回】
　①初心者、②初級、③中級。一般対象。
抽選60人　時２年１月30日、２月13日・
20日・27日いずれも木曜日午前９時～正
午　費2,000円（傷害保険料など含む）
申２年１月10日㈮必着で、往復はがき
に住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号・希望クラス・返信先を記入して、
〒276-0043萱田1220市民体育館へ郵送

【スポーツ吹矢教室・全４回】
　一般対象。抽選50人　時２年２月７
日・14日・21日・28日いずれも金曜日
午前９時30分～正午（受付９時）　費
1,000円（傷害保険料など含む）　申２
年１月17日㈮必着で、往復はがきに住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・
初心者か経験者・返信先を記入して、
〒276-0043萱田1220市民体育館へ郵送

■
役
立
つ
！
中
高
年
向
け
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
企
業
と
の
交
流

会　
「
就
職
ス
キ
ル
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
。
就
職
活
動
の

進
め
方
や
自
己
Ｐ
Ｒ
方
法
に
不
安
が
あ
る
人
向
け
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了

後
に
市
川
市
と
近
隣
市
の
企
業
３
社
と
の
交
流
会
も
予
定
。
概
ね
40

ミ
ニ・ガ
イ
ド

市民体育館でスポーツ教室開催
問い合わせは市民体育館 485-7200へ

●グリーンヒルズトーストマスターズ
クラブ　スピーチを通じて英会話の向
上を図ります。ジョークなどもありま
す。第２・４火曜日19時～ 21時、緑
が丘公民館。入会3,000円。月1,000円。
伊藤 080-3583-0224
●八千代市長野県人会　信州出身者、
信州にゆかりのある人募集。旅行、ゴ
ルフ、懇親会など。不定期開催。年1,000
円。相澤 459-0865
●勝田台ヨーガサークル　ヨーガ体操
で全身をリフレッシュ。健康の促進及
び心身の調整法を習得します。第２・
４金曜日13時30分～15時、勝田台公民
館。月1,000円。宮地 484-4623
●絵画サークル　グループ彩　教室で
水彩画を描きます。屋外スケッチや作
品展もあります。見学歓迎。第２・４月曜
日13時～16時、勝田台公民館。入会1,000
円。月1,500円。河又 485-9353
●緑ヶ丘スマイルリズム　０歳～３歳
児、プレ前の親子リトミック。第２・
４火曜日10時～10時40分と11時～11時
40分、緑が丘公民館。月2,000円。天野
070-3884-2803
●大正琴「月見草の会」　個人レッスン
と発表会に向けた合同レッスン。第２・
４月曜日10時～12時、福祉センター。入
会1,000円。月2,500円。栗本 450-9010
●八千代ブルースカイ　手軽にできる
生涯スポーツ「バウンドテニス」で心
身共にリフレッシュ。火曜日18時45分
～21時、大和田南小学校体育館。入会
1,000円。月500円。岡田 450-2365
●勝田台カラオケ会　第２・４木曜日
14時～17時、勝田台文化センター。入会
1,000円。月2,300円。藤代 485-0879
●ソシアルダンス勝田台　社交ダン
ス。毎週土曜日19時～20時45分、勝田
台中央公園。入会1,500円。月3,000円。
岡部 750-4741
●土

つ く し

筆の会（書道）　古典から熨
の

斗
し

書
がき

ま
で楽しく学び３カ月で美文字を目指しま
す。第２・４木曜日10時～ 12時、緑が
丘公民館。入会1,000円。月1,500円。
鳥海 090-9131-1923
●八千代走友会　皆で楽しく笑顔で走
りませんか。第１・３・５日曜日。八千代
総合運動公園多目的広場集合（４月～10
月は７時、11月～３月は８時集合）。入
会500円。月300円。高橋 080-3530-5319
●八千代市囲碁サークル　囲碁研修。
毎週火曜・木曜日９時～16時、福祉

センター。入会500円。年2,500円。笠野
483-5832
●韓国語教室　やさしく楽しい韓国語
会話を学びます。第１・３水曜日13時
30分～15時30分、福祉センター。入会
2,000円。月2,000円。増田 484-8273
●たのしいスペイン語　生涯学習とし
てスペイン語を学びます。第１・３火
曜日13時30分～15時30分、福祉センタ
ー。入会1,000円。月2,000円。﨑田（月 
・木曜日17時以降） 486-8328
●水彩会ひまわり　水彩画の技法を学
び、会員相互の親睦を図ります。第２・４
金曜日９時～12時、緑が丘公民館。入会
1,000円。月2,500円。山﨑 458-2960
●高津ペン習字　ペン習字の練習と会
員相互の親睦を図ります。第２・４火
曜日10時～12時、高津公民館。月1,500
円。宮坂 459-7430
●ジョイナス　ネイティブアメリカン
の女性講師と英会話を楽しんでいま
す。第１・３木曜日14時～15時30分、緑が
丘公民館。月2,000円。安形 450-3050
●フィットネスレディー　音楽に合わ
せて、ラテンエアロビクス、筋トレ、
ストレッチ等の運動をします。ラテン
エアロは筋トレの一環にもつながりま
す。第１・３水曜日10時～11時30分、八
千代台公民館。入会1,000円。月1,800円。
田口 090-1655-5975
●アルテ室内合唱団　丁

てい

寧
ねい

な指導の
下、クラシック、ミサ曲、日本の合唱
曲を少人数の女性で楽しんでいます。
見学歓迎。第２・４金曜日13時～16時、
男女共同参画センター。入会1,000円。
月4,000円。手塚 485-1236
●村上陶芸の会　陶芸の制作。第１・３
土曜日９時～12時、村上公民館。入会
3,000円。月1,500円。江守 483-7376
●八千代合気会　合気道練習。火曜・
木曜日19時～ 21時、土曜日13時～ 17
時、日曜日９時～11時、市民体育館。
金曜日19時～ 21時、総合生涯学習プ
ラザ。土曜日17時～ 19時、勝田台中
央公園小体育館。入会3,000円、月3,000
円（学生は2,000円）。家族、シニア割
引あり。林 090-5992-9233
●さわやかダンスサークル　社交ダン
ス。新規ルーティンのベーシックのワ
ルツとタンゴを開始。多少踊れる人歓
迎。毎週月曜日13時30分～ 15時45分、
八千代台文化センター。入会1,000円。
月3,000円。貢藤 080-2047-8449

【
ゆ
ず
り
ま
す
・
無
料
】▼
木
目
調
の
テ
ー
ブ
ル
／
横
１
２
５

㎝
×
縦
75
㎝
×
高
さ
67
㎝　

▼
お
風
呂
用
の
イ
ス（
未
使

用
）
／
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
／
楕
円
形
／
巾
32
㎝
×
高
さ
30
㎝

／
背
も
た
れ
有
高
さ
5
㎝　

▼
扇
風
機（
サ
ン
ヨ
ー
）　
【
ゆ

ず
っ
て
・
無
料
】　

▼
電
子
辞
書

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

４
８
３-

１
１
５
１（
代
表
）

●
ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い　
「
中
高
年
の
ひ
き
こ

も
り　
社
会
問
題
を
背
負
わ
さ
れ
た
人
た
ち
」
を
テ
ー
マ
に
藤
田

孝
典
氏
が
講
演
。
先
着
１
０
０
人
。
12
月
22
日
㈰
17
時
30
分
〜
19

時
30
分
、
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、

八
千
代
ひ
き
こ
も
り
と
共
に
生
き
る
会
・
檜
垣

０
７
０（
５
４

５
７
）４
２
３
６

higakim
asaya@

hotm
ail.com

へ

●
わ
た
し
た
ち
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
９
「
ぼ
く
ら

は
み
ん
な
生
き
て
い
る
」　
ク
リ
ス
マ
ス
の
曲
、
や
な
せ
た
か
し

生
誕
１
０
０
年
・
ロ
ド
リ
〜
ゴ
没
後
20
年
に
ち
な
ん
だ
曲
な
ど
の

演
奏
。12
月
22
日
㈰
14
時
開
演
、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。指
定
席

２
５
０
０
円
・
自
由
席
２
０
０
０
円
・
学
生
５
０
０
円
、
当
日
券

は
各
５
０
０
円
増
。
障
が
い
者
先
着
20
組
招
待
・
要
申
し
込
み
。

チ
ケ
ッ
ト
と
問
い
合
わ
せ
はw

atashitachi.arte-m
ille.

com

ま
た
は
文
化・芸
術
・
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
・
飯
塚

art-culture@
ac.auone-net.jp

（
４
０
５
）１
５
５
８
へ
。

●
新
春
ふ
れ
い
む
会
小
品
展　
勝
田
台
で
長
年
絵
の
勉
強
を
し
て

い
る
仲
間
が
日
ご
ろ
の
腕
を
振
る
っ
た
自
信
作
を
発
表
。
２
年
１

月
８
日
㈬
〜
13
日
㈷
10
時
〜
17
時
（
初
日
は
12
時
か
ら
、
最
終
日

は
16
時
ま
で
）、
勝
田
台
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
同
会
・

荒
井
（
４
８
８
）１
３
２
３

●
九
兵
衛
の
お
も
し
ろ
音
楽
教
室　
人に

ん

参じ
ん

笛
、ち
く
わ
笛
そ
の
他
、

笛
師
九
兵
衛
考
案
の
カ
ラ
ク
リ
楽
器
を
使
っ
た
お
も
し
ろ
コ
ン
サ

ー
ト
。先
着
１
０
０
人
。２
年
１
月
19
日
㈰
14
時
〜
15
時
、
八
千
代

台
文
化
セ
ン
タ
ー
。３
歳
以
上
１
０
０
０
円
。申
し
込
み
は
電
話
で

子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
事
務
局
・
三
浦
（
４
８
６
）４
６
９
９
へ

●
創
作
童
話
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
物
語
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
。　

あ
な
た
だ
け
の
童
話
を
創
る
た
め
の
グ
ル
ー
プ
学
習
。講
師
は
童

話
作
家
の
光
丘
真
理
氏
。先
着
30
人
。２
年
１
月
20
日
㈪
10
時
30
分

〜
12
時
、八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
。１
０
０
０
円
。申
し
込

み
は
、学
び
舎
の
会・小
野
澤
０
９
０（
５
４
４
５
）５
１
９
３
へ



19万人
の広場

市
民
文
化
祭
短
歌
大
会
入
選
作
品 

秋
山
佐
和
子
・
佐
波
洋
子
選

【
市
長
賞
】

明
け
が
た
の
家
並
み
を
縫
い
て
都
心
へ
の
列
車
の
光
ひ
と
筋
は
し
る

 

（
吉　
　
　
橋
）　
宮
谷
あ
や
子

【
議
長
賞
】

わ
が
父
を
知
ら
な
い
夫
が
背
の
高
き
墓
石
洗
う
冬
の
真
水
で

 

（
八
千
代
台
東
）　
藤
井　
京
子

【
教
育
長
賞
】

柘
榴
坂
を
上
り
て
行
け
ば
父
母
の
墓
手
招
く
薄
に
一
礼
を
す
る

 

（
ゆ
り
の
き
台
）　
池
内
き
よ
子

【
選
者
賞
】

西
空
は
あ
か
ね
色
か
ら
濃
紺
へ
縁
の
途
切
れ
し
ふ
る
さ
と
の
あ
り

 

（
勝　
田　
台
）　
岡
田　
淳
一

雨
あ
が
り
庭
石
に
這
う
小こ

蜥
蜴
を
少
年
は
ひ
ょ
い
と
抓
み
て
逃
が
す

 

（
大
和
田
新
田
）　
増
尾　
克
子

簡
単
に
読
み
取
る
は
ず
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
試
し
て
み
た
い
君
の
行
き
先

 

（
八
千
代
台
北
）　
恒
吉　
尚
子

イ
ン
ク
の
香
し
る
き
教
科
書
購
ひ
し
戦
後
の
書
店
の
春
の
戸
軽
し

 

（
八
千
代
台
西
）　
元
村　
泰
介

【
奨
励
賞
】

緑
陰
に
楽
し
み
て
駒
打
つ
老
爺
企
業
戦
士
の
面
影
残
す

 

（
勝 

田 

台 

南
）　
柴
山
千
恵
子

茅
葺
の
朽
ち
は
て
し
屋
根
に
草
立
ち
て
秋
風
に
ゆ
る
る
甲
斐
の
山
路

に 

（
勝　
田　
台
）　
石
垣　
玲
子

夏
休
み
自
転
車
列
ね
少
年
ら
車
道
に
歩
道
に
猛
暑
切
り
裂
く

 

（
八
千
代
台
東
）　
森
野　
豊
作

さ
わ
さ
わ
と
葛
の
裏
風
わ
た
る
川
目
を
凝
ら
し
待
つ
翡か

わ

翠せ
み

の
飛
行

 

（
八
千
代
台
南
）　
一
戸　
光
代

畑
仕
事
す
る
吾
が
傍
に
見
守
ら
る
つ
か
ず
離
れ
ず
一
羽
の
小
鳥
に

 

（
村　
　
　
上
）　
綱
島
み
ち
子

下
車
し
た
る
手
に
傘
が
無
い　
置
き
ざ
り
に
さ
れ
た
る
も
の
の
旅
思

い
み
る 

（
勝 

田 

台 

南
）　
中
村　
　
佳

佐
波

　
洋
子
選

働
か
ぬ
日
だ
っ
て
旨
い
ア
ル
コ
ー
ル 

吉

橋 

今
別
府
文
乃

山
道
を
登
っ
て
空
と
握
手
す
る 

上
高
野 

神
津
真
智
子

駅
弁
で
見
知
ら
ぬ
町
へ
思
い
馳
せ 

緑
が
丘 

長
壁　

節
子

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
そ
こ
は
別
世
界 

村

上 

佐
藤　

昌
平

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
不
運
ミ
カ
タ
に
待
つ
チ
ャ
ン
ス 

八
千
代
台
北 

中
村　

た
え

着
メ
ロ
に
隣
も
手
出
し
目
と
目
合
う 

村

上 

島
村　

呆
眼

た
だ
い
ま
を
遠
く
し
て
い
る
過
干
渉 

大
和
田 

阿
部
け
い
こ

寺
の
額
心
磨
け
と
諭
す
文
字 

村
上
団
地 

増
川
み
ず
え

母
の
味
受
け
継
ぎ
作
る
介
護
職 

萱

田 

鈴
木
み
ち
子

自
販
機
の
表
示
ホ
ッ
ト
の
赤
並
ぶ 

勝
田
台 

梶
田
き
み
子

税
ア
ッ
プ
景
気
じ
わ
じ
わ
冷
え
て
く
る 

勝
田
台 

古
川　

大
晴

　10月13日に金沢市で開催された東日本学校吹奏楽大会に、初出場した
秀明八千代高校吹奏楽部が金賞を受賞。11月13日に、顧問の池永晃典先
生と代表者３人が、市長を表敬訪問しました。
　昨年は県大会を突破し、1999年以来の東関東大会へ出場。さらに上を
目指そうと一致団結した今年は、東関東大会を突破し、30人以内の小編
成の部門最上位となる東日本大会に進出しました。
　練習では、全員で音を合わせる合奏の時間を重視。限られた時間の中
で音ズレを解消するため、演奏を録音して自宅で繰り返し聴き、一人ひ

とりが目標を持っ
て日々の練習に臨
みました。
　部長の竹石さん
は「このメンバー
との最後の大会
で、最高の結果で
終われたことを嬉
しく思います」と
語りました。

　11月4日に行われた宇宙エレベーターロボット
競技会全国大会で、千葉英和高校メカトロ倶楽
部のチーム「Ｄ

ディー

４
フォー

Ｃ
シー

」が初優勝。11月20日に、
顧問の平田知里先生と部員たちが市長を表敬訪
問し、優勝したロボットがプログラミング通りに動く様子を披露しました。
　宇宙ステーションに見立てた装置に、地上からの物資に見立てたピンポ
ン玉を運び込む一連の作業を、市長が興味深げに見つめました。
　ロボットをプログラミングの授業に導入したことをきっかけに創部し、

５年目にして偉業を
成し遂げた同倶楽部。
関東大会では優勝を
逃しましたが、リハ
ーサルと機体の改良
を重ね、全国の舞台
で結果を出しました。
　次の目標は前人未
到の大会連覇と、世
界大会への出場です。

秀明八千代高、初出場で金賞に
小編成の部門最上位の大会で

ロボット競技会全国大会で優勝
創部５年の千葉英和高メカトロ倶楽部

■市内公共施設の休館日（  内がお休みです）
12月 1月

27日㈮ 28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ 1日㈷ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰
郷土博物館 484-9011／26日㈭から休み
ふれあいプラザ 487-1511／６日㈪まで休み

少年自然の家 488-6538 ／ 26日㈭から６日㈪まで休み
公民館（各館の電話番号は下記参照）
八千代台東南公共センター 485-6611
男女共同参画センター 485-6505

地域包括支援センター（各センターの電話番号は下記参照）
文化伝承館 458-1700

総合運動公園（野球場、テニスコート）、萱田地区公園（野球場、テニス
コート）、村上第1公園テニスコート、市民体育館 485-7200･八千代台
近隣公園小体育館 483-4977･勝田台中央公園小体育館 487-7667

農業交流センター 406-4778
障害者福祉センター 487-0050
図書館（各館の電話番号は下記参照）

市民ギャラリー 406-4116
総合グラウンド 484-4222

市民会館 483-5111 ･ 勝田台文化センター 483-
2141 ･ 八千代台文化センター 482-1833

総合生涯学習プラザ 487-3719
福祉センター 483-1171

市民活動サポートセンター 481-3222
多文化交流センター 487-6310
パスポートセンター 485-5801

ふるさとステーション 488-6711
市営霊園 489-7466（年中無休）

◆公民館　大和田 482-0845、阿蘇 488-1185、高津 450-0353、勝田台
485-5202、八千代台 483-5553、村上 485-5452、睦 450-2390、八千

代台東南 485-4811、緑が丘 489-4919
◆図書館　ＴＲＣ八千代中央 486-2306、大和田 482-3240、八千代台
482-0912、勝田台 484-4946、緑が丘 489-4946
◆地域包括支援センター　勝田台 481-3515、阿蘇・睦 488-9525、村上
405-4177、八千代台 481-7411、高津・緑が丘 489-4655、大和田 483-1151

　市の業務は特別の場合を除き、12月28日㈯～１月５日㈰はお休みです。
年始は１月６日㈪午前８時30分から業務を行います。

■戸籍の届け出、住民票の受け取りなど
　婚姻や死亡などの戸籍の届け出は年末年始も市役所守衛室で受け付けます。
【年末年始に住民票・戸籍附票を取りたいときは】　12月27日㈮午後４時までに電話で
申し込んでください。▶中央消防署八千代台分署で受け取り…八千代台支所 485-6081
へ　▶東消防署勝田台分署で受け取り…勝田台支所 483-0151へ （戸籍住民課）

■年末年始のごみなどの収集・し尿のくみ取りの受付
ごみ種類 該当地区 12月最終日 １月開始日

可燃ごみ 月・水・金曜日の地区 30日㈪ 6日㈪
火・木・土曜日の地区 28日㈯ 4日㈯

資源物

紙・布・
紙パック

月曜日の地区 30日㈪ 6日㈪
土曜日の地区 28日㈯ 4日㈯

びん・缶・
金属類・
ペットボトル

火曜日の地区 24日㈫ 7日㈫
水曜日の地区 25日㈬ 8日㈬
木曜日の地区 26日㈭ 9日㈭
金曜日の地区 27日㈮ 10日㈮

不燃ごみ・有害ごみ 27日㈮までの各地区の該当日が最終日です。年始は1月7日㈫から。
◆粗大ごみの電話受け付け　12月27日㈮まで。年始は１月６日㈪からです。12月20日㈮
までの受付分は年内に収集します。それ以降は１月６日㈪以降の収集になります。粗大
ごみ受付専用電話 483-4506（祝日を除く月曜日～金曜日の午前９時～午後４時30分）へ
◆清掃センターへのごみの持ち込み　12月27日㈮まで。年始は１月６日㈪からです。持
ち込みは祝日を除く月曜日～金曜日の午前８時30分～11時40分、午後１時～４時。家庭
ごみに限り、祝日を除く毎月第３土曜日（12月は21日）にも持ち込みできます

（クリーン推進課）
◆し尿のくみ取り　12月27日㈮まで。年始は１月６日㈪から。年内の依頼は25日㈬まで。
問い合わせは電話で（公財）八千代市環境緑化公社 459-0067へ

■コミュニティバス　12月28日㈯～１月５日㈰は土休日ダイヤで運行（都市計画課）

年末年始の業務案内

▲43人の部員を代表して、新旧部長たちが市長を訪問 ▲部員は全体で17人。文部科学大臣賞も受賞しました
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