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金を受給している人も、受給者の市
･県民税の申告が必要です。
　なお、所得のない人で、同一世帯
の控除対象配偶者や扶養親族になっ
ている人は、申告の必要はありませ
ん。 ( 国保年金課）

２年度に介護予防サロンを
運営する団体に補助金
　介護予防と地域の支え合い体制を
推進するため、高齢者の通いの場と
なる介護予防サロンを運営し、１週
間に１回以上の運動などの活動を行
う住民主体の団体に補助金を交付し
ます。詳しくは、長寿支援課へ
　 ▼申し込み　３月31日㈫までに申
請書を同課へ。申請書は同課窓口で
配布しています

市民ギャラリー
展示室を利用しませんか
　オーエンス八千代市民ギャラリー
の一般展示室は、美術作品などを展
示できるギャラリーです。サークル
での活動発表や個人の作品展示など

に有料で利用でき
ます。使用方法や
予約方法など、詳し
くは同館Ｈ

ホームページ

Ｐまた
は同館 406-4116
へお問い合わせく
ださい
 （文化・スポーツ課）

たけのこの出荷・販売には
証明書が必要です
　八千代市産たけのこを出荷・販売
するためには、無人直売所を含め、

固定資産の価格などの
縦覧ができます
　市内に固定資産を所有する納税者
は、ほかの土地や家屋の評価額と比
較して、自分の資産の価格が適正か
確認するため、２年度の土地価格等
縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿を見
ることができます。　
　 ▼縦覧期間  ４月１日㈬～30日㈭
午前８時30分～午後５時（土曜・日
曜日、祝日を除く） ▼対象者と持ち
物　①納税者か納税管理人は身分証
明書（運転免許証、納税通知書など）、
②代理人は委任状と身分証明書。法
人の場合は代表者印も必要です  

▼場所  資産税課

国民年金保険料免除など
申請者は市・県民税の申告を
　国民年金保険料の納付が困難な人
で２年７月～３年６月の①保険料の
免除申請 (継続申請対象者含む )ま
たは②納付猶予申請 (継続申請対象
者含む )をする場合は、前年の所得
で審査されるため、市 ･県民税の申
告が必要です。①は申請者 ･申請者
の配偶者 ･世帯主それぞれの前年所
得、②は申請者 ･申請者の配偶者そ
れぞれの前年所得で審査されますの
で申告をしてください。
　20歳前傷病による障害基礎年金を
受給している人や旧法の障害福祉年

市で発行する出荷・販売可能生産者
証明書の写しが必要です。証明書の
交付を受けるための手続きは、農政
課へ問い合わせてください。

消防本部の組織を再編
指揮指令課を設置します
　災害通報における情報共有を円滑
に行うため、４月１日から消防本部
の組織を再編します。
　災害現場での指揮統制を担う指揮
隊を、現行の指令課に統合し、指揮
指令課を設置します。 （総務課）

母子保健推進員
　市から委嘱を受け「楽しく安心し
て子育てできるまちづくり」を目指
して、市の保健師と協力しながら活
動する地域のボランティアです。生
後２～３か月児のいる家庭の訪問を
はじめ、地域グループごとの自主的
な活動も行います。
　 ▼応募資格　育児経験があり、村
上地区、大和田地区か、その周辺に
住んでいる人　 ▼応募方法　電話で
母子保健課 486-7250へ

農業ボランティア
養成講座の受講生

　農作業の手伝いを通じて、市民と
農業者との交流を図ることを目的に
行う、農業ボランティア養成講座の
受講生を募集します。
　 ▼内容　講義と実習　 ▼研修期間 
５月～３年２月　 ▼定員　35人、応
募者多数の場合は抽選　 ▼費用　350
円（保険料）　 ▼申し込み　４月18日
㈯までに、農業交流センターＨＰま
たは、ファクス6406-4779で同セン
ターへ。氏名（ふりがな）、住所、生
年月日、電話番号をお知らせくださ
い （農政課）

らくらく★かんたん
予防接種ナビ

　市の予防接種情報を提供するモバ
イルサービスです。スマートフォン、
携帯電話、パソコンから登録できま
す。必要事項（子どもの生年月日、
メールアドレス、ニックネームなど）
を登録すると予防接種スケジュール
を自動で作成し、接種日が近づくと
メールでお知らせします。登録は、
市ＨＰか右のコードか
ら。通信費用は利用者
負担です。詳しくは、
母子保健課へ

歯科健康診査委託
医療機関の変更
　みどりが丘歯科医院（大和田新田
76-24 459-1060）が閉院したため、
妊婦歯科健康診査、３歳児歯科健康
診査が受けられなくなりました。

習志野健康福祉センターから
■３月24日は世界結核デーです
　結核は決して過去の病気ではあり
ません。今でも千葉県で年間約800
人が新たに発症しています。近年の
傾向として、70歳以上が新規患者の
半数以上を占め、さらに増える傾向
にあるといわれています。受診の遅
れが依然大きいことも指摘されてい
ます。次のことに注意し、結核の早
期発見・早期治療に努めましょう。
　①結核の初期症状は風邪とよく似
ています。咳・痰・微熱・だるさな
どが２週間以上続くようなら、必ず
医療機関を受診しましょう、②職場
や学校の健診や市町村の結核健診の
対象者は、必ず受診しましょう。１
年に１回は胸部エックス線検査を受
けましょう。詳しくは、習志野健康
福祉センター 475-5154へ。
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●28日㈯午前10時～11時
4 5分・午後１時～４時3 0
分、フルルガーデン八千代
（八千代市献血推進協議会
主催）

№541   災害時に備えて知っておきたい
「命を守る口腔ケア」

八千代市歯科医師会

毎年のように大きな災害のある
日本。命が助かってもその後の口腔
ケアが行き届かないと様々な健康上
の問題が起こります。高齢者などで
は、嚥下機能の低下により口の中の
細菌や胃酸が誤って気管に入って起
こる『誤嚥性肺炎』で命を落とすこ
とがあります。なぜ問題が増えるの
でしょうか。被災時に集まる食べ物
はカロリー確保が第一なので、おに
ぎりや甘い菓子パンなど糖質が中心
です。断水等で歯磨きができず、水
が供給されても口腔ケアは後回しに
されがちです。それまでの食生活や
歯磨き習慣が壊れて口腔環境が悪化

していきます。さらに普段とはちが
う生活環境や食生活、疲労の蓄積か
ら体調管理がうまくできずに全身の
抵抗力が低下していくことが考えら
れます。歯科医師会では、災害時に
皆様の口腔ケア等を含め健康維持に
努めてまいります。被災は誰にとっ
ても他人事ではありません。日頃か
ら体調管理に気を配り、噛む力、飲
み込む機能を衰えさせずに「災害に
強い口づくり」を行って頂き、防災
リュックに歯ブラシやデンタルリン
ス等口腔ケアグッズを入れて備えま
しょう。自分やご家族の命を守る為
に、ぜひ心に留めておきましょう。

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ２月 １～２月
救急 765件 1,630件

火災・その他 81件 175件

火災・救急時には 番119

３
月
の
納
期

納期限は３月31日㈫　
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料……………９期
介護保険料…………………９期
後期高齢者医療保険料…随時期

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末年
始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消 防 本 部 459ー2441へ。 当 番 医 は、
市ホームページでも見られます

▲ 施設キャラクター
ほんぺん

 


