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八千代台東南公民館 485-4811
◆大人環境講座～ふろしきはエコ！～
　ふろしきやエコバッグでレジ袋を減らすこ
とは資源の節約になります。日本古来のふろ
しきの活用方法を学びます。市内在住・在勤
の成人対象。先着16人。ふろしき、筆記用具、
飲み物持参。
　▶日時　５月12日㈫午前10時～ 11時30分　
▶申し込み　４月16日㈭午前９時から電話で
同館へ
勝田台公民館 485-5202
◆初夏の寄せ植え講座
　季節の植物でかわいらしい寄せ植えを作り
ます。市内在住または在勤・在学の成人対象。
先着20人。園芸用ハサミ、雑巾持参。
　▶日時　５月13日㈬午前10時～正午　▶費
用　2,500円　▶申し込み　４月16日㈭午前
９時から電話で同館へ

使って便利な情報ツールに登録を
　やちよ情報メールは、無料（通信料は利用者
負担）で使える情報ツールです。メールアドレ
スを登録すると、携帯やパソコンに情報を届
けます。内容は防災、防犯、環境、火災、徘徊
高齢者等、健康、市政、イベントの８種類です。
　防災情報メールは、防災無線で放送された内
容や防災・減災、気象に関する情報などを配信。
防犯情報メールは「電話de詐欺」や「車上ねら
い」などの犯罪発生情報を、イベント情報メー
ルは、公民館や図書館の講座情報などを発信し
ます。下のコードを携帯電話で
読み取るか、yachiyo@sg-m.jp
へ空メールを送って登録して
ください。 （広報広聴課）

もっと育児を楽しむために♪

１歳児親子学級

親子で一緒に遊びながら
豊かな感性を育むカリキュラム
　公民館など８つの会場で開くこの教室は、
１歳児の心と体の発達に大切な事柄を取り入
れ、親子が一緒になって遊ぶことで、親は育児
について学び、子どもは同年齢の集団の場で
成長が促されることをねらいとして行います。
　４月１日時点で満１歳を迎えた市内の子ど
もとその親を対象に、早い教室は５月中旬か
ら始まり、月２回のペースで全６回実施。保
育士や幼稚園教諭の資格を持つ講師がリード
して、発達段階に合わせた内容で進めます。
　昨年は、食育に関することや、夏は水遊び、
公園へのお散歩、秋はミニ運動会やハロウィ

　特に表示されていないものは参加費無料。
詳しくは、各公民館にお問い合わせください。
　そのほか、博物館などの催しは７ページに
掲載しています。

ンなどその時々の季節にちなんだカリキュラ
ムが組まれています。
　既製のおもちゃに頼らず、自宅や親子二人
きりではできないような遊びも取り入れてい
ます｡｢最初はお母さんにしがみついて泣いて
いる子も、回を重ねるごとに生き生きとして
くるんですよ」と講座を担当する公民館の職
員は、毎年子どもたちの成長を感じています。

申し込みは4月17日㈮までに
　市内在住の平成30年４月２日～平成31年４
月１日生まれの子とその親。双子の場合は、
親と補助者も参加できます（阿蘇公民館のみ、
対象児以外の兄弟を預けることが困難な場合
に限り参加も可能）。各会場抽選20組程度。
　▶日時／開催日　下の表を参照。いずれも
午前10時～正午　▶費用　全６回で600円（材
料費・保険代含） ▶申し込み　４月15日㈬～
17日㈮に電話で各担当の公民館へ。受け付け
は午前９時～午後５時（１組１会場のみ）　
▶当選の連絡　４月22日㈬に結果を通知　　
▶二次募集　定員に満たない会場は、４月27
日㈪から先着順で受け付けます。二次募集の
お知らせは、市の情報メールや市ホームペー
ジなどでお知らせします。▲ 昨年は、プールを囲んで水遊びをしました

会場名／開催時期 連絡先 開催日

教育委員会庁舎 482-0845
（大和田公民館）

６月９日・23日、７月14日、９月８日・29日、10月13日、
いずれも火曜日

阿蘇公民館 488-1185 ６月５日・19日、７月３日、９月18日、10月２日・30日、
いずれも金曜日

高津公民館 450-0353 ６月３日・17日、７月１日、９月２日・16日、10月７日、
いずれも水曜日八千代台東南公民館 485-4811

勝田台公民館 485-5202 ６月９日・23日、７月14日、９月８日、10月13日・27日、
いずれも火曜日

村上公民館 485-5452 ６月４日・18日、７月２日、９月17日、10月１日・15日、
いずれも木曜日

総合生涯学習プラザ 450-2390
（睦公民館）

６月11日・25日、７月９日、９月10日・24日、10月８日、
いずれも木曜日

緑が丘公民館①
489-4919

５月18日、６月１日、７月６日・20日、９月７日、10月５
日、いずれも月曜日

緑が丘公民館② ５月15日、６月５日・19日、７月３日、９月４日・18日、
いずれも金曜日

※八千代台公民館では、今年度の開催はありません

　市内の公民館など８会場で、今年も「１歳児親子学級」
を開講します。その時々の季節にちなんだ親子の楽しい遊
びを通して、親は子育てについて学び、子どもは同年齢の
集団の場で成長していく姿を親子で感じられます。
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