
●八千代の人口　20万275人（+342人）　男 9万8,997人（+110人）　女 10万1,278人（+232人）　●八千代の世帯　9万547世帯（＋491世帯）　3月末現在。（　）内は前月比

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、国の緊急事態宣言により、生活の維持に必要な場合を除く外
出自粛などが要請されています。
　温暖な気候の中、大型連休期間中は、旅行などお出かけに適した時期ではございますが、市民の皆様におかれま
しては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、引き続き、生活の維持に必要な場合を除く外出自
粛にご協力いただきますようお願い申し上げます。また、外出が必要な場合であっても「密閉」「密集」「密接」の「３
つの密」を避けていただき、新型コロナウイルスに「うつらない、うつさない」ことにご留意くださるよう重ねて
お願い申し上げます。
　市庁舎では、アルコール消毒液の設置、手すりなどの消毒、入口や窓の定期的な開放による換気の徹底、密接を
避けるための座席削減などを行っております。飛沫感染対策として、窓口カウンターにはビニールシートを設置し
ておりますので、シート越しの対応でご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

八千代市長　服部　友則

うつらない、うつさない　感染拡大を防ぐ行動を

新型コロナウイルスに関する電話相談窓口

■イベントが中止・延期になる場合があります
　感染拡大を防ぐため、不特定多数の人が集まるイベントなどは、中止・延期になる場合があります。今号の広報やちよに掲載しているイ
ベントなども、市ホームページや主催者へ問い合わせて、最新の情報を確認してください。

▶緊急事態措置千葉県電話相談窓口 ０４３- ２２３- ２６７４　平日のみ午前９時～午後５時
■外出自粛要請や休業要請に関することなど

公共施設の休館情報、保育園などの対応、くらしの支援、給付金や納税猶予に関すること、
来所せずにできる郵送申請などの手続きは、八千代市のホームページを確認してください。

▶八千代市健康づくり課電話相談窓口 ０４７- ４８３- ４６４６　土曜・日曜日、祝日を含む午前８時30分～午後８時
6０４７- ４８２- ９５１３

■感染の予防に関することなど

■心配な症状が出た時の対応やＰＣＲ検査に関することなど
▶千葉県電話相談窓口 ０５７０- ２００- ６１３　土曜・日曜日、祝日を含む24時間対応

■国内の発生状況、政府の対策、症状に関することなど
▶厚生労働省電話相談窓口 ０１２０- ５６５６５３（フリーダイヤル）　土曜・日曜日、祝日を含む午前９時～午後９時

6０３- ３５９５- ２７５６　聴覚に障害のある人や電話相談が困難な人

■症状がある人は帰国者・接触者相談センターへ

　帰国者・接触者相談センターで相談した結果、新型コロナウイルス感染の疑いがある場合には、専門の「帰国者・接触者
　外来」を紹介しています。マスクを着用するなど、せきエチケットを行い、公共交通機関の利用を避けて受診してください。

●風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている人（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む）
●強いだるさや息苦しさがある人　
※ 高齢者や糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）の基礎疾患がある人、透析を受けている人、免疫抑制剤や抗がん剤
などを用いている人は、上の状態が２日程度続く場合。妊娠している人も念のため早めに相談を

▶「帰国者・接触者相談センター」習志野健康福祉センター（習志野保健所）
　 ０４７- ４７５- ５１５４　平日のみ午前９時～午後５時。時間外は音声案内に従ってください
　6０４７- ４７５- ５１２２　聴覚障害や電話相談が困難な人

●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp
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浸水ハザードマップで
水害リスクの確認を
　昨年の９月と10月に千葉県に上陸した台風
15号・19号。このほか、10月末の大雨で、家
の損壊やがけ崩れ、停電などが発生しました。
　台風や豪雨は、襲来時期や規模をある程度
予測することができます。日ごろから気象情
報に関心を持ち、八千代市浸水ハザードマッ
プを使って、自宅や住んでいる地域が浸水想
定区域かどうかを確認しておくことも必要で
す。このマップには、利根川や印旛沼などの

洪水予測と過去の局地的集中豪雨（平成25年
の台風26号）による浸水状況などが記載して
あります。安全に避難するために、事前に避
難所への経路や避難方法を決めておきましょ
う。マップは、市ホームページから閲覧でき
るほか、危機管理課・各支所の窓口にて配布
しています。

５段階の警戒レベルで
避難情報を出しています
　災害時に市は、避難勧告や避難指示などの
さまざまな情報を発信します。市民の皆さん

が災害発生の危険度を直感的に理解し、的確
に避難行動ができるようにするため、令和元
年６月から、避難に関する情報や防災気象情
報などの防災情報を左下の５段階の「警戒レ
ベル」を用いて発信しています。
　警戒レベルは１～５の順番で出されるとは
限りません。状況が急変することもあるので、
地域で声を掛け合って、安全に避難ができる
ように協力することが大切です。
　夜間や急激な降雨で避難をする際の経路に
ある危険箇所が分かりにくかったり、膝上ま
で浸水している場合など、屋外への移動が危
険だと思ったら、自宅や近隣の頑丈な建物の
２階以上へ垂直避難を行ってください。

家庭でできる風水害への
備えを確認しよう
　家屋にも浸水や強風への備えが必要です。
雨や風が強くなってから屋外の補強をするの
は大変危険なため、日常的に点検しておきま
しょう。窓ガラスのひび割れがないか、庭木
の枝が敷地の外に出ていないかなど確認して
ください。自宅周辺でチェックしなければな
らない点は、３ページの右上にあるチェック
リストのとおりです。自分で改善することが
できないものは専門業者に相談しましょう。
　すぐに避難できるように非常用持ち出し袋
の準備をすることも大切です。両手が使える
リュックサックなどに必要なものをまとめ
て、目の付きやすい、容易に持ち出すことが
できる場所に保管しておきましょう。個人や
家庭の事情に合わせて、３ページの右下にあ
る持ち出し品の一覧を参考に、持ち運べる分
量を準備することが重要です。
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風水害から命を守る風水害から命を守る
日頃から私たちができることを日頃から私たちができることを

　昨年は、房総半島台風（台風15号）や東日本台風（台風19号）などの
影響で八千代市にも大きな被害が発生しました。
　これから大雨や土砂災害などの風水害が多く発生する時期を迎え
ます。被害を最小限に抑えるために、事前の備えができる「今」私
たちがどのように行動するべきか考えましょう。

〈警戒レベルと避難行動〉

警戒レベル 避難情報など 避難行動（取るべき行動）

市
が
発
令

レベル５ 災害発生情報
すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動を
取りましょう。

レベル４ 避難指示（緊急）
避難勧告

①「浸水想定区域」や「土砂災害警戒区域」などに住
んでいる人は、速やかに避難しましょう。

②避難先まで移動するのが危険だと思われる場合は、
　2階に上がるなど、自宅にいてもより
　安全な場所に避難しましょう。

レベル３ 避難準備・
高齢者等避難開始

①高齢者、障害のある人、乳幼児など、
　避難に時間がかかる要配慮者とその
　支援者は避難をしましょう。
②その他の人は、避難の準備を整えましょう。

気
象
庁
が
発
表
　

レベル２ 大雨注意報
洪水注意報

避難に備え浸水ハザードマップなどで、
自らの避難行動を確認しましょう。

レベル１ 早期注意情報
（警報級の可能性）

今後、大雨警報などが発表される可能性があります。災
害への心構えをし、気象情報に注意しましょう。

出典：一般財団法人消防防災科学センター
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やちよ情報メールや防災無線で
情報を発信しています
　市では防災無線をはじめ、やちよ情報メー
ルや市ホームページ、ツイッターなどを使っ
て防災や緊急時の情報をお知らせしていま
す。気象庁のホームページからも防災情報を
入手することができます。
■やちよ情報メール　事前登録が必要です。
防災・防犯・環境・火災などの情報を、登録
したメールアドレスへ配信しています。防
災無線で放送した内容も確認す
ることができます。右のコード
を読み取るか、 yachiyo@sg-
m.jpへ空メールを送って登録を。
■市ホームぺージ　トップページにある「い
ざというときは」では、「防災無線」「防災メ
ール」「Ｔｗｉｔｔｅｒ」での最新の発信情
報や配信履歴を確認することができます。ま
た、トップページ上部の「くらしの情報」を
クリックすると「防災」のページがあり、災
害に対する心構えや防災マップなどを見るこ
とができます。
■ Twitter　防災・緊急情報などを発信。パ
ソコンや携帯電話・スマートフォンなどで見
られます。原則、フォローや返信はしません。
https://mobile.twitter.com/yachiyo_shi
■自動電話応答サービス　防災無線で放送し
た内容を24時間記録し、電話でその内容を確
認できます。通話料は無料。 0120-970-911
■高解像度降水ナウキャスト（気象庁）　■高解像度降水ナウキャスト（気象庁）　気
象レーダーの観測データから降水の短時間
予報を確認することができます。https://
www.jma.go.jp/jp/highresorad/

お問い合わせは
危機管理課
483-1151（代表）へ

ためにために
考えよう考えよう

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち
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家庭ごみの持込について
　清掃センターでは、新型
コロナウイルス感染拡大防
止のため、家庭ごみの持ち
込みを中止しています。

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線から東側）
高津（県道幕張八千代線から東側）

休み（第1火）
19（第3火） 月

・
水
６
日
は
休
み

月
・
水
・
金　

４
日
は
収
集
あ
り

木 土
2 八千代台北 12（第2火）

26（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 休み（第1火）
19（第3火）

4 八千代台東 12（第2火）
26（第4火）

5 上高野 休み（第1水）
20（第3水） 火・

木
・
土　

５
日
は
休
み

金

月

４
日
は
休
み

6 村上団地 13（第2水）
27（第4水）

7 村上（新川の東側）、村上南、下市場、勝田台北
休み（第1水）
20（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀の内
13（第2水）
27（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田
（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、ゆりのき台1・2丁目

７（第1木）
21（第3木）

月
・
水
６
日
は
休
み

月
・
水
・
金　

４
日
は
収
集
あ
り

火

５
日
は
休
み

土10
高津（県道幕張八千代線から西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線から西側）

14（第2木）
28（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
７（第1木）
21（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

14（第2木）
28（第4木）

13 勝田台 １（第1金）
15（第3金） 火

・
木
・
土　

５
日
は
休
み

水

６
日
は
休
み

月

４
日
は
休
み

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台3～8丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

８（第2金）
22（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、
大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎
緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

１（第1金）
15（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
８（第2金）
22（第4金）

５
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

５月４日～６日のごみ収集について

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１（
代
表
）

ま
た
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
6（
４
８
６
）１
０
１
１
へ

　◆可燃ごみ月・水・金曜日の地区…４日㈪は収集、６日㈬は休み　◆可燃ごみ火・木・土曜日の地
区…５日㈫は休み　◆資源物（びん・缶類・ペットボトル）火・水の地区…５日㈫・６日㈬は休み　
◆資源物（紙パック・布類・紙類）月曜日の地区…４日㈪は休み　◆不燃・有害ごみ第１火・水曜日
の地区…５日㈫・６日㈬は休み　※粗大ごみ受付専用電話 483-4506平日９時～16時30分（祝日除く）

自宅周辺自宅周辺のの
風水害対策風水害対策をを
チチ
・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・

ェックェックしようしよう!!!!

非常用持ち出し袋の準備をしておきましょう

雨どい
継ぎ目のはずれや塗装のはがれ、腐りがな
いか確認。落ち葉や土砂で詰まらせないよ
うに掃除。

　台風のもたらす被害は大雨による洪水や
土砂災害だけではありません。風害にも十
分気を付ける必要があります。事前に自宅
周辺をチェックしておきましょう。

植木
庭木の枝が敷地の外に出ていないか定期的
に確認。

外壁
壁に亀裂がないか、板壁に腐りや浮きはな
いか、プロパンガスのボンベは固定されて
いるかなどを確認。

雨戸
がたつきやゆるみがないか。雨戸がきちん
と閉まるか確認。

屋根
瓦のひび・割れ・ずれ・はがれやトタンの
めくれ・はがれがないか確認。テレビアン
テナは錆びたりゆるんだりしていないか。窓ガラス

ひび割れ、窓枠のがたつきはないか確認。
台風接近時は、飛来物などに備えて、外側
に板で防ぐなどの対策をし、カーテンやブ
ランドは下ろす。

　すぐに避難できるように、日ごろから非常用持ち出し品の準
備をしておきましょう。赤ちゃんがいる家庭では、ミルクやお
むつなど必要なものを確認しましょう。

□飲料水
□最低３日分の食料
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□救急セット（常備薬）
□お薬手帳
□マスク
□使い捨てカイロ
□予備電池

□携帯充電器
□軍手
□洗面具
□ウェットティッシュ
□タオル
□雨具
□下着などの衣類
□携帯トイレ
□現金などの貴重品

ブロック塀
ひび割れや破損箇所があれば補強。
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対象者に案内と受診券を送付しました

　令和２年４月１日現在の住民登録者で検診
の対象になる人に、「令和２年度検診のご案
内」と「受診券」を送付しましたので、検診
が開始されるまで大切に保管してください。
宛て名の下に各がん検診と特定健康診査など

の受診券がついていますので、検診が開始さ
れたら切り取って使用してください。
　令和２年４月２日以降に本市へ転入した人
で、検診を希望する人は健康づくり課へ。
■検診の対象にならない人
①職場検診や家族検診などを受ける機会のあ
　る人。ただし重複しない検診項目に限り、

　市の検診を受けることができます
②他市区町村へ転出した人
③特定健康診査と健康診査は、受ける時点で
　市国民健康保険・県後期高齢者医療制度以
　外の健康（社会）保険などに加入している人

受診期間は12月末まで

　受診券の有効期間は、12月末です。乳がん
検診（マンモグラフィ）の個別検診は、生ま
れ月で受診期間が異なっていましたが、今年
度に限り、すべての対象者で12月末までを受
診期間とします。

緊急事態宣言を受けて開始時期は未定です

　がんや生活習慣病などの病気を早期発見するため、市が費用の９割を
負担して市内の医療機関や保健センターで検診を行うものです。新型コ
ロナウイルス感染症にかかる緊急事態宣言を受け、開始時期は未定です。
決まり次第、広報やちよや市ホームページでお知らせします。

「がん検診・特定健康診査」「がん検診・特定健康診査」の受け方の受け方

対象者
自己負担金

検診方法など個別検診 集団検診検診名

血液中のＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスを検査

①問診　②診察　③血圧測定
④身体測定（身長・体重・腹囲）　⑤尿検査（糖・蛋白）
⑥血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能）
詳細検査（心電図・眼底検査・貧血検査）

胸部レントゲン検診

前立腺がん検診

胃がん検診

乳がん検診

子宮がん検診
（子宮頸がん）

成人歯科健康診査

肝炎ウイルス検査

特定健康診査
および
健康診査

◇生活習慣病の治療中の人も
　健診を受けましょう

口または鼻から胃カメラを挿入して行う検査

乳房に超音波を当てる画像検査

1,600円

800円
（70歳以上は無料）

バリウム（造影剤）を飲んでレントゲン撮影1,300円

500円

乳房を板で挟んでレントゲン撮影700円

500円

500円

600円
（70歳以上は無料）

800円
（70歳以上は無料）

無料

無料 無料

800円
（70歳以上は無料）

喀痰細胞診
かくたん

頸体部1,000円
けい

500円
（頸部のみ）

けい

けい

けい

（結核・肺がん）

40歳以上 200円

500円

200円

500円

大腸がん一次検診 ２日分の便を採取、便中の血液の有無を検査200円

400円

200円

400円

40歳以上

男性50歳以上

50歳以上

子宮体部の細胞を採取、がん細胞を検査
　体部がん検診は、個別検診で医師が必要と判断した場合のみ

子宮頸部の細胞を採取、がん細胞や組織型を検査

むし歯や歯周病の有無など、口の中の状態や清掃状況
を調べる。健診当日の治療はできません。
　76歳（昭和19年4月2日～20年4月1日生まれ）の人は、千葉県
後期高齢者医療広域連合の歯科健診の対象となります。今年度は
市の成人歯科健診は受けられません。詳しくは、8月下旬に市が委託
を受けて通知します。受診期間は9月1日～令和3年1月29日です。

血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原とよばれる腫瘍
マーカー）を測定する検査
　集団検診は特定健診と併用する場合のみ。

３日間の痰を採取し、痰に混じるがん細胞の有無を検査
　胸部レントゲンを受け、問診した結果、喀痰検査に該当する人。

　詳細検査の対象になる人は、今回の検査結果が、心電図は、血
圧が判定基準に該当または不整脈が疑われる人。眼底検査は、血
圧または血糖（今回の結果で確認できない場合は、前年度の結果で
も可）が判定基準に該当した人。貧血検査は、貧血と診断されたこと
がある人か貧血が疑われる人。

　41歳以上の過去未受診で、検査を希望する場合は、受診前に健
康づくり課に申請して受診券を受け取ってください。

バリウム検査

超音波
マンモ
グラフィ

胃カメラ

40歳以上
前年度胃カメラ
未受診者
女性30歳代偶数年齢

40歳以上５歳刻みの
年齢（過去未受診者）

八千代市国民健康保険
加入の40歳から74歳

千葉県後期高齢者
医療制度加入者

無料 無料生活保護受給者
40歳以上

※上記年齢以外の41
　歳以上過去未受診
　者（希望者）

40歳以上

女性40歳以上
前年度未受診者

女性
20歳以上
前年度未受診者

令和３年４月１日時点の年齢

たん

肺全体のレントゲン撮影

受
診
機
会
は
隔
年
で
す

新型コロナウイルス
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個別検診は６月末まで中止

　６月末まで検診は中止です。検診の開始時
期が決定してから、医療機関に問い合わせて
ください。

集団検診は９月以降の日程で申し込みを

　現在も申し込みを受け付けていますが、希
望するコースは９月以降の日程を選択してく
ださい。８月までの日程で申し込んだ場合は、
９月以降の日程に振り分けます。
　申し込みの締め切りは５月18日㈪必着で
す。期日を過ぎても定員に満たない日程は、
随時受け付けます。すべての日程で定員を超
えた場合は、希望に添えない場合があります。

自己負担金免除には申請が必要です

　平成31年度の個人市民税非課税世帯の人
は、受診券と同封されている緑色のチラシ裏
面の「八千代市検診等自己負担金免除申請書」
をピンク色の受診券と一緒に、健康づくり課
へ郵送してください。申請から約１か月後に、
該当する人には自己負担金｢無料｣の受診券を
郵送します。現在も申請は受け付けています。

お問い合わせは
健康づくり課
483-4646へ

年に一度、自分の健康状態をチェック

人間ドックは助成が受けられます
　国民健康保険と後期高齢者医療制度の加入者を対象に、人間ドッ
ク費用の助成を行っています。がんや生活習慣病など危険な病気の
早期発見や進行を未然に防ぐためにも必要です。
　年に一度、自分の健康状態について把握しておきましょう

人間ドックの対象者

　次の条件をすべて満たした人が対象です。
● 八千代市の国民健康保険に継続して１年以
上加入している人。後期高齢者医療制度の
加入者は１年未満でも可
●受診時に満35歳以上の人
●保険料に未納がない世帯の人
　２年度の特定健診または健康診査を人間ド
ックより先に受診した人は対象外です。また、
助成が受けられるのは年度ごとに一人１回。
助成の対象は、12月31日㈭までの受診です。

助成額と窓口負担の仕組み

　指定医療機関の場合、年齢によって助成額
が異なります。市は人間ドック総費用から特
定健診費用とがん検診費用を差し引いた額の
７割または８割を助成します。
　窓口では人間ドックにかかる費用の３割ま
たは２割を支払ってください。40歳以上の人
で特定健診または健康診査の自己負担分、が
ん検診も一緒に受診する場合はがん検診の自
己負担分も支払ってください。がん検診につ
いては、４～５ページの健康づくり課の案内
をご覧ください。助成額には上限があります。
上限を超えた分は自己負担になります。

年齢区分 助成額の上限
35歳～39歳 3万5,000円
40歳～59歳 1万5,000円
60歳以上 1万5,000円
指定外医療機関の受診
（年齢に関わらず） 1万円

人間ドック受診から助成までの流れ

【指定医療機関で受診】
　利用（承認書）券を渡しますので、受診券
と保険証を持って国保年金課へお越しくださ
い。人間ドックを受診する際には、事前に予
約の上、利用（承認書）券と受診券、保険証、
印鑑を持って医療機関へ行ってください。医
療機関では助成額を差し引いた金額が請求さ
れますので、その額を支払ってください。
　がん検診も一緒に受診する場合は、予約時
に医療機関へ申し出てください。
〈指定医療機関一覧〉
○シンワ総合健診センター／ 489-2111
○セントマーガレット病院／ 485-5111
○中島外科胃腸内科医院／ 483-2416
○川島内科医院／ 485-9109
○勝田台病院／ 482-3020
○メディカルプラザ加瀬外科・加瀬眼科／

480-8111
○ゆりのきクリニック／ 750-7555
○おかざき外科クリニック／ 450-1331
○浜野胃腸科外科医院／ 450-8822
○グリーンヒル鴻野クリニック／ 458-6130
【指定外医療機関で受診】
　受診券と保険証を国保年金課へお持ちくだ
さい。国保年金課で受診券を回収し､ 人間ド
ック助成請求書と質問票を配布します。
　その後、保険証を持って人間ドックを受診
してください。医療機関では通常の金額を支
払い、必ず領収書をもらってください。
　人間ドックの結果が届いたら、①人間ドッ
ク助成請求書、②質問票、 ③検査結果報告書
の写し（数値が分かるもの）、④領収書（原本）
を持って、３年２月末までに国保年金課に申
請してください。助成が承認された場合は、
人間ドック助成承認書を郵送し、助成請求書
に記入された口座に助成金を振り込みます。

お問い合わせは
国保年金課

483-1151（代表）へ

新型コロナウイルス感染症
感染拡大防止のために

個別検診は６月末
集団検診は８月末まで中止

　緊急事態宣言を受け、個別検診は６月末、
集団検診は８月末まで中止になりました。
検診の開始時期は未定のため、今後の流行
状況を踏まえ、広報やちよや市ホームペー
ジでお知らせします。

申請などはできるだけ郵送で
体調が悪いときは検診に行かないで

　健康づくり課への集団検診申込用紙や八
千代市検診等自己負担金免除申請書の提出
は、できるだけ郵送でお願いします。例年、
申し込みや申請に来る人で、窓口が混雑し
ます。多くの人が密閉・密集・密接してい
る環境を避けることで、感染防止につなが
ります。また、検診が開始されても、発熱
(37.5℃以上 )・咳・痰・のどの痛み・鼻水・
倦怠感・嘔吐・下痢などの症状がある場合
は、検診には行かないでください。

　がん検診・特定健康診査（特定健診）の個
別検診が６月末まで中止のため、指定医療機
関での人間ドック費用の助成も６月末まで中
止になります。利用（承認書）券の申請は受
け付けていますが、指定医療機関への問い合
わせは、検診開始時期が決定してからお願い
します。中止期間での受診は、費用助成の対
象になりません。指定医療機関、指定外医療
機関ともに、郵送で申請できます。希望する
場合は国保年金課へ連絡してください。
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法などの講習会の開催、防災・減災活
動の普及、赤十字ボランティアの育
成などの人道的活動に取り組んでい
ます。この活動は、国や県からの公的
資金によらず、皆様からお寄せいた
だく活動資金に支えられています。
活動にご理解いただ
き、活動資金へのご
協力をお願いします。
問い合わせは、日本
赤十字社千葉県支部
043-241-7531
 （健康福祉課）

プレママ教室

　友達をたくさん作って、妊娠・出
産・子育てを楽しみましょう。助産
師による講話 ･妊婦体操、妊婦さん
の食事と離乳食、お口の健康につい
て。先着30人。

▼日時６月18日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　　

▼場所　保健センター　 ▼対象　は
じめて赤ちゃんを迎える人。なるべ
く妊娠７か月前後を目安に受講を。
２人目以降の場合は要相談　 ▼持ち
物　母子健康手帳 ､筆記用具 ､エプ
ロン、フェイスタオル、飲み物。ズ
ボンなど動きやすい服装で参加を　

▼申し込み　電話で母子保健課へ

保健師（非常勤）
　母子保健課で母子保健業務を行う
会計年度任用職員を募集します。
　▶任用期間　令和２年採用日から
３年３月31日まで。業務の状況や本
人の勤務状況により、再度、任用す
る場合もあります。勤務開始１か月
間または、実勤務15日間まで条件付
採用（試用期間）　▶勤務地　保健
センター内母子保健課（八千代市ゆ
りのき台2-10）　▶勤務時間　平日午

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
　５月２日㈯～６日㉁の終日、メン
テナンス作業のため､各種証明書（所
得課税証明書含む）のコンビニ交付
サービスが利用できなくなります。
　ご理解とご協力をお願いします。
 （戸籍住民課、市民税課）

工業統計調査にご協力ください
　製造業を営む事業所を対象に2020
年工業統計調査が行われます。
　調査は、総務省と経済産業省が行
い、工業の実態を把握することを目
的としています。調査基準日は、６
月１日です。
　調査結果は、行政施策の基礎資料
となるほか、企業や大学などの研究
資料としても活用されます。６月に
かけて、県知事が任命した調査員が
「調査員証」を携行して伺いますの
で、回答をお願いします。
 （情報管理課統計調査班）

介護保険相談員
　介護保険施設などを訪問し、利用
者の相談などに応じます。

▼任期　令和２年６月１日から令
和３年３月31日（再任可）　 ▼勤務
日　１月当たり２、３回　 ▼募集人
数　２名　 ▼報酬　月額１万5,000円
（交通費などを含む）　 ▼選考　面接

▼募集期間　５月13日㈬までに応募
書類必着　 ▼応募方法　詳しくは電
話で長寿支援課へ

赤十字活動資金への
ご協力をお願いします
　日本赤十字社千葉県支部では「災
害からいのちを守る赤十字」の活動
として、災害発生時の医療救護活動
や救援物資の配布、平時には、救急

前９時～午後５時（時間等応相談）　
▶資格　保健師　▶業務地域　保健
活動・母子保健業務全般　▶時給　
1,446円～1,476円（通勤手当は本市規
定による）　▶応募方法　電話で母
子保健課 486-7250へ

風しんの定期予防
接種（成人男性対象）

　令和４年３月31日まで、対象年齢
の男性に対して、風しんの抗体検査
と予防接種を行っています。抗体検
査は、職場の健診や特定健診の機会
に受けられます。詳細は、市Ｈ

ホームページ

Ｐを
ご覧ください。

▼対象／クーポン券発送時期　　
①昭和47年４月２日～昭和54年４月
１日生（昨年度発行のクーポン券未
使用の人）／５月１日　②昭和41年
４月２日～昭和47年４月１日生／５
月１日　③昭和37年４月２日～昭和
41年４月１日生／３年４月以降を予
定（申し出により今年度中の発行も
可能）　 ▼場所　全国の協力実施機
関　 ▼費用　無料

農業交流センター 406-
4778　申し込みは、いずれ
も電話か同センターＨＰ

から。当日キャンセルは実費をいた
だく場合があります。
◆タイ料理教室　市内産の旬野菜を
使ってカオパット、トムヤムスープ
を作ります。先着20人。エプロン、
三角巾、布巾、台布巾、筆記用具持
参　時５月21日㈭午前10時30分～午
後１時　費1,500円（当日持参）

◆ソレイユ・フルーツタルト作り講
座　パティシエから学ぶスイーツ講
座。洋菓子店の本格フルーツタルト
（４号）を焼きます。作ったフルーツ
タルトは持ち帰れます。焼き上がり
を待つ間はバケットサンドを食べて
カフェ気分を楽しみます。先着16人。
（７人以上の参加で実施）。エプロ
ン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用
具持参　時６月４日㈭午前10時～午
後１時　費3,000円（当日持参）
◆手作りケチャップセミナー　市内
産のトマトでおいしい濃厚ケチャッ
プ作り。先着16人。エプロン、三角
巾、布巾、台布巾、筆記用具、飲み
物、持ち帰り用の容器（300ｇ程度）
持参　時６月５日㈮
午前10時30分～午後
１時　費2,000円（当
日持参）
◆四海巻きセミナー　食卓が華やぐ
四海巻きの巻き方のコツを学びます。
先着16人。エプロン、三角巾、布巾、
台布巾、筆記用具、飲み物持参
時６月10日㈬午前10時30分～午後１
時　費2,000円（当日持参）
◆キッズクッキング教室　子どもだ
けで作る料理教室。三色丼、和え物、
味噌汁を作ります。先着16人（小学
３年生～中学生対象）。エプロン、
三角巾、布巾、台布巾、筆記用具、
飲み物、上履き
持参　時６月14
日㈰午前10時30
分～午後１時　
費2,000円（当日
持参）
◆冷凍術講座　目から鱗。正しい冷
凍の仕方を学びます。先着16人。エ
プロン、三角巾、布巾、台布巾、筆
記用具、飲み物持参　時６月15日㈪
午前10時30分～午後１時　費2,000円
（当日持参）

5
月
の
献
血

●４日㈷午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
市献血推進協議会主催）
●10日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代市献血推進協議会主催）

●戸籍住民課の窓口（１階）
10日㈰午前８時30分～正午
※ 取り扱いできない業務もあり
ます。
　また、中止となることがあり
ます。その場合は市ＨＰなどで
お知らせいたします。

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

習志野健康福祉センターより
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談をお受けします。

▼日時／場所　６月２日㈫午後２時
～／八千代市障害者福祉センター、６
月９日㈫午後２時～／習志野健康福祉
センター　 ▼申し込み　地域保健課精
神担当 475-5152

　美術品などを展示できるギャラリ
ーです。サークルでの活動発表や個
人の作品展示などに、有料で利用で
きます。使用方法や予約方法などは、
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116か同館ＨＰで確認してくだ
さい。 （文化・スポーツ課）

春季市民体育大会は中止
　新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から、令和２年度八千代市
春季市民体育大会は、全ての競技で
中止することになりました。
　お問い合わせは文化・スポーツ課
481-0305へ

▲ 日赤マスコット
「ハートラちゃん」

５
月
の
休
日
開
庁

▲ 展示室ホール。ほかに第１～４の
計５つの展示室があります

市民ギャラリーの展示室を利用しませんか

そら豆収穫体験の参加者
　▶収穫時期　５月16日㈯～31日㈰ 
▶場所　やちよ農業交流センター隣
り、島田体験農場　▶費用　１区画
1,500円（５株、収穫量約４㎏）区画
数に限りがあります　▶申し込み　
５月１日㈮午前９時から、同センタ
ーＨＰのみで申し込み。事務室での
直接申し込みはできません。費用は、
収穫当日に事務所でお支払いくださ
い。収穫場所は当
日お知らせします。 
▶問い合わせ　同
センター 406-4778 
 （農政課）
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地域包括支援センター
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５
１
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２
８
５
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８
）
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９
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５
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４
８
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４
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０
５
）４
１
７
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２
５
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５
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４
０
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２
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会
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０
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０
８
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５
８
）６
４
４
６

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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５
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１
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３
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セ
ン
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ー

（
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８
６
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８
６
６
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（
４
８
６
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９

こ
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室

（
４
８
６
）９
８
８
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８
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４
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５
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３
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課
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３
相
談
室（
１
階
）

職
業
相
談
室（
１
階
）

問
建
築
指
導
課

コミュニティ推進課
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話か直接窓口で申し込み

（先着順）
市役所　 ４８３－１１５１（代表）

ふれあい
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相
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子
ど
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の
総
合
相
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少
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談
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談

適
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談

こ
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ば
と
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相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
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電
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相
談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

住
宅
耐
震
診
断

建
築
相
談

行
政
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記
・
測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制
交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　

１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・変更することがあります。
※祝日はお休みです。５月の相談案内

妊娠中の皆さんへ
新型コロナウイルス感染症のこと

　新型コロナウイルス感染症が妊娠
に与える影響や日々の感染予防など
について紹介します。そのほか妊娠・
出産・子育てに関する
ことなど、右のコード
か ､市Ｈ

ホームページ

Ｐから確認で
きます。

感染が妊娠に与える影響

　現時点では、妊娠後期に新型コロ
ナウイルスに感染しても、経過や重
症度は妊娠していない人と変わらな
いとされています。胎児のウイルス
感染症例が海外で報告されています
が、胎児の異常や死産、流産を起こし
やすいという報告はありませんので、
妊娠中でも過度な心配はいりません。

日頃の感染予防

　一般的に妊婦が肺炎にかかった場
合には、重症化する可能性がありま

子育ての悩み相談を
子ども相談センターから

◆１人で子育てに悩んでいませんか
　悩みをそのままにしていると、子
どもへの虐待につながることも。
　子ども相談センターでは、相談の
内容に応じて助言や情報提供を行い
ますので、気軽にご相談ください。
◆子育て家庭をあたたかく見守って
　保護者やお子さん自身が苦しんで
いても、助けを求められずにいるこ
とがあります。
　周りに心配な人が居たら、声を掛

お家でできる！やちよ元気体操
　新型コロナウイルス感染症の拡大
を予防するため、家の中で過ごす時
間が多くなっている今、体力を落と
さないようにするには、体を動かす
ことが重要です。
　本市オリジナルの「やちよ元気体
操」はいかがですか。この体操には
上半身の柔軟性を高める「上半身編」
と下半身を鍛える「下半身編」があ
り、立った姿勢でも座った姿勢でも
行うことがでます。
　「いつでも・どこでも・だれでも」
できるように考えられていますの
で、普段あまり運動をしていないと
いう人でも大丈夫です。

＃食べよう八千代
キャンペーン
　新型コロナウイルス感染症の拡大
で大きな影響を受けている市内の飲
食店を応援するため、市と八千代商
工会議所、（一社）八千代市観光協
会で「＃食べよう八千代」キャンペ
ーンを始めました。

　各種支援を紹介します。４月20日
現在の内容です。詳しくは、各担当
へお問い合わせくださ
い。このほかにも支援
があります。右のコード
か、市ＨＰから確認を。

家賃相当額として
住居確保給付金を支給します
　離職・廃業により住居を失うおそ
れが生じている方々に加え、休業等
に伴う収入減少により、離職や廃業
に至っていないが同程度の状況に至
り、住居を失うおそれが生じている
方々に対しても、家賃相当額（上限
あり・原則３か月）を支給します。
　主な給付要件は、①離職・廃業か
ら２年以内または休業等により収入
が減少し離職等と同程度の状況、②
主たる生計維持者、③ハローワーク
に求職の申し込みをすること。ほか
にも、収入額や預金額など、複数の
要件があります。詳しくは、くらし

ＤＶは人権侵害です
相談は福祉総合相談室へ
　配偶者や恋人など、親密な関係に
ある人からふるわれる暴力をドメス
ティック・バイオレンス（ＤＶ）と
いいます。
　夫婦間であっても暴力は犯罪行為
を含む重大な人権侵害です。一人で
悩まず、まずはご相談ください。
◆身体的な暴力だけではありません
　暴力とは、なぐる・けるなどの身
体的暴力のほか、無視や大声で怒鳴
る、壁や物を壊して威圧感を出すな

す。人混みを避ける、
こまめに手を洗うなど
日頃の健康管理を徹底
してください。
　①密閉空間、②密集
場所、③密接場面、と
いう３つの「密」となるような場所
を避けてください。

勤務先と働き方の相談を

　働いている人は、ご自身の体調な
ども踏まえ、時差通勤やテレワーク
の活用、休暇の取得などについて、
勤務先とご相談ください。

　新型コロナウイルスに関する一般
的な留意点などについて、厚生労働
省が妊婦の皆さんに向けて作成した
リーフレットを右のコ
ードか、市ＨＰからご
覧いただけます。
 （母子保健課）

市ＨＰで厚生労働省作成の
リーフレットが見られます

けたり、市役所などに相談したりし
てください。相談については、匿名
でも受け付けています。
◆主な相談機関
①子ども相談センター 484-2954（祝
日・年末年始を除く月曜～金曜日午
前８時30分～午後５時）
②千葉県中央児童相談所 043-253-
4101（祝日・年末年始を除く月曜～
金曜日午前９時～午後５時）
③子ども・家庭110番 043-252-1152
（24時間365日受付）
④児童相談所全国共通ダイヤル
189（24時間365日受付） 　自分の体力に合わせて無理のない

範囲で行ってください。
　各体操の動画は、下のコードを携
帯電話などで読み取るか、市ＨＰか
ら見られます。 （健康づくり課）

　テイクアウト（持ち帰り）やデリ
バリー（出前）に対応しているお店
を観光ガイドアプリ「ココシルやち
よ」で紹介し、みんなで利用するこ
とで飲食店を応援するキャンペーン
です。お店も随時募集
しています。詳しくは、
右のコードか、観光推
進室 483-1151へ。

サポートチームふらっと（市社会福
祉協議会） 483-3021か福祉総合相
談室へ。

千葉県社会福祉協議会による
資金貸付制度があります
　新型コロナウイルス感染症の影響
で休業や失業となり、生活資金でお
悩みの人（世帯）に特例貸付を行っ
ています。問い合わせは、八千代市
社会福祉協議会 483-3021へ
◆緊急小口資金
　▶対象者　休業等により収入の減
少があり、緊急かつ一時的な生計維
持のための貸付を必要とする世帯　
▶貸付限度額　20万円以内（無利子）
◆総合支援資金
　▶対象者　収入の減少や失業等に
より生活に困窮し、日常生活の維持
が困難となっている世帯　▶貸付限
度額　複数世帯は月20万円以内、単
身世帯は月15万円以内（無利子）　
▶貸付期間　原則３か月　
 （市社会福祉協議会）

どの「精神的暴力」、性行為の強要
や見たくないのに成人雑誌をみせる
などの「性的暴力」があります。
　また、交際中のカップルの間でも、
自分の予定を優先させないと無視し
たり不機嫌になったり、携帯の着信
履歴やメールをチェックするなどの
「デートＤＶ」があります。
◆どこに相談したらいいの
　本市のＤＶに関する相談は、福祉
総合相談室 483-1151（祝日・年末
年始を除く月曜～金曜日午前８時30
分～午後５時）でお受けします。
 （福祉総合相談室）

新型コロナウイルス感染症の影響でお困りの方へ
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　６月17日㈬・18日㈭・19日㈮の午前９時
～11時30分・午後１時30分～３時のうち、
指定日時に環境緑化公社でお渡しします。
　▶条件　集会施設や道路に面するなど公
益性が高い場所に植え、公社の名札を立て
て確認用に写真を数点送れること　▶申し
込み　５月27日㈬必着で往復ハガキに団体
名と希望本数、受取人の住所・氏名・電話
番号を書いて〒276-0046大和田新田584-1
同公社へ郵送してください
緑の講習会　多肉植物の寄せ植え
　乾燥に強く、可愛らしい色鮮やかな多肉
植物の育て方など実習を交えて学びます。
市内在住または在勤の成人対象、先着20人。
　▶日時　６月９日㈫午後１時30分～３時
30分　▶場所　高津公民館　▶参加費　
1,000円　▶申し込み　５月28日㈭までに電
話か直接同公社 458-6446へ

市民の団体などに
サルビアの苗を配ります200

　新型コロナウイルスの影響を受けて、全国
的に臨時休業となっている小・中学校。
　３月26日には、市内でシューズクリーニン
グ業を営んでいる株式会社Ｔ＆Ｋ様から八千
代市の小・中学校全校へ、20Ｌの消毒液が33
本寄附されました。
　「もともと靴のクリーニングの除菌・消臭
で使っているもの。感染予防に役立ててくだ
さい」と上川取締役。早く安心できる日常が
送れるよう、各校で使わせていただきます。

本市の人口が３月末現在で20万275人とな
り、千葉県で21番目の市として誕生して以来、
53年３か月で人口20万人に到達しました。

　４月中旬から５月の中頃までが見ごろのツ
ツジ。市民からの公募により市の木として認
定され、愛されています。
　ゆりのき通りに植えられているたくさんの
ツツジは、ボランティアの手で世話され、通
りを明るく華やかにしてくれます。今年こそ
中止にはなりましたが、例年は市民による「つ
つじ祭り」も開催されています。

感染予防に役立ててください
小・中学校へ消毒液を寄附

人口20万人に到達しました

(
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地域の観光を活性化していきます
 バラ園・秀明大学観光ビジネス学部と協定

　市民の皆さんからの依頼に基づいて掲載し
ていますので、内容についての責任は負いか
ねます。

●女声合唱団かのん　発声や詩の理解を学び
ながら楽しく練習します。第１・２・３土曜
日10時～12時、八千代台東南公共センター。
月4,000円。宮野 459-8642
●和布　小物作りの会　古布で小物を作りま
す。第４火曜日13時～17時、八千代台東南公
民館。月200円。桜井 484-3443
●グループ若菜　ストレッチ体操とやちよ元
気体操をします。第２・４水曜日10時～12時、
福祉センター。入会1,000円。月1,000円。坪
井 485-1617
●太極拳勝田台　柔らかく、しなやかな楊名
時太極拳。心と身体を健康に。毎週日曜日９
時～11時、勝田台中央公園小体育館。月1,500

円。鈴木 090-9390-8541
●プラマネードスクエアーズ　ゲームのよう
に楽しむ、やさしいダンス。第１・２・４土
曜日９時30分～12時、勝田台会館。入会1,000
円。月1,000円。吉田 484-3746
●テニスサークル・クッキー　硬式テニスサ
ークル。月２、３回のコーチレッスンも。毎
週水曜日９時～11時、村上テニスコート。入
会3,000円。月3,500円。神 486-2055
●八千代シニア劇団　隔年の公演を目標に演
劇活動します。ボランティアで寸劇も。第１・３
火曜日13時～15時、八千代台東南公民館ほか。
入会2,500円。月2,500円。小野澤 459-9302
●太極拳友好会　入門・初級。親切・丁寧に
指導します。無料体験・見学も大歓迎。毎週
水曜日14時～16時、村上中央商店街むらかみ
の郷。入会1,500円。月500円、参加毎100円。
斉藤 750-7531

▲ 北村恵喜社長（中央左）、市川友英学部長（中央右）。
京成パンダ（右端）も応援にかけつけました

　４月２日、市と京成バラ園芸株式会社、秀明大
学観光ビジネス学部の三者による産官学連携協定
を締結しました。観光に特化した産官学の連携協
定は県内初となります。
　大学の専門知識や人材を活かし、市やバラ園の
ブランド力を高めることで、市外からもたくさん
の人たちに来てもらえるようにします。
　今後は、学生の若者ならではの視点をバラ園の
商品開発や市の計画策定の分野で取り入れたりす
るなど、具体的な内容を決めて、地域の観光を活
性化していきます。

8［２ .５ .１］

消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

【ゆずります・無料】▶犬猫用キャリーケー
ス（小型）／3個　▶レディースミキサー (生
地こね機）
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文化・スポーツ振興財団振興事業
市民会館 483-5111 www.ycp.or.jp/

　親子で一緒に楽しむ弦楽四重奏コンサート。アニメ名曲集、ビバルディ
「春」、楽しいピッチカートメドレーなど演奏します。
　▶出演　ウッドランド・ノーツ・カルテット　▶日時　５月31日㈰10時30
分　▶場所　勝田台文化センター　▶料金　全席自由 中学生以上1,500円
（フレンド1,300円）、３歳以上500円、３歳未満膝上無料　▶申し込み　One
hour concert 事務局 0120-5489-16（10時～18時）

２年度バドミントン教室（前期）

１時間の小さな演奏会　～楽しい弦楽器の世界～

　▶日時　６月４日・11日・18日・25日いずれも木曜日９時～12時　▶場所
市民体育館　▶対象　一般（初心者・初級・中級）　▶定員　60人。応募
者多数の場合は抽選　▶参加費　2,000円（傷害保険等含む）　▶申し込み
５月18日㈪必着で往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・
希望クラス・返信先を明記の上『〒276-0043八千代市萱田1220市民体育館』
まで郵送してください　▶問い合わせ　市民体育館 485-7200


