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もし避難所生活することになったら
　過去の震災の経験から、性別などによるニ
ーズの違いや一人ひとりの視点に配慮した防
災対策が必要だといわれています。
　災害が起こったとき、私たちはさまざまな
困難に直面しますが、男性、女性、高齢者、
持病や障害の有無、妊産婦、乳幼児、外国人
など、人によって困難の感じ方は違います。
　特に、避難所での生活は限られた空間で多
くの人が暮らすため、衛生面やプライバシー
の問題などで、心身の健康を崩す人が出ます。
　女性の心身の負担が大きくなることも指摘
されています。過去の震災では性別の違いや
子育て家庭などのニーズが十分に配慮されず、
異性の目を気にしながら着替えや授乳をした
り、必要な物資や支援が提供されなかったり

しました。女性や子どもへの性被害やＤＶな
どが、平常時以上に起きていたこともわかっ
ています。これらの問題の背景には、防災訓
練など、災害時の準備に参加する人が少ない
ために、さまざまな意見が反映されずに、性
別で役割が決められたことが挙げられます。
災害時でも、一人ひとりが安心して生活をす
るためには、みんなが持っている知恵を出し
合える環境を整える必要があります。

災害時に現れる
日頃からの性別役割分担意識
　このような体制は、災害時の混乱の中で、
すぐに対応できるものではありません。大切
なことは、日頃からの意識です。
　避難所生活などの非常時には、日頃の性別
役割分担意識が一層現れやすいといわれてい

ます。昨年９月に市内在住の2,500人を対象に
実施した「八千代市の男女共同参画に関する
アンケート」の結果では、食事のしたくなど
の家事分担を、男女ともに６割以上が「主に
女性が担っている」と回答しました。10年前
の同調査で約８割でした。
　一方、高額な商品や不動産の購入など、家
庭での大きな物事の決定については、男女と
もに約半数が「主に男性が担っている」と回
答しました。日常の家事は女性、重要な決定の
場面は男性と、依然として家庭での役割に差
があることがわかります。自分の日常の家事
は自分ですることや、物事を決定するときに人
任せにしないことが大切です。
　詳しいアンケートの結果に
ついては、右のコードから見
ることができます。
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　６月23日から29日は「男女共同参画週間」です。今号では、男女共
同参画の視点から、防災対策について考えます。昨年は台風や大雨が相
次ぎました。県内でも停電や断水で多くの人が避難所での生活を余儀な
くされ、改めて災害への備えについて見直す契機になりました。日頃か
らお互いを認め合う気持ちを持つことが、困難を乗り切る力になります。
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「夜のトイレがこわくて行けませんでした」
　野外の仮設トイレは、妊婦や足腰の弱い高齢者にとって、和
式で段差が高かったり、避難所から
遠く離れたところに設置されていた
りして、使いづらい状態でした。男
女兼用で、夜は暗く、見知らぬ人が
多いので、トイレに行くことを控え
て、体調を崩してしまった人も。ト
イレの周りを明るくしただけでとて
も喜ばれました。男女別にするなど、
防犯面の配慮が必要です。

「着替えたいけれど人目が気になって」
　着替えや、授乳する場所がなく、布団をかぶって着替えまし
た。パーテーションもなく、プライバシーが守られない状況が
長く続き、知らない男性が横に
寝ていたこともありました。
　性被害に遭ったけれど、被害
のことを言ったら、避難所に居
られなくなるかもしれないと思
い、言い出せなかったり誰にも
相談できなかったりした人がい
たこともわかっています。


