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□粉ミルク（調整粉乳）
□アレルギー用ミルク
□乳幼児用飲料水（軟水）
□哺乳瓶
□哺乳瓶用の消毒剤
□湯沸かし器具

授乳用品
乳 幼 児

女 性 書いてみよう

□小児用紙おむつ
□おしりふき
□ごみ袋
□乳幼児用着替え
□下着
□ガーゼ

紙おむつ・衣類
□ベビーフード
　（アレルギー対応食を含む）
□スプーン・お椀
□食品用ラップ
□おやつ

離乳食用品

□抱っこ紐
□授乳用ポンチョ
□保湿剤
□おくるみ
□おもちゃ・絵本
□防犯ブザー

その他
□生理用ナプキン
　（長時間用もあるとよい）
□サニタリーショーツ
□清浄綿
□おりものシート
□中身の見えない
　ごみ袋

生理用品
□例えば　薬／血圧
□
□
□
□
□

自分に必要なもの

女性と
の乳幼児

防 災 グ ッ ズ チ ェ ッ ク リ スト防 災 グ ッ ズ チ ェ ッ ク リ スト
　大規模な災害が起きたとき、支援の手が届くまでに１週間はかかるといわれてい
ます。また、避難所には、何でも用意されているわけではありません。プライバシ
ーの面やウイルスへの感染リスクなどからすると、自宅にいた方がよい場合もあり
ます。家にいる時間を活用して、自分に必要なものを書き加え、災害に備えましょう。

不法投棄通報受付専用電話
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粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）

483-4506
平日9時～16時30分
（祝日を除く）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線から東側）
高津（県道幕張八千代線から東側）

２（第1火）
16（第3火）

月
・
水
・
金

木 土
2 八千代台北 ９（第2火）

23（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 ２（第1火）
16（第3火）

4 八千代台東 ９（第2火）
23（第4火）

5 上高野 ３（第1水）
17（第3水）

火
・
木
・
土

金 月

6 村上団地 10（第2水）
24（第4水）

7 村上（新川の東側）、村上南、下市場、勝田台北
３（第1水）
17（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀ノ内
10（第2水）
24（第4水）

コ
ー
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該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田
（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、ゆりのき台1・2丁目

４（第1木）
18（第3木）

月
・
水
・
金

火 土10
高津（県道幕張八千代線から西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線から西側）

11（第2木）
25（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
４（第1木）
18（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

11（第2木）
25（第4木）

13 勝田台 ５（第1金）
19（第3金）

火
・
木
・
土

水 月

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台3～8丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

12（第2金）
26（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、
大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎
緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

５（第1金）
19（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
12（第2金）
26（第4金）
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不燃・
有害ごみ

可燃
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紙パック

不燃・
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ペットボトル

紙
布 類
紙パック

生ごみたい肥化容器・電気式生ごみ処理機を使ってみませんか

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１（
代
表
）

ま
た
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
6（
４
８
６
）１
０
１
１
へ

　市では、生ごみたい肥化容器・電気式生ごみ処理機の購入費用の一部を助成する補助金を交付して
います。購入したい機器・容器が決まりましたら、クリーン推進課にて購入前に申請をしてください。（購
入後の申請はできません。）生ごみを削減することで、可燃ごみの減量が図られ、ごみ焼却の二酸化炭
素削減・焼却炉の延命につながります。 詳細はクリーン推進課まで、お問い合わせください。
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八千代市の避難所運営について
　地震、風水害などの自然災害が発生したとき、市では、必要に
応じて避難所を開設することになります。市としても、左のよう
な問題などを含め、調査し、自主防災組織、避難所運営委員会な
どの防災組織の皆さんとさまざまな問題意識を共有するなど、少
しでも避難所運営が改善されるよう努めています。
　このような中、市民の皆さんにも、被災に備えた家庭での生活
必需品などの備蓄、避難所へ避難する際の可能な生活必需品の携
行などをお願いしているところです。特に新型コロナウイルス感
染症などの感染予防、感染拡大防止のため、避難の際は、マスク、
手指消毒、体温計、清潔品（タオル、歯ブラシ）などの携行をお
願いします。 （危機管理課）

が力になるが力になる
ときに”ときに”

DVの悩み、抱えていませんか
　新型コロナウイルス感染症による生活
不安やストレスから、配偶者からの暴力
などの増加や深刻化が懸念されていま
す。ＤＶは人権侵害です。一人で悩まず
に相談してください。
■ＤＶ相談＋

プラス

0120-279-889　電話、メー
ルでの相談は24時間受け付け。チャット
相談（正午～午後10時）もで
きます。メール・チャット相
談は右のコードから。
■ＤＶ相談ナビ　全国共通の 0570-0-
55210から、最寄りの相談機関に電話が
自動転送されます。お急ぎの相談は、こ
ちらをご利用ください。受付時間は各地
域により異なります。　

「男性スタッフが生理用品を配っていて」
　「炊き出しは女性」「避難所のリーダーは男性」というように、性別で
役割が固定化しました。男女の違いや子育て家庭などのニーズが十分配
慮されず、生理用品や、おむつ・粉ミル
クなど、女性や乳幼児に必要なものが不
足する状況にありました。
　また、配布する人が男性だったため、要
望を出しづらかったり、受け取りをため
らったりしたことも。配布するスタッフ
に女性がいれば、困りごとも相談しやす
いし、受け取りの抵抗も少なくなります。

お問い合わせは
男女共同参画センター

485-7088へ


