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あかり未来計画

白熱電球からＬＥＤ照明や有機ＥＬ照明
などへ切り替える取り組み
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IZ ～家庭篇～

過度な冷房に頼らず、さまざまな工夫を
して夏を快適に過ごすライフスタイル
・ こまめなフィルター清掃でエアコンの
効き目をアップ
・グリーンカーテンで部屋を涼しく
・ 夏野菜やかき氷をおいしく食べて身体
の中からクールダウンしよう
・ こまめな室温確認で適度な冷房使用を
心がけよう
・ ポロシャツやかりゆし、機能・素材を
活かしたスポーツアイテムなどの着用

<感染症>
●手洗いの習慣
●長袖、長ズボンの着用
●蚊帳の活用、虫よけ剤の活用
●不要な水たまりをなくす
●地域の清掃（蚊発生の抑制）など

一人ひとりが緩和していくことが大切
変動する気候に適応していく必要も

　環境省の｢2100年未来の天気予報｣による
と、このまま有効な対策をとらずに温暖化が
進んだ日本の未来は、東京の最高気温が43.6
℃にもなり、真夏日は104日にもなると予想さ
れています。全国では12万人の熱中症患者が
搬送され、局地的に１時間に100ミリ以上の雨
が降るなど、気候が大きく変動します。一人
ひとりが少しずつ温室効果ガスを抑制して温
暖化の進行を緩和していくことが大切です。
C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICEは温暖化を防ぐ賢い選択
を促す運動です。クールビズやエコドライブ
などの取り組みで日常生活から温室効果ガス
を減らしましょう。
気候の影響はすでに現れています。変動し
つつある気候に適応していく必要がありま
す。感染症、熱中症対策や大雨などによる自
然災害に備えておくことが大切です。関心と
理解を深め、今わたしたちにできる対策を実
践していきましょう。
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ら
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葉
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。
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守
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変
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見
逃
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な
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た
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く
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け
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。
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未
成
年
の
飲
酒
や
喫
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は
、
非
行
の
第
一
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で
す
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ダ
メ
な
も
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は
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一
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。
話
し
合

う
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会
を
持
ち
、
誘
惑
に
負
け
な
い
強
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
！

緩和と適応
わたしたちにできる地球温暖化対策

　わたしたちの日常生活や経済活動で排出された温室効果ガス
は、地球全体の気温を上昇させ、千葉県でも年平均気温の上昇、
真夏日の増加、大雨の増加など、気候にさまざまな影響を与えま
す。わたしたちにできる温暖化対策を実践していきましょう。
［お問い合わせは環境政策室 483-1151（代表）へ］
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自転車や徒歩で移動するなど、地球環
境にやさしい移動の取り組み
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急がない、乱暴にならない、環境への
負荷や交通事故も減らす運転
•自分の燃費を把握しよう
•ふんわりアクセル「ｅスタート」
• 車間距離にゆとりをもって、加速・減
速の少ない運転
•減速時は早めにアクセルを離そう
•エアコンの使用は適切に
•ムダなアイドリングはやめよう
•渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
• タイヤの空気圧から始める点検・整備
•不要な荷物はおろそう
•走行の妨げとなる駐車はやめよう

緩和

適応
<熱中症>
●涼しい服装、日傘・帽子の利用
●暑い日の適切なエアコンの使用
●水分・塩分の補給
●暑さ指数（WBGT）予報の利用
　環境省熱中症予防情報サイト

<自然災害（浸水・洪水・土砂災害）>
●ハザードマップの活用
●防災訓練への参加
●防災情報、気象情報などの情報収集
　千葉県防災ポータルサイト
●緊急時に備えた備蓄の強化
●土のう、止水板の設置
●雨水浸透ますや側溝の清掃


