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風水害が起きたらどうなるのか、平時の準備
や災害時の対応を考えておくことが大切です。

災害時の避難場所は
避難所だけではありません
　避難とは、「難」を「避」け、身の安全を
守ることです。危険な場所にいる人は避難を
することが原則ですが、自宅での安全確保が
できる人は、自宅にとどまる在宅避難をする
ことで、密集が避けられ、感染症のリスクを
を減らすことができるかもしれません。自宅
が浸水する深さよりも高いところにあるか、
水・食料などの備えが十分にあるかなど、自
宅が安全かどうか確認しておきましょう。親
戚や知人宅などで安全な場所があれば、そち
らへ避難することも考えてみてください。
　浸水ハザードマップと右ページの「避難行

動判定フロー」を参考に、お住まいの地区周
辺にどのような危険性があるか確認し、災害
時にとるべき行動を考えておきましょう。

避難所に避難をしたら

　市が開設する避難所では、受付で「健康状
態チェックリスト」を、避難した後も「避難
者健康チェックリスト」を記入していただき
ます。検温など、避難者の健康状態を確認し、
体調不良者の早期発見に努め、避難所から専
門医療機関への引き渡しなど、適切な対応を
行って、避難所内の感染拡大を防ぎます。
　市は、避難所で、密閉・密集・密接の回避、
人との距離の確保や、こまめな換気など新型
コロナウイルス感染症対策を行います。市民
の皆さんは、普段の生活の中で一人ひとりが
できる「自助」の備えをしてください。

新型コロナウイルス感染症
依然として予断を許さない状況
　大規模な災害が発生したときや、台風が通
過するときなど、市が開設する避難所には、
不特定多数の人が避難することになります。
 新型コロナウイルス感染症は、緊急事態宣
言解除後も、市内で発生が確認されており、
予断を許さない状況が続いています。密閉・
密集・密接の「３密」が発生しやすい避難所
では、感染症対策が特に重要です。
　密集した環境での集団生活では、新型コロ
ナウイルス以外にもノロウイルスなどによる
感染性胃腸炎やインフルエンザなどの感染が
拡大するリスクが高まります。災害時には断
水により手洗いができないおそれもあります。
　新型コロナウイルスが収束する前に、地震、
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　これから台風や大雨など、風水害が発生しやすい時期を迎えます。大規
模な災害が発生したときや、その発生が予想される場合は、避難所を開設
することになります。市では、新型コロナウイルス感染症を踏まえた避難
所運営に関する各種対策を進めています。市民の皆さんにおかれましても、
日頃から感染症リスクの軽減を意識した防災対策をお願いします。

台風・大雨シーズンが来る前に確認
災害時の避難の仕方と

避難生活場所の選択肢

在宅避難
居住の継続ができて
備蓄があるなら
住み慣れた自宅で

近くの安全な
親戚や知人宅など

自治体により
指定された施設

自主避難先 指定避難所

避難所での感染症予防
マスク、アルコール消毒液、体温計を持参
アルコール消毒液がない場合はウエットティッシュ、
マスクがない場合はハンカチやタオル、ティッシュなど

検温＆体調管理
避難所に入る前と入ってからの定期的な検温を
体調に異変がある場合はすぐに職員に申し出を

咳エチケット
マスクがない場合は、ハンカチやティッシュ、
袖などを使って鼻と口を押さえて

こまめな手洗い
流水が使えない場合は
アルコールを含んだ手指消毒薬を

インターネット
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