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す。多くの病院では患者や家族から相談を受
け、急性期から回復期の病院に患者がスムー
ズに転院できるように体制を整えています。
　在宅で療養を行う場合には、急性期や回復
期の病院からかかりつけ医などへと情報を共
有し、継続した治療を行っています。

迷ったときは救急電話相談の利用を

　「救急医療機関を受診したほうが良いか」
「救急車を呼ぼうか」と迷ったときは、下記
の電話相談を利用してください。看護師や医
師が電話で相談に応じます。
【救急安心電話相談】15歳以上対象
　▶相談時間　平日・土曜日は午後６時～翌
朝午前６時、日曜日・祝休日・年末年始は午前
９時～翌朝午前６時　▶電話番号　 #7009
（ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話からは 03-
6735-8305へ）
【こども急病電話相談】15歳未満対象
　▶相談時間　午後７時～翌朝午前６時　　
▶電話番号　 #8000（ダイヤル回線、ＩＰ電
話、光電話からは 043-242-9939へ）

夜間休日の救急医療体制

　夜間・休日に急病になった場合でも安心し
て医療が受けられるように、市では市医師会、
市歯科医師会、八千代医療センターと協力し
て、表１のとおり救急医療体制を整えていま
す。救急医療では限られた医療スタッフで対
応していますので、普段から健康状態に気を
付け、できる限り病院・診療所の診療時間内
での受診をお願いします。軽症患者の場合に
は、応急処置のみを行い、原則翌日にかかり
つけ医や専門の医療機関などでの受診を案内
しています。

かかりつけ医をもちましょう

　かかりつけの医療機関をあらかじめ決めて
おきましょう。かかりつけ医に、病歴や健康
状態を把握してもらうことが、病気の早期発
見や重症化を防ぐことに繋がります。同じ病
気やけがのために、自分の判断だけで他の医
療機関に行くことはできるだけ避けてくださ
い。特に風邪や熱の症状の場合には、現在新
型コロナウイルス感染症が流行していますの
で、感染拡大防止のためにも控えてください。
　もし「大きな病気ではないか」など心配な
場合には、遠慮なくかかりつけ医に相談しま
しょう。かかりつけ医が必要に応じて紹介状
を作成し、より専門的な医療機関を紹介しま
す。紹介状には、これまでの検査結果や経過
が書かれています。紹介状を持参しないで他
の医療機関を受診してしまうと、既に受けた
検査などをもう一度受けることがあり、時間
と費用がさらにかかりますので、かかりつけ
医に一度相談してください。大学病院などの
大きな病院では、高度な治療が必要な患者の
治療を行っています。日常的な病気やけがで
受診することは避けてください。

病状に応じてスムーズな 
医療連携体制を整えています
　発症後まもなく病状が安定しない時期（急
性期）と病状が安定してきている時期（回復
期）では提供される医療が異なります。
　急性期の高度な治療が必要な患者の治療は
大学病院などの大きな病院が、回復期の在宅
での生活に向けたリハビリテーションが必要
な患者の治療は地域の病院が主に担っていま

■表２　夜間当番医表

■表１　夜間・休日の救急医療体制

曜日 内科系 外科系

月 勝田台病院

メディカルプラザ
加瀬外科・加瀬眼科
（祝休日、年末年始は
八千代医療センター）

火 新八千代病院 習志野第一病院
水 勝田台病院
木 セントマーガレット病院

金・土・日 八千代医療センター
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　地域の医療機関では、施設の規模などに応じ役割を分担して治療を進め
ることで、効果的・効率的に医療を提供しています。超高齢化社会を迎え
る中、質の高い医療を継続して受けるためには、これらの役割分担を知り、
医師や病院などの限られた医療資源を有効に活用することが大切です。

知っておこう地域医療
お問い合わせは
健康福祉課

483-1151（代表）へ

診療科 初期救急医療
対象：外来診療で対応できる患者

二次救急医療
対象：入院治療が必
要な重症救急患者

三次救急医療
対象：二次救急では対応
できない重篤な救急患者

夜　

間

内科系・
外科系

夜間当番医　※詳細は表２の夜間当番医表かテレホン案内へ
平日：午後７時～翌朝午前９時、
土曜日・休日：午後５時～翌朝午前９時

八千代医療センター
450-6000

小児科
やちよ夜間小児急病センター
（八千代医療センター内）
458-6090、午後6時～午後11時

八千代医療センター 450-6000

休
日
昼
間

内科・小児科 休日当番医（当番制）午前9時～午後5時
※ その日の当番医は、テレホン案内（今
号は６ページ）や市ホームページでお
知らせしています。

八千代医療センター 450-6000外科
その他
歯科
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付
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10
月
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日
㈫

米
本
南
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
25
分

大
和
田
南
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
25
分

10
月
28
日
㈬

勝
田
台
南
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
20
分

村
上
東
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
25
分

み
ど
り
が
丘
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

10
月
29
日
㈭

阿
蘇
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

10
月
30
日
㈮

村
上
北
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

11
月
４
日
㈬

米
本
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

11
月
６
日
㈮

勝
田
台
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

西
高
津
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
25
分

11
月
10
日
㈫

大
和
田
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

八
千
代
台
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

高
津
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

南
高
津
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
25
分

萱
田
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

11
月
11
日
㈬

睦
小
学
校

１
時

〜
１
時
15
分

八
千
代
台
西
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

大
和
田
西
小
学
校

１
時
５
分
〜
１
時
25
分

萱
田
南
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

11
月
13
日
㈮

新
木
戸
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

11
月
20
日
㈮

村
上
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
25
分

11
月
25
日
㈬

八
千
代
台
東
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分


