
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
外
出
時
に
は
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
手
洗
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
不
特
定
多
数
の
人
が

集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今

号
の
広
報
や
ち
よ
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
主
催
者
へ
問
い
合
わ
せ
て
、
最
新
の
情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
に

一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

タ
イ
ラ
ー
市
・
八
千
代
市

姉
妹
都
市
交
流
写
真
展
２
０
２
０

Ｗ
ｅ
ｂ
版
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た

10
月
１
日
か
ら
勝
田
台
駅
北
口
駅
前
広
場
の

縮
小
に
伴
い
バ
ス
停
が
移
動
し
ま
す

　
平
成
29
年
に
本
市
と
姉
妹
都
市
提
携
25
周
年
を
迎
え
た
バ
ラ
の
街
、
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
テ
キ
サ
ス
州
タ
イ
ラ
ー
市
を
昨
年
度
、
訪
問
し
た
と
き
の

様
子
を
紹
介
す
る
写
真
展
。
タ
イ
ラ
ー
市
の
概
要
や
歴
史
な
ど
を
説
明
し

た
「
タ
イ
ラ
ー
市
の
横
顔
」
も
掲
示
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
、
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
６
時　
▼
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
八
千
代
緑
が
丘
（
ロ
ー

ズ
広
場
）
▼
問
い
合
わ
せ　

八
千
代
市
国
際
交
流
協
会
（
火
曜
･
木
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）
（
７
５
２
）０
５
９
３

yia2006@
w
orld.

zaq.jp 

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
）

　
市
民
の
皆
様
へ
地
震
、
水
害
、
土
砂
災
害
に
関
す
る
ハ
ザ
ー
ド
情
報
を

周
知
し
、
家
族
内
で
の
会
議
や
防
災
学
習
な
ど
、
避
難
に
役
立
つ
よ
う
、

八
千
代
市
Ｗ
ｅ
ｂ
版
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
し
た
。
地
図
上
で
ア
イ
コ
ン
を
選
択
し
て
施
設
の
情
報
の
確
認
や
、

お
住
い
の
地
域
を
拡
大
し
て
印
刷
す
る
な
ど
、
ご
覧
の
方
の
利
用
方
法
に

合
わ
せ
て
活
用
で
き
ま
す
。 

（
危
機
管
理
課
）

　
駅
前
広
場
が
狭
く
な
る
た
め
、
バ
ス
停
の
位
置
が
変
わ
り
ま
す
。
朝
・

夕
の
時
間
帯
は
混
雑
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
や
公
共
交
通
機
関
な
ど
の
利
用
に
よ

り
、
駅
前
広
場
が
混
み
合
わ
な
い
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
10
月
１
日
㈭
か
ら　
▼
移
動

す
る
バ
ス
停　
①
村
上
団
地
行
き
、
②
村

上
車
庫
行
き
（
※
阿
宗
橋
・
も
え
ぎ
の
車

庫
含
む
）、
③
宮
ノ
台
入
口
行
き　

▼
移

動
場
所　

勝
田
台
駅
北
口
駅
前
広
場
内

（
図
参
照
）　
▼
バ
ス
停
の
移
動
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ　
東
洋
バ
ス
新
山
営
業
所

（
４
８
５
）１
７
７
１ 

（
都
市
計
画
課
）

2020年 （令和２年）

NO.1262

●八千代の人口　20万1,341人（＋329人）　男 9万9,507人（＋175人）　女 10万1,834人（＋154人）　●八千代の世帯　9万1,376世帯（＋186世帯）　7月末現在。（　）内は前月比

▲昨年10月に撮影。ヒガンバナは別名「曼
まん

珠
じゅ

沙
しゃ

華
げ

」とも呼ばれています

真
っ
赤
で
繊
細
な
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

日
本
特
有
の「
彼
岸
」に
咲
く
花

今年は全国的に記録的な猛暑となりましたが、９月に入り少し暑
さも和らいできました。これから迎える９月22日は秋分の日。その
日を含め前後３日間はお彼岸です。毎年この時期には真っ赤で繊細
な形をしたヒガンバナが咲きます。先祖や亡くなった人を供養する、
日本特有の風習である「彼岸」に咲く花として知られ、真っ赤な色が
これから始まる色鮮やかな秋への移り変わりを感じさせてくれます。

◆知っておこう地域医療……………………２
◆福祉の総合相談……………………………３
◆10月１日から市役所各所属に
　直通番号を設定します………………４～５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp

発行／八千代市　〒276‒8501千葉県八千代市大和田新田312‒５　 047‒483‒1151代表　 047‒484‒8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課
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す。多くの病院では患者や家族から相談を受
け、急性期から回復期の病院に患者がスムー
ズに転院できるように体制を整えています。
　在宅で療養を行う場合には、急性期や回復
期の病院からかかりつけ医などへと情報を共
有し、継続した治療を行っています。

迷ったときは救急電話相談の利用を

　「救急医療機関を受診したほうが良いか」
「救急車を呼ぼうか」と迷ったときは、下記
の電話相談を利用してください。看護師や医
師が電話で相談に応じます。
【救急安心電話相談】15歳以上対象
　▶相談時間　平日・土曜日は午後６時～翌
朝午前６時、日曜日・祝休日・年末年始は午前
９時～翌朝午前６時　▶電話番号　 #7009
（ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話からは 03-
6735-8305へ）
【こども急病電話相談】15歳未満対象
　▶相談時間　午後７時～翌朝午前６時　　
▶電話番号　 #8000（ダイヤル回線、ＩＰ電
話、光電話からは 043-242-9939へ）

夜間休日の救急医療体制

　夜間・休日に急病になった場合でも安心し
て医療が受けられるように、市では市医師会、
市歯科医師会、八千代医療センターと協力し
て、表１のとおり救急医療体制を整えていま
す。救急医療では限られた医療スタッフで対
応していますので、普段から健康状態に気を
付け、できる限り病院・診療所の診療時間内
での受診をお願いします。軽症患者の場合に
は、応急処置のみを行い、原則翌日にかかり
つけ医や専門の医療機関などでの受診を案内
しています。

かかりつけ医をもちましょう

　かかりつけの医療機関をあらかじめ決めて
おきましょう。かかりつけ医に、病歴や健康
状態を把握してもらうことが、病気の早期発
見や重症化を防ぐことに繋がります。同じ病
気やけがのために、自分の判断だけで他の医
療機関に行くことはできるだけ避けてくださ
い。特に風邪や熱の症状の場合には、現在新
型コロナウイルス感染症が流行していますの
で、感染拡大防止のためにも控えてください。
　もし「大きな病気ではないか」など心配な
場合には、遠慮なくかかりつけ医に相談しま
しょう。かかりつけ医が必要に応じて紹介状
を作成し、より専門的な医療機関を紹介しま
す。紹介状には、これまでの検査結果や経過
が書かれています。紹介状を持参しないで他
の医療機関を受診してしまうと、既に受けた
検査などをもう一度受けることがあり、時間
と費用がさらにかかりますので、かかりつけ
医に一度相談してください。大学病院などの
大きな病院では、高度な治療が必要な患者の
治療を行っています。日常的な病気やけがで
受診することは避けてください。

病状に応じてスムーズな 
医療連携体制を整えています
　発症後まもなく病状が安定しない時期（急
性期）と病状が安定してきている時期（回復
期）では提供される医療が異なります。
　急性期の高度な治療が必要な患者の治療は
大学病院などの大きな病院が、回復期の在宅
での生活に向けたリハビリテーションが必要
な患者の治療は地域の病院が主に担っていま

■表２　夜間当番医表

■表１　夜間・休日の救急医療体制

曜日 内科系 外科系

月 勝田台病院

メディカルプラザ
加瀬外科・加瀬眼科
（祝休日、年末年始は
八千代医療センター）

火 新八千代病院 習志野第一病院
水 勝田台病院
木 セントマーガレット病院

金・土・日 八千代医療センター

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
達
成
状
況

　

市
で
は
「
八
千
代
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
に
掲
げ
た
事

業
を
総
合
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、
元
年
度
事
業
の
進
捗
状
況
に
つ
い

て
、
各
担
当
課
に
よ
る
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
査
対
象
の
２
０
６
事
業
の
う
ち
「
Ａ
：
達
成
」
と
評
価
し
た
事
業
が

１
７
７
事
業
、「
Ｂ
：
達
成
で
き
な
か
っ
た
部
分
が
あ
る
が
、
達
成
で
き

た
部
分
の
ほ
う
が
多
い
」
と
評
価
し
た
事
業
が
21
事
業
、「
Ｃ
：
達
成
で

き
た
部
分
が
あ
る
が
、
達
成
で
き
な
か
っ
た
部
分
の
ほ
う
が
多
い
」
と
評

価
し
た
事
業
が
５
事
業
、「
Ｄ
：
未
実
施
」
の
事
業
が
１
事
業
、「
Ｅ
：
休

止
・
廃
止
」
の
事
業
が
２
事
業
で
し
た
。
各
事
業
の
評
価
は
、
法
務
課
情

報
公
開
班
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
ら
れ
ま
す
。

（
子
育
て
支
援
課
）

令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
と
入
学
説
明
会

　

令
和
３
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
就
学
時
健
康
診
断
と

入
学
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
10
月
５
日
㈪
に
発
送
す
る
就
学
時
健
康
診
断

通
知
書
（
は
が
き
）
に
書
い
て
あ
る
受
診
会
場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

当
日
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
受
診
会
場
に
事
前
に
連
絡
を
し
、
11
月

26
日
㈭
に
新
木
戸
小
学
校
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
午
後
１
時

10
分
〜
25
分
。
問
い
合
わ
せ
は
、保
健
体
育
課
（
４
８
１
）０
３
０
３
へ
。

　地域の医療機関では、施設の規模などに応じ役割を分担して治療を進め
ることで、効果的・効率的に医療を提供しています。超高齢化社会を迎え
る中、質の高い医療を継続して受けるためには、これらの役割分担を知り、
医師や病院などの限られた医療資源を有効に活用することが大切です。

知っておこう地域医療
お問い合わせは
健康福祉課

483-1151（代表）へ

診療科 初期救急医療
対象：外来診療で対応できる患者

二次救急医療
対象：入院治療が必
要な重症救急患者

三次救急医療
対象：二次救急では対応
できない重篤な救急患者

夜　

間

内科系・
外科系

夜間当番医　※詳細は表２の夜間当番医表かテレホン案内へ
平日：午後７時～翌朝午前９時、
土曜日・休日：午後５時～翌朝午前９時

八千代医療センター
450-6000

小児科
やちよ夜間小児急病センター
（八千代医療センター内）
458-6090、午後6時～午後11時

八千代医療センター 450-6000

休
日
昼
間

内科・小児科 休日当番医（当番制）午前9時～午後5時
※ その日の当番医は、テレホン案内（今
号は６ページ）や市ホームページでお
知らせしています。

八千代医療センター 450-6000外科
その他
歯科

月　

日

学
校
名
（
受
診
会
場
）

受
付
時
間
（
午
後
）

10
月
27
日
㈫

米
本
南
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
25
分

大
和
田
南
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
25
分

10
月
28
日
㈬

勝
田
台
南
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
20
分

村
上
東
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
25
分

み
ど
り
が
丘
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

10
月
29
日
㈭

阿
蘇
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

10
月
30
日
㈮

村
上
北
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

11
月
４
日
㈬

米
本
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

11
月
６
日
㈮

勝
田
台
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

西
高
津
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
25
分

11
月
10
日
㈫

大
和
田
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

八
千
代
台
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

高
津
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

南
高
津
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
25
分

萱
田
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

11
月
11
日
㈬

睦
小
学
校

１
時

〜
１
時
15
分

八
千
代
台
西
小
学
校

１
時
15
分
〜
１
時
30
分

大
和
田
西
小
学
校

１
時
５
分
〜
１
時
25
分

萱
田
南
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

11
月
13
日
㈮

新
木
戸
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分

11
月
20
日
㈮

村
上
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
25
分

11
月
25
日
㈬

八
千
代
台
東
小
学
校

１
時
10
分
〜
１
時
30
分
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により収入が減少し離職などと同程度の状
況にあること
② 離職などの日において世帯の主な生計維持
者であること
③収入、預貯金額が一定基準以下であること
④ 誠実かつ熱心に常用就職を目指した求職活
動を行うこと
　他にも複数の要件がありますので、詳細は
問い合わせてください。

家計の立て直しをアドバイスします
～家計改善支援事業～

　家計状況を「見える化」し、根本的な課題
を把握して自分で家計を管理できるように支
援します。必要に応じて滞納の解消や債務整
理に関する支援や貸付けのあっせんなどを行
い、家計の立て直しに向けて助言します。

社会、就労への第一歩を支援します
～就労準備支援事業～

　就労に必要な知識・技術の不足だけではな
く、生活リズムが乱れている、社会との関わ

りに不安を抱いている、就労意欲が低下して
いるなど、複合的な課題を抱える生活困窮世
帯の人を対象に支援します。日常生活習慣の
改善、就労意欲の喚起など、一般就労に向け
た準備として、基礎能力の形成からの支援を
計画的かつ一貫して行い、就労への可能性を
高めることが目的です。就労支援員が寄り添
いながら、目指すべき将来像を一緒に考え、
支援計画を作成します。

一人で悩んでいませんか
～ひきこもり相談～

　ひきこもりの状態にある人は、地域や社会
との関係性が希薄であるといった状況があ
り、対人関係の不安や自己表現の困難さとい
った特性や将来への不安感など、複雑な状況
や心情を抱いている人も少なくありません。
それぞれの心情に寄り添いながら、本人や家
族を中心とした支援を行います。
　本人が相談に来られない場合は、家族や親
族など本人に身近な人からの相談でも構いま
せん。抱え込まずに相談してください。

生活するうえで抱えている
さまざまな悩みの相談ができます

　仕事、家計、ひきこもりなど、生活するう
えで抱えているさまざまな問題や悩みについ
て、気軽に相談してください。みなさんの問
題の解決に向けて支援します。
【相談例】
・仕事が続かない
・離職して家賃が払えない
・家計のやりくりが大変
・家族がひきこもっている
　内容に応じて、個々の課題を踏まえた支援
計画を作成し、必要なサービスの提供につな
げます。また、関係機関への同行や就労支援
なども行います。

離職や減収でお困りの人へ
～住居確保給付金～

　離職・廃業、または休業などに伴う収入減
少により離職や廃業と同程度の状況で、住居
を失う恐れが生じている人に対し家賃相当額
（上限あり・原則３か月）を支給します。
【主な支給要件】
① 離職・廃業から２年以内、または休業など

■次の２か所で相談を受けます

名 称 場 所 連絡先

福祉総合相談室
（健康福祉課内） 市役所２階 483-1151

6483-2665

くらしサポート
チームふらっと
（市社会福祉協議会）

福祉センター
３階

483-3021
6486-9787

令
和
２
年
度
八
千
代
市
市
民
文
化
祭
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
し
ま
す

　

毎
年
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、市
民
文
化
祭
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
来
場
さ

れ
る
皆
さ
ん
の
健
康
と
安
全
確
保
を
優
先
し
、
２
年
度
は
中
止
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
へ
。

お
う
ち
で
作
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
八
千
代
カ
レ
ー
」の
写
真

　

市
内
特
産
の
梨
と
、
市
の

花
「
バ
ラ
」
に
か
け
た
バ
ラ

肉
を
使
用
し
た
ご
当
地
グ
ル

メ
「
八
千
代
カ
レ
ー
」。
６

年
目
を
迎
え
る
今
回
は
、
お

う
ち
で
楽
し
む
「
お
う
ち
de

八
千
代
カ
レ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

自
宅
で
作
っ
た
八
千
代
カ
レ
ー
の
写
真
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
投
稿
す
る
か
、

メ
ー
ル
な
ど
で
応
募
し
て
も
ら
い
、
各
参
加
店
が
気
に
入
っ
た
「
八
千
代

カ
レ
ー
」
を
選
び
ま
す
。
選
ば
れ
た
人
に
は
、
選
ば
れ
た
お
店
で
使
え
る

２
０
０
０
円
券
な
ど
が
も
ら
え
ま
す
。
詳
し
く
は
、
八
千
代
を
食
で
盛
り

上
げ
隊
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　

▼
募
集
期
間　

10
月
11
日
㈰
ま
で　

▼
応
募
方
法　

オ
リ
ジ
ナ
ル
八
千

代
カ
レ
ー
の
写
真
と
食
べ
た
感
想
な
ど
一
言
を
、
①
八
千
代
カ
レ
ー
の
ツ

イ
ッ
タ
ー
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「@

yachiyo_curry

」を
フ
ォ
ロ
ー
し「
♯

お
う
ち
de
八
千
代
カ
レ
ー
」
を
つ
け
て
投
稿
、
②
メ
ー
ル
で

yachiyo
curry@

gm
ail.com

へ
送
信
、
③
〒
２
７
６

－

０
０
３
３
八
千
代
台
南

１

－

11

－

６
八
千
代
商
工
会
議
所
八
千
代
を
食
で
盛
り
上
げ
隊
事
務
局
へ

郵
送　

▼
問
い
合
わ
せ　

同
事
務
局
（
４
８
３
）１
７
７
１（

商
工
観
光
課
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
値
以
下

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
次
の
と
お
り

で
、
い
ず
れ
も
国
の
単
位
あ
た
り
の
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。
お
問
い

合
わ
せ
は
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ
。

※
１
ng
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
）
は
、
10
億
分
の
１
ｇ

　福祉総合相談室とくらしサポートチームふらっとでは、生活困窮者自立
支援法に基づく「自立相談支援事業」や「住居確保給付金の支給」「家計
改善支援事業」「就労準備支援事業」を実施しています。相談に来ること
が難しい人には相談支援員の訪問も行っています。

生活や仕事で困ったときはご相談ください

福 祉 の総合相談

■相談から支援までの流れ

　一人で悩まずにご相談
ください。

　専門の相談員と一緒に
悩みや問題を確認して整
理し、支援計画を一緒に
作成します。

　支援計画に基づき解
決・改善に向けて寄り添
いながら支援します。

①相談 ②課題を一緒に整理 ③支援の実施

測
定
日

測
定
結
果

基
準
値

１
号
炉
排
ガ
ス

５
月
20
日

０
．
１
ng

５
ng

２
号
炉
排
ガ
ス

６
月
３
日

０
．
０
２
９
ng

３
号
炉
排
ガ
ス

６
月
25
日

０
．
０
０
０
０
０
６
３
ng

０
．
１
ng

３
炉
混
合
成
形
品

０
．
１
４
ng

３
ng

お問い合わせは
福祉総合相談室
483-1151（代表）へ
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部
局
名

課名 室・班名等 主な業務内容 電話番号

企
画
部

企画経営課

企画政策班
政策の研究・立案・執行・評価、政策検討会議、
東葉高速鉄道、総合計画の策定・調整、主要事業
の進行管理・調整

421-6701

行財政改革推進班
庁議、行財政改革の推進、民間活力導入の推進（新
たな歳入の確保、指定管理者制度及び公共施設の
命名権制度に関することを除く。）

421-6702

男女共同参画センター

男女共同参画に関する施策の総合的な企画及び調
整、男女共同参画及び LGBTについての調査・研
究・啓発、男女共同参画に関する学習の機会の提
供、電話相談、団体の支援、施設の貸出

485-6505

シティプロモー
ション課

国際班、
やちよの魅力創造班

国際化対応、国際交流の企画・調整、姉妹都市・
友好都市、多文化共生施策の推進、平和事業の推
進、シティプロモーションに関する企画及び調整、
ふるさと納税寄附金

421-6703

多文化交流センター 外国人市民の生活相談等 487-6310

秘書課 － 秘書、渉外、市長会、儀式、表彰、市民対話、ほ
う賞、市長の資産公開 483-1151

広報広聴課 広報班、
広聴・出版映像班

広報紙・市民便利帳の発行、定例記者会見、報道
機関との連絡、やちよニュースクリップ、やっち
ご意見箱、市の記録、声の広報、ホームページの
管理、やちよ情報メール

421-6704

情報管理課
情報化推進班、
情報システム班

情報化の企画・調整、基幹情報システム・福祉系
情報システム・内部情報システム・施設予約シス
テム・電子申請システムの運用管理

421-6705

統計調査班 市勢統計、基幹統計・各種統計調査 421-6706

総
務
部

総務課 調整班、総務班 行政境界確認申請、行政境界確認証明に関する申
請、審査請求に関する申請 421-6711

庁舎総合整備課 － 新庁舎の整備に関すること 421-6712

法務課
法務班 条例・規則等の制定改廃、法令の調査研究及び政

策法務、訴訟等の助言、行政不服審査の総合調整 483-1151

情報公開班 情報公開、個人情報の保護 421-6713

危機管理課

危機管理班 危機管理、国民保護計画、防災行政用無線 421-6715

防災対策班 防災計画、防災会議、災害対策本部、自主防災組
織、防災訓練 421-6716

防犯対策班 防犯意識の啓発、路上喫煙の防止、防犯灯・防犯
カメラの整備・維持管理 421-6717

コミュニティ
推進課

自治振興班 市民相談、自治会等の支援、地縁団体の認可 421-6718

コミュニティ班 市民参画の企画・調整、特定非営利活動を行う団
体の活動支援 483-1151

消費生活センター 消費者問題についての相談及び苦情処理、消費者
問題に係る資料の展示及び情報の提供

483-1151
485-0559
（相談専用）

戸籍住民課
管理班、住民記録班

マイナンバーカードに関する業務、住民票・戸籍
謄抄本等の公用請求、住民票等の電話予約、住民
異動届の受付、住民票・戸籍謄抄本等の交付及び
郵送請求受付、印鑑登録、印鑑登録証明書の交付

421-6719

戸籍記録班 戸籍の届出、戸籍等の管理 421-6720

職員課
人事研修班 職員の任免、試験・選考、労務管理、研修 487-5111
給与厚生班 職員の給与、労働安全衛生、福利厚生 483-1151

財
務
部

財政課 －

予算の編成及び執行管理、財政計画、財政統計、
債務負担行為、基金、資金計画、市債、地方交付
税、財政状況の公表、指定金融機関等の指定、他
に属さない寄付採納、地方譲与税・各種交付金

487-5112

契約課
契約班 入札・契約、入札参加資格の審査・登録 421-6721
工事検査室 工事の検査・技術管理 421-6722

資産管理課
マネジメント推進班 公共施設マネジメントの推進 421-6723
資産管理班 公有財産の総括管理、庁舎・公用車の維持管理 421-6724
施設維持班 市有施設の設計・監督・点検 421-6725

納税課
税制管理班、徴収班

自動車の臨時運行許可、市税の収納管理、納税奨
励、納税証明、滞納市税の徴収、滞納処分、市税
の納付、納税相談

421-6726

債権管理室 移管された債権の徴収、納付相談、債権管理に係
る調査研究・指導 421-6727

部
局
名

課名 室・班名等 主な業務内容 電話番号

財
務
部

市民税課
市民税班 個人市民税・県民税の賦課 421-6691

諸税班 法人市民税、軽自動車税（種別割）、市たばこ税、
入湯税の賦課 421-6692

資産税課
課税班

固定資産税・都市計画税の賦課、償却資産の調査
及び評価、固定資産諸証明（評価証明、地番現況
図等）の発行

421-6693

評価班（土地） 土地の調査及び評価 421-6694
評価班（家屋） 家屋の調査及び評価 421-6695

健
康
福
祉
部

健康福祉課
地域福祉班、
地域医療班

民生児童委員、人権擁護委員、保護司、日本赤十字、
福祉センターの管理運営、ふれあいプラザの管理
運営、福祉関係団体及び保健衛生団体、墓地及び
斎場、原爆被害者への支援、災害被災者への支援、
戦傷病者及び戦没者遺族、犬の登録及び狂犬病予
防、地域福祉団体等バスの運営、市営霊園、市営
住宅、医療センター関連業務、救急医療、医療機
関との連携、献血、看護師等修学資金の貸付等

421-6731

福祉総合相談室 福祉総合相談、生活困窮者支援 421-6732
生活支援課 管理班、保護班 生活保護、行旅病人及び行旅死亡人の取扱い 421-6696

長寿支援課

資格・徴収班 介護保険料の賦課・徴収 421-6733
給付・指導班（給付）介護保険給付 421-6734

給付・指導班（指導）老人福祉計画及び介護保険事業計画の策定、地域密着型サービス事業所等の指導・監督・連絡調整 421-6735

認定班 介護保険の要支援・要介護認定 421-6736
生きがいサービス班 高齢者生きがい対策、在宅福祉 421-6737

地域包括支援センター
高齢者の総合窓口、権利擁護、介護予防ケアマネ
ジメント、包括的・継続的マネジメント、介護予
防事業

421-6738

障害者支援課

企画班 障害者の福祉に係る企画の調整等 421-6739
給付班 各種障害福祉の手当等の給付 421-6740
障害者支援班 各種障害福祉サービスの支給決定、相談支援等 421-6741
　※障害者支援課直通ファクス 483-2665
児童発達支援センター 発達に不安のあるお子さんの療育 488-1111

ことばと発達の相談室 ことばや発達・きこえ等に不安のあるお子さんの相談 486-9887

障害者福祉センター 障害者福祉センターの利用等 487-0050

健康づくり課 健康増進班、
健康支援班

健康づくりの企画調整、健康まちづくりプランの
推進、疾病予防・健康相談、感染症・結核予防、
ＡＥＤの設置場所周知、健康診査及び検診、高齢
者のインフルエンザ予防接種、高齢者用肺炎球菌
ワクチン予防接種、風しん第5期定期接種、保健
センター運営管理

483-4646

国保年金課

管理班、
資格・給付班

国民健康保険事業の企画調整、被保険者の資格管
理、保険給付、診療報酬の審査、第三者行為・不
当利得等、保健事業、資格に関する申請書等（国
保）、給付に関する申請書等（国保）

421-6742

保険料班 国民健康保険料（税）の賦課・徴収 421-6743

国民年金班 国民年金被保険者の資格管理、裁定請求及び諸届、
国民年金保険料免除、特別障害給付金、年金相談 421-6744

高齢者医療班 後期高齢者医療制度の各種申請や届け出の受付・
保険証などの引渡し・保険料の徴収 421-6745

子
ど
も
部

子育て支援課 企画班、
放課後児童対策班

子ども・子育て支援施策の企画調整、子ども・子
育て支援事業計画、子ども・子育て会議、教育・
保育施設等の適正配置、子どもの権利擁護、児童
会館の管理運営、学童保育、放課後子ども教室

421-6751

子ども保育課 地域子育て支援班、
幼稚園・保育園班

保育園、幼稚園、認定こども園、特定教育・保育施設
及び地域型保育事業、病後児保育、地域子育て支援 421-6752

子ども福祉課

家庭福祉班 児童扶養手当の支給、ひとり親家庭医療費の助成、ひ
とり親家庭の給付金、ひとり親家庭福祉の支援相談 421-6753

児童福祉班 児童手当の支給、子ども医療費の助成 421-6754

子ども相談センター 子ども家庭総合相談、要保護児童等（児童虐待含む）の対応、子どもショートステイ事業 421-6755

母子保健課
健康診査・
予防接種班、
母子保健班

母子保健の企画調整、母子健康手帳の交付、妊娠・
出産・子育て相談、妊婦・乳幼児の健康診査、子
どもの予防接種、養育支援

486-7250

　新型コロナウイルス感染症に係る問い合わせの
増加などに対応するため、電話回線を増設します。
併せて各所属への直通番号も設けますのでご利用
ください。この特集のお問い合わせは、資産管理
課 483-1151（代表）へ

10月１日から市役所各所属に
　　　　 直通番号を設定します

表中の電話番号483-1151は、電話交換（代表）へつながります。
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部
局
名

課名 室・班名等 主な業務内容 電話番号

経
済
環
境
部

商工観光課
商工班

商工政策の企画立案及び推進、商工業の振興、商
店街振興組合の設立認可、商工業団体の育成、中
小企業融資、職業相談

421-6761

観光推進室 観光施策の企画立案及び推進、観光の振興 421-6762

農政課
農政班

農林漁業の振興、農業経営、農業団体、八千代ふ
るさとステーション及びやちよ農業交流センター
の管理運営の指導

421-6763

振興整備班 園芸・畜産の振興、農業生産基盤整備 421-6764

環境保全課

大気水質保全班
あき地の雑草等除去指導、高度処理型浄化槽の設
置に係る助成、環境影響評価、公害苦情相談、大
気汚染・水質汚濁に係る調査・指導

421-6765

地質環境保全班 地盤沈下・地質環境保全等に係る調査・指導、専
用水道及び簡易専用水道 421-6766

環境政策室

省エネルギー対策、再生可能エネルギーの利用促
進、地球温暖化防止対策、自然環境の保全、谷津・里
山の保全、住宅用省エネルギー設備等設置費の助
成等、地域猫に係る助成等、環境学習の推進

421-6767

クリーン推進課

ごみ減量推進班 ごみ減量、リサイクル 421-6768

計画調整班 一般廃棄物処理の企画調整、施設建設、手数料の
徴収・申請の受付 421-6769

不法投棄対策班 土砂の埋立ての指導、不法投棄の防止 421-6770
清掃センター
業務管理班、
焼却施設班、
最終処分班

一般廃棄物の収集運搬、じん芥処理手数料の徴収、
不法投棄物の処理、集積場所の承認及び美化、処
理施設の稼働業務、維持管理及び保守点検、埋立
処分地の維持管理

483-4521

都
市
整
備
部

都市計画課

計画班

都市計画決定・変更、都市計画施設等の区域内に
おける建築の許可、住居表示、町名変更、地区計
画の届出、国土利用計画法に基づく届出、公有地
の拡大の推進に関する法律に基づく届出、屋外広
告物の許可等

421-6697

交通調整班 公共交通（東葉高速鉄道を除く。）、交通政策の企
画・調整 421-6771

まちづくり推進室
土地区画整理事業や市街地整備事業等の計画・指
導・施行、地域のまちづくりに関する企画、調整
及び活動支援

421-6772

建築指導課

企画住宅班
建築基準法に基づく建築審査会に関する事務、住
宅政策に関する事務、空き家等の適正管理に関す
る事務

421-6773

建築指導班
建築基準法に基づく建築物等に係る定期報告、違
反建築物の是正指導、道路位置の指定、建築物の
耐震改修等に関する事務

421-6774

建築審査班 建築基準法に基づく建築物等に係る建築確認・検
査・許可に関する事務 421-6775

開発指導課 －
開発行為等の指導・監督・調査・許可等、開発行
為等に係る事前協議の締結、宅地造成等規制法に
関すること

421-6776

公園緑地課

公園緑地班 都市公園等の計画・建設・維持管理に関すること、
都市公園の占用・内行為（団体利用）に関すること

421-6777
487-5121
（公園予約
専用）

緑化推進班 生産緑地、環境保全林、緑化協定の締結に関する
こと 421-6778

県立八千代
広域公園担当 県立八千代広域公園に関すること 421-6779

土木管理課

補修班
道路・橋りょうの補修及び維持管理、街路樹の維
持管理、道路工事施工承認、道路パトロール、土
木災害の応急措置

421-6780

管理班 道路台帳の整備、道路占用許可、法定外公共物占
用許可等、市道の認定・廃止等 483-1151

用地保全班 市道等の境界確定、開発行為に係る道路の調整等、
道路寄附相談等、赤道・水路払下げ相談等、地籍調査 421-6781

土木建設課

建設街路班 道路・橋梁の新設・改良 421-6782
用地班 都市計画道路等の用地買収・用地管理 421-6783

河川班
開発行為に係る雨水抑制指導、雨水浸透桝設置促
進、急傾斜地崩壊対策事業、花輪川・高野川・排
水路等の維持管理

421-6784

土木維持課

維持班、
交通安全施設班

道路・橋りょうの計画的な補修及び維持管理、交
通安全施設の補修及び維持管理、開発行為に係る
交通安全対策の調整等

421-6785

交通安全対策班 市営自転車駐車場等の維持管理、放置自動車、放
置自転車等の対策、路外駐車場の届出 421-6786

－ 会計課 審査班、出納班 支出負担行為の確認、支出命令の審査、現金・物
品等の出納・保管、財産の記録管理、決算の調製 483-1151

議
会
事
務
局

庶務課、議事課 －

議員報酬、政務活動費、儀式及び交際、議場、議
会関係各室等の管理、市議会だよりの編集及び発
行、各種調査資料の作成、収集、整理及び保管、庶務
に関すること、議会本会議及び委員会等議会運営

483-1151

部
局
名

課名 室・班名等 主な業務内容 電話番号

選挙管理委員会事務局 － 選挙人名簿の調製、選挙の管理執行・啓発、直
接請求 421-6792

監査委員事務局 － 定期監査、例月出納検査、決算審査、財政援助
団体等監査、住民監査請求 483-1151

農業委員会事務局 －

農地台帳の整備、農地の買収及び売渡し、農地
等の移動調整及び転用、農地等の利用関係につ
いてのあっせん及び紛争の和解仲介、諸証明の
発行、農業者年金に関すること

421-6793

教
育
委
員
会

教育総務課
総務班 教育委員、教育庁舎に関すること 481-0300
施設財務班 学校施設の管理 481-0307

学務課 学事班、教職員班

学齢児童・生徒の就学、市立小・中学校の設置・
廃止等、通学区域の設定等、少年自然の家の維
持管理、県費負担教職員の任免、臨時的任用講師・
非常勤講師の採用に関すること

481-0302

指導課

－
教科その他の専門的事項の指導、特別支援教育
の指導、生徒指導、読書教育の推進、教科書・
教材の扱い

481-0301

教育センター

教育の調査研究・教職員の研修、校務支援シス
テム・教育情報システムの運用管理 486-9588

教育相談（幼児、小学生、中学生、高校生とそ
の保護者の家庭や学校での悩み） 486-8866

適応支援センター 市内在住の不登校児童生徒の学校への復帰を図
る支援 486-1019

青少年センター
青少年の非行防止に係る家庭、学校等からの相談 483-2842
青少年の非行防止に係る学校、警察、県庁等官
公庁への連絡 483-7300

保健体育課 学校体育班、
学校保健班 学校安全・体育・給食・保健に関すること。 481-0303

生涯学習振興課

企画調整班、
生涯学習振興班

生涯学習振興施策の企画・調整、生涯学習機関
との連携協力、小・中学校の PTA 481-0309

青少年班

青少年団体の連絡調整、青少年団体指導者の育
成、青少年相談員、青少年指導員、ガキ大将の
森キャンプ場の運営、成人式、釧路市・八千代
市スポーツ交歓大会

481-0306

文化・
スポーツ課

文化振興班、
スポーツ推進班、
施設管理班、
オリンピック・
パラリンピック担当

文化芸術の振興、文化団体の育成、市民文化祭
の実施、スポーツ推進計画の推進、スポーツ推
進事業の実施・奨励、市民会館及び文化センタ
ーの管理運営の指導、市民ギャラリーの管理運
営の指導、有料公園施設の管理運営の指導、総
合グラウンドの管理運営の指導、東京オリンピ
ック・パラリンピック競技大会に関する施策

481-0305

文化財班 文化財の調査・保護・活用 481-0304

消
防
本
部

消防総務課 総務係、企画財務係
消防業務の総合的企画、消防職員の人事、福利
厚生関係、消防音楽隊、消防団関係、財産の維
持管理、予算、決算その他財務関係

459-7802

予防課 予防係、指導係、
査察係

火災予防対策、危険物の規制、消防用設備の設置・
検査、防火対象物の立入検査 459-7803

警防課 警防救助係、救急係
消防部隊の運用計画、開発行為等に係る消防水
利施設、消防車両等の総合管理、救急救助業務
の企画、印旛利根川水防事務組合関係

459-7804

指揮指令課 指揮係、指令係

災害現場活動の指揮統制及び調査研究、消防部
隊の実働訓練に係る企画運営、火災・救急等の
災害通報の受付、指令、気象観測、災害情報の
収集、救急関係医療機関の情報収集及び提供

459-7805

上
下
水
道
局

経営企画課 総務企画班、経理班
上・下水道事業経営の基本計画の策定、契約、
総務、資産の管理、上・下水道事業の予算、決算、
経理

483-6572

給排水相談課
給排水班 給水装置工事及び排水設備工事の申請受付 483-6156

業務班 水道料金、下水道使用料、公共下水道事業受益
者負担金に関すること 483-6155

上水道課 建設班、維持班、
施設班

上水道事業の計画、拡張・改良工事の設計・施行・
監督、開発行為に係る指導及び設計審査、浄水
場及び給水場の維持管理等、水質管理

483-6328

下水道課
計画班、建設班 下水道事業の計画、開発行為に係る指導及び審

査、拡張・改良工事の設計・施行・監督 483-6157

維持班 下水道施設の維持管理等、水質管理、開発行為
に係る指導及び審査 482-0924

　紙面の都合上、市役所本庁舎の各所属などを掲載しています。既に
直通番号がある支所・連絡所、公民館、図書館などについては、番号
の変更はありませんので、これまでと変わらずご利用いただけます。



電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です
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定期予防接種は
お済みですか

　０歳から７歳６か月未満で受ける
乳幼児期の定期予防接種は次のとお
りです。まだ受けていない人は対象
年齢、接種回数などを確認の上、市
内の委託医療機関で受けてくださ
い。対象年齢を過ぎると公費（無料）
での接種ができなくなりますのでご
注意ください。

▼定期予防接種　ワクチン名【回
数】／対象年齢　ヒブワクチン、小
児用肺炎球菌ワクチン【各４回】／
生後２か月～５歳未満　Ｂ型肝炎
【３回】／生後２か月～１歳未満　
ＢＣＧ【１回】／１歳未満　４種混
合（ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ）【４回】／生後３か
月～７歳６か月未満　不活化ポリオ
【４回】／生後３か月～７歳６か月
未満　〔＊経口ポリオ２回接種者、
４種混合接種者は対象外〕　日本脳
炎１期【３回】／通常３歳～７歳６
か月未満　麻しん風しん混合１期
【１回】／１歳～２歳未満、２期【１
回】／平成26年４月２日から平成27
年４月１日生まれ〔＊第２期の接種
期限は３年３月31日まで〕水痘【２
回】／１歳～３歳未満　 ▼詳しくは、
市ＨＰまたは母子保健課へ　

10月1日㈭からロタ
ウイルス予防接種が開始
　ロタウイルスワクチンが10月１日
㈭から定期予防接種（公費：無料）
となります。対象者には案内を送付
します。任意接種（自費：有料）で
既に接種した回数は、定期接種を受
けたとみなし、残りの回数分の接種
となります。詳しくは、市ＨＰでご
覧ください。

▼対象　２年８月１日以後に生ま
れた人　 ▼接種時期　ロタリックス
（１価）は出生６週０日後から出生

10月１日㈭に登記・測量
相談を実施します
　10月１日は法の日、１日から１週
間は「法の日週間」です。
　司法書士と土地家屋調査士が、不
動産相続登記や境界トラブルなどの
登記・測量相談を行います。

▼日時　10月１日㈭午前10時～正
午、午後１時～４時　 ▼場所　市役
所１階相談室　 ▼申し込み　当日に
電話でコミュニティ推進課へ

ねんきんネットで
年金記録の確認ができます
　ねんきんネットは、インターネッ
トを通じて、ご自身の年金の情報を
確認できるサービスです。登録する
と、いつでもどこでも、パソコンや
スマートフォンで最新の年金記録の
確認や、将来の年金見込額の試算、
各種届書の作成などができます。
　登録方法は、日本年金機構のＨ

ホームページ

Ｐ
で確認してください。詳しくは、ねん
きんネット等専用ダイヤル 0570-
058-555へ。050で始まる電話からは
03-6700-1144へ （国保年金課）

就学援助制度を
ご利用ください
　就学援助制度は、経済的な理由で
小・中学校に就学することが困難な
児童・生徒に、学用品費、新入学学
用品費、学校給食費、校外活動費、
修学旅行費、医療費を支給し、保護
者の教育費の負担を軽減する制度で
す。ただし、世帯の前年の合計所得
などによる制限があります。
　詳しくは、学務課、または各小・
中学校へお問い合わせください。

マイナンバーの通知カード
が廃止になりました
　マイナンバー（個人番号）をお知
らせしている通知カードが廃止にな
りました。通知カードに記載された
マイナンバーは廃止後も引き続き使
用する番号になりますので、大切に
管理してください。
　通知カードの記載事項（住所・氏
名など）が住民票と一致している場
合は、今後もマイナンバーを証明す
る書類として使用できます。通知カ
ードの記載事項の変更、再交付申請
の手続きはできませんのでご注意く
ださい。 （戸籍住民課）

24週０日後まで、ロタテック（５価）
は出生６週０日後から出生32週０日
後まで（いずれのワクチンも初回接
種は出生14週６日後までに接種）

▼接種回数　接種するワクチンに
より、回数が異なります。ロタリッ
クスは２回接種、ロタテックは３回
接種（27日以上の間隔をあけて）

妊娠期教室の内容を配信
　はじめて赤ちゃんを迎える人を対
象としたプレママ教室は、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大防止
と、参加者やご家族の健康・安全面
を第一に配慮し、当面、開催を中止
しています。
　教室の講話内容などを市ＨＰに掲
載していますので、参考にしてくだ
さい。ＨＰは右下のコードから見ら
れます。問い合わせは
母子保健課 482-9533
（相談専用）または
486-7250へ。

早めに母子健康手帳の
交付を受けましょう
　医療機関で母子健康手帳の交付を
受けても良いか確認の上、妊娠８週
～10週を目安に、早めに母子健康手
帳の交付を受けましょう。外国籍の
人は在留カード（旧外国人登録証明
書）が必要です。
　母子健康手帳についてのお問い合
わせは、母子保健課へ。

▼交付場所　母子保健課、子ども
支援センターすてっぷ21勝田台
487-4827（要予約）
※現在、新型コロナウイルス感染症
拡大の防止と妊娠された人の健康及
び安全面を第一に配慮し、交付場所
が一部変更になっています。詳しく
は、市ＨＰをご確認ください。

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会を
開催しています。出産準備や分娩の
こと、子育てについて先輩ママから
話を聞いて不安を解消しましょう。
赤ちゃんともふれあえます。母子健
康手帳交付時に配布した、すくすく

セット内の教室案内を参考に、すて
っぷ21大和田 486-7455へ電話で申
し込んでください。

▼10月の日程　６日㈫午前９時45
分～ 11時30分…八千代台保育園（問
い合わせはすてっぷ21大和田へ）

がん検診
早めに受診を

　毎年９月は「がん征圧月間」です。
がん検診の受診券の有効期限は12月
末です。期限が近づくと医療機関が
大変混み合います。早めに予約をし
て受診してください。
　問い合わせは健康づくり課へ。

65歳以上の人を対象にした
インフルエンザ予防接種
　市では、65歳以上の人を対象にイ
ンフルエンザ予防接種事業を実施し
ています。対象者には、住民登録し
ている住所に予診票を９月18日㈮に
郵送します。
　接種を希望する人は、委託医療機
関に電話連絡の上、予診票を持って
12月末までに受けてください。

習志野健康福祉センターから
■９月24日㈭～30日㈬は結核予防週
間です「元気ですか？はい（肺）」～結
核健診を受けましょう～　結核は昔
の病気と思われがちですが、今でも
全国で１日に43人の新しい患者が発
生し、６人が命を落としている重大
な感染症です。次のことに注意し、
結核の早期発見・早期治療に努めま
しょう。
①結核の初期症状は風邪とよく似て
います。咳や痰が２週間以上続いた
ら、早めに医療機関を受診しましょう
②職場や市町村で行われる健康診断
を受け、１年に１回は胸部エックス
線検査を受けましょう
③結核は、きちんと薬を飲めば治り
ます　 ▼問い合わせ　疾病対策課結
核担当 475-5154

№548   小児の鼻・副鼻腔炎

八千代市医師会
木村耳鼻咽喉科医院　
木村 淑志

鼻・副鼻腔炎は学校の耳鼻科検診
でよくチェックされる病気で、鼻と
のどの間の鼻腔と、鼻腔とつながっ
た顔面の骨の空洞の副鼻腔の粘膜の
炎症で、粘膜が腫れてネバネバした
粘液が分泌され空洞に溜まる、いわ
ゆる蓄膿症です。風邪のあとの急性
の鼻の炎症を放置すると起こること
があります。
症状は鼻のつまり、ネバネバした

黄色い鼻汁が出る、鼻汁がのどに回
る等が主なものです。他に鼻のつま
りのためにニオイが判らない、頭が
ボーとして勉強の能率が落ちる、ま
た鼻とつながっている中耳に影響が
及んで急性中耳炎や滲出性中耳炎の

原因になることがあります。
耳鼻科医を受診し、鼻の診察を受

け、Ｘ線検査等をすれば診断がつき
ます。
治療は鼻処置という、鼻の中に血
管収縮剤をスプレーして鼻腔の粘膜
の腫れを取り除き、鼻の通りを良く
して副鼻腔との間の交通路を良く開
放して、鼻腔と副鼻腔に溜まってい
る鼻汁を吸引除去することが基本で
す。そのあとネブライザーで鼻腔、
副鼻腔に薬剤を噴霧します。
薬剤療法としてマクロライド系抗
菌剤を少量で長期間飲み続ける方法
があり抗菌作用以外の作用が発揮さ
れ、効果が期待できます。

９
月
の
献
血

●22日㈷午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオン
モール八千代緑が丘（八千代東
ライオンズクラブ主催）
●26日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代中
央ライオンズクラブ主催）

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、市
ホームページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

新型コロナウイルスに関する電話相
談窓口は７ページをご覧ください



7

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

［２ .９. 1 5］

高津公民館 450-0353　
◆地域防災講座「風水害
対策について」　ハザー

ドマップの見方や避難所の利用の仕
方などを防災士から学びます。市内
在住か在勤の成人対象。先着12人。
上履き、飲み物持
参　時10月７日㈬
午前10時～正午　
申午前９時から電
話で同館へ
村上公民館 485-5452　◆続・川
崎ローズつぼみ &ブライダルロー
ズ２×２　バラのつぼみからブライ
ダルローズの完成を目指します。市
内在住か在勤の成人対象。先着５人。
筆記用具、定規、竹串、飲み物持参　
時10月４日・11日、11月１日・８日
いずれも日曜日午前９時30分～正
午　費500円　申午前９時から電話
か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　　
◆親学講座～やるべきことからでき

る子になる育て方～　お片付けや勉
強、どうしてやるべきことからでき
ないのでしょうか？一緒に考えてみ
ませんか？市内在住か在勤で幼児期・
小学生の子を持つ親対象。先着20人 
時10月14日㈬午前10時～11時30分　
申午前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆子ども体験教室「勾

まが

玉
たま

づくり」　日本古来の勾
玉を作ります。大人も参加できます。
小学３年生以下は保護者同伴。各部
先着40人（同伴者含む）　時10月18日
㈰午前の部10時～11時30分、午後の
部１時30分～３時　費300円（材料費） 
申事前に電話か直接同館へ

八千代台近隣公園小体育
館 483-4977　◆フラダ
ンス教室　10月生募集。

初心者でも無理なく楽しく学べま
す。定員10人。タオル、飲み物持参　
時初回10月８日㈭ 以降第２、第４
木曜日各午前10時～11時30分　費１
回750円（保険料含む）　申午前９時
から電話か直接同館へ
総合グラウンド 484-4222　◆女子
サッカー教室　サッカー女子集ま
れ！サッカー経験がある人もない人

も一緒に楽しみましょう。市内在住
か在勤・在学の小学生以上の女性対
象。中学生以下は保護者同伴。先着
100人　時９月27日㈰午前９時～正午。
午前９時～９時20分受け付け　費一
人100円（保険料込）　申９月24日㈭
までに電話かメール（件名に講座名、
本文に住所・氏名・年齢・電話番号
記載） fi eld@ycp.or.jp へ。（火曜
定休日、荒天中止）
地域子育て支援センター　◆子育て
ワークショップ「おしゃべり広場」　
子育てについて思ったこと、感じた
ことを保護者同士でおしゃべりしま
せんか。保育あり、要予約。時間は
午前10時15分～11時45分【こあら
450-0942】イヤイヤの時期、どう付
き合う？／ 10月22日㈭
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆わくわく縁日説明
会　地域の人たちが、工作や趣味の
作品を通して、世代を超えた交流を

もつイベント「わくわく縁日」。そ
の出店説明会を行います。※わくわ
く縁日本番（３年３月20日㈷）に参
加できる人、20歳以上対象。　時９
月26日㈯午後１時30分～３時　申電
話か直接同館へ
◆体験！陶芸教室「街並みの小鉢」　
板作りで街並みの小鉢を制作します。
初めて粘土に触れる人も気軽に参加
できる教室です。小学生以上対象（小
学生は保護者同伴）。定員10人。エプロ
ン持参　費1,300円　時９月19日㈯午
前10時～正午　申電話か直接同館へ
◆広域合同美術展「p

プ ロ ペ ル

ropel」　八千
代市や近隣の市で活躍する作家16人
による作品展。絵画や立体、陶芸な
どを展示します。（プロぺル＝前へ
押し出すという意味）
時９月26日㈯～10月11日㈰（９月28
日㈪、10月５日㈪休館）午前９時～
午後５時。観覧無料。イベントの詳
細は同館ＨＰをご覧ください。

マイナポイント申込支援コーナーを設置しています

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ８月 １～８月
救急 818件 5,842件

火災・その他 79件 575件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

９
月
の
納
期

納期限は９月30日㈬
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料……………３期
介護保険料…………………３期
後期高齢者医療保険料……３期

　国では、上限5,000円分のマイナポイントがもら
えるマイナポイント事業を実施しています。
　マイナポイントをもらうためには、マイナンバ
ーカードの取得とマイナポイントの予約・申込が
必要です。予約・申込をしたいけれど、機器がない、
方法がわからない人のために、マイナポイント申
込支援コーナーを市役所新館１階ロビーに設置し
ています。
■期間　３年３月31日までの平日午前８時30分～
午後５時まで
■必要な持ち物　①マイナンバーカード（利用者
用電子証明書が有効期限内のもの）、②マイナポ
イントを申し込むキャッシュレス決済サービス
（※）のＩＣカードや専用アプリの入ったスマート
フォンなど。※〇〇Ｐａｙなどの二次元コード決
済や交通系ＩＣカードなどの電子マネー、クレジ
ットカードなどのことです。
■注意事項　マイナポイント申込の対象決済サー
ビスは、右下の二次元コードから、マイナポイン
トサイトの「登録キャッシュレス決済サービス一
覧検索」を参照してください。
　マイナポイント申込支援を希望する人には以下
の２点をお願いしています。
①マイナポイントを申し込む決済サービスをあら

かじめ決めた上でお越しください。
②決済サービスを利用するために事前登録が必要
な場合は、その手続き（例：決済サービスのアカ
ウント登録など）を済ませた上でお越しください。
　なお、決済サービスによっては、マイナポイン
ト申込支援コーナーでは申し込みができない場合
がありますので、ご了承ください。

よくある質問
●マイナポイントってなに？
　マイナンバーカードを使って予約・申込を行い、
選んだ決済サービスでチャージやお買い物をする
と、ご利用金額の25％分のポイントがもらえるの
が「マイナポイント」の仕組みです。
●マイナポイントはどのように付与されるの？
　マイナポイント申込時に選んだ決済サービスを
使い、９月１日以降にチャージやお買い物をする
と、選んだサービスのポイントがもらえます。も
らえるポイントはご利用金額の25％！（上限5,000
円分）ポイントがもらえるタイミングはサービス
ごとに異なりますので、ご注意ください。
●いつまでにマイナポイントの予約・申込をする
必要があるの？
　マイナポイントの予約者数が4,000万人に達した

場合には、予約を締め切る可能性があります。マ
イナンバーカードの交付には一定の時間を要する
ため、申請をお早めにお願いします。
●子どものマイナポイントの予約・申込はどうす
ればよいの？
　15歳未満の未成年者の方の予約・申込について
は、法定代理人が行うことができます。15歳以上
の未成年者の方の予約・申込については、やむを
得ない場合には、本人に代わり法定代理人が手続
きを行うことができますが、特段の理由がなけれ
ば本人が手続きを行ってください。やむを得ず法
定代理人が行う場合も、原則として本人同席のも
と手続きを行ってください。
●申し込みを取り消したり、決済サービスの変更
はできるのか？
　一度申し込みをしてしまうと取り消しや変更を
することはできません。事前に「マイナポイント
サイト」などを確認し、慎重に選択してください。
■お問い合わせ先　総務省マイナ
ンバー総合フリーダイヤル 0120-
95-0178へ。市役所のマイナポイン
ト申込支援コーナーに関すること
は、総務課へ。

健所） 475-51546475-5122（平日午
前９時～午後５時）。受付時間外は、
千葉県電話相談窓口（コールセンタ
ー） 0570-200-613へ。相談した結果、
新型コロナウイルス感染の疑いがあ
る場合には、専門の「帰国者・接触
者外来」を紹介します。複数の医療
機関を受診することは控え、マスク
を着用するほか、手洗いや咳エチケ
ットの徹底をお願いします。
▼市内医療機関　医師がＰＣＲ
検査を必要と判断した場合、医師
が八千代ＰＣＲセンターの予約を
行います。予約日時に車で向かい、
ドライブスルー方式でＰＣＲ検査
を行います。なお、受診に関する
相談など、健康づくり課 483-4646
へご連絡ください。（平日午前８時
30分～午後５時）

新型コロナウイルス感染症の相談・受診の目安
　次のいずれかの症状がある人は、
帰国者・接触者相談センターに相談、
または市内医療機関に電話をした上
で受診してください。
　●息苦しさ、強いだるさ、高熱な
どの強い症状のいずれかがある　●
高齢者や妊婦、糖尿病、心不全、呼
吸器疾患（ＣＯＰＤなど）の基礎疾
患がある人、透析を受けている人、
免疫抑制剤や抗がん剤などを用いて
いる人で、発熱や咳などの比較的軽
い風邪の症状がある　●発熱や咳な
ど比較的軽い風邪の症状が続く場合
( 症状が４日以上続くときや、強い
症状と思う場合は必ず相談してくだ
さい。解熱剤などを飲み続けなけれ
ばならない人も同様です）
　▶帰国者・接触者相談センター　
習志野健康福祉センター（習志野保
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消毒作業などの協定を締結
　８月26日、市と千葉三菱自動車
販売株式会社、三菱自動車工業株
式会社は「災害時における電動車
両等の支援に関する協定」を締結
しました。災害時に電動車両を派
遣して車に積まれた大容量バッテ
リーから電力を供給します。停電
時でも照明や扇風機などの電気製
品を利用できます。

　９月21日㈷から30日㈬は秋の全国交通安全
運動です。自転車は身近で便利なため多くの
人が利用していますが、自転車による交通事
故が問題になっています。交通ルールを守り、
安全運転を心がけましょう。事故の加害者と
なった場合、高額の賠償を請求された事例も。
事故を起こしてしまったときに備え、自転車
保険（賠償責任保険）に入りましょう。
　９月30日㈬は交通事故死ゼロを目指す日。
八千代警察署交通課では市役所土木維持課と
協力して子どもをはじ
め、歩行者の安全と自
転車の安全利用の確保、
高齢運転者などの安全
運転の励行、夕暮れど
きと夜間の交通事故や
飲酒運転などを防ぐこ
とを重点的な目標にし
ています。

ドライバーも歩行者も
　お互いに事故防止を

――八千代で多い事故は
　中高生が自転車で被害
に遭う事故が多く、イヤ
ホンやスマホ操作などの
「ながら運転」が原因のひとつにあります。
――特に注意してもらいたいことは
　自転車に乗るときは自転車も「車」だとい
うことを自覚して交通ルールを意識してほし
いと思います。また、ドライバーはゼブラスト
ップを意識してほしいです。ゼは｢前方 ｣。横
断歩道に人がいないか前方確認を。ブは｢ブ
レーキ ｣。横断歩道の手前で止まって安全確
認を。ラは｢light｣ と ｢right｣。早めにライト
を点灯すること、死角になりやすい右側から
の歩行者に注意することを意識してください。
――秋の全国交通安全運動に向けて
　日が短くなる秋はドライバーは早めにライ
トの点灯を、歩行者や自転車も反射材をつけ
て、お互いに事故防止を心がけてください。

　８月17日、村上公民館で親子カホン作り教
室が行われました。カホンは箱型の打楽器で、
楽器そのものに座ってたたきます。ただの箱
に見えても中にはしっかり仕掛けが。見た目
と音にギャップがあるユニークな楽器です。
　親子で協力して段ボールに丸い穴をあけ、
箱の中に針金でつくった響き線を入れると、
B
バ ズ

UZZ音を生み出します。側面はビーズの
シェイカーなどで音をプラス。夏休みのしめ
くくりに楽しい思い出ができました。

災害時に電動車両を派遣する協定を締結

～夕暮れの 一番星は 反射材～
 9月21日から秋の全国交通安全運動

廃材がパーカッションに大変身 村上公民館の親子カホン作り教室

　８月19日、市と一般社団法人千葉県ペス
トコントロール協会は「災害時及び感染
症発生時における防疫業務に関する協定」
を締結しました。風水害などで床上・床
下浸水などの被害があった場合や、新型
コロナウイルス感染症が発生した際に、
現場の防疫活動や消毒作業を行います。

◀
同
協
会
の
矢
代
会
長（
左
）
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■無料技能講習会を開催します　施設清
掃のプロが実技演習でワザを伝授！用具
や洗剤の正しい使い方を学びます。八千
代市シルバー人材センターへ入会しよう
と考えている60歳以上で、２日間とも出
席できる人が対象。先着５人。11月17日
㈫・18日㈬、いずれも船橋市勤労市民セ
ンター。受講後には、修了証も交付され
ます。申し込みは10月15日㈭まで。詳し
くは、八千代市
シルバー人材セ
ンターホームペ
ージか、電話で
同センター 484-
4680へ。

■八千代市オープンソフトテニス大会
一般男女、シニア男女（ミックス可）。
リーグ戦。高校生以上が対象。10月４日
㈰９時～ 17時。８時30分集合。予備日
10月11日㈰。１人1,500円。ペアで９月
25日㈮までに申し込み。
大会について詳しくは
八千代市ソフトテニス
連盟へ。同連盟・永井
484-6981

▶
ポ
ッ
プ
な
曲
に
合
わ
せ
て
合
奏
し
ま
し
た

八千代警察署交通課長
佐藤 仁美 さん

▲一般家庭10日分の電力を賄えます
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