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健康や暮らしなど66講座を用意

　まちづくりふれあい講座には「ヘルスアッ
プ食生活」「消費生活講座」「家庭の教育力向
上をめざして」など、
皆さんの生活に役
立つ16分野、66講
座があります。
　内容は、身近な
生活に関するもの
から専門的なもの
までさまざまです。
市内在住か在勤・

在学の10人程度の団体・グループが利用でき
ます。詳しくは、市役所案内、支所、公民館
などで配布しているパンフレットや市ホーム
ページからダウンロードしてご覧ください。
登録講座一覧表にないものでも、特別講座と
して開催できることがありますので気軽に相
談してください。

利用までの流れ

　申し込みから開催までは、余裕を持って進
めてください。
①申し込み方法　申し込み期限は開催日の30
日前までです。受けたい講座をパンフレット

の中から選び「直接申し込み」の講座は担当
課へ。それ以外は、〒276-0045大和田138-2教
育委員会庁舎生涯学習振興課へ郵送するか直
接窓口で申し込んでください。受講料は無料
ですが、材料費などは実費です。開催できる
日は、講座により異なりますのでパンフレッ
トをご覧ください。会場は、市内の公民館や
集会所などを皆さんで手配してください。
②担当課との打ち合わせ　講座の進め方など
を担当課と事前に打ち合わせしてください。
プロジェクターなどが必要な講座もあります。
セッティング、当日の進行などは皆さんで行
ってください。

　まちづくりふれあい講座では、自治会やサークルなどの学習会や集会に、市
の職員が講師として出向いて、市の事業や施策について説明したり、職務に関
連した専門知識や技能を生かした講義や実習を行ったりしています。元年度は
355回、延べ１万123人が利用しました。２年度は66講座を用意しました。
　お問い合わせは、生涯学習振興課 481-0309へ。

学習会の出前“まちづくりふれあい講座”

２年度の講座を見てみよう
　２年度は、選挙に関する講座を追加しまし
た。66の登録講座のうち一部を紹介します。

選挙出前講座～未来のための
大切な選挙～ 選挙管理委員会事務局

　選挙は、私たちの意見を政治に反映させる
ために、私たちの代表を選ぶ仕組みです。市
民の皆さんに政治や選挙への関心を高めても
らうため、選挙の仕組み、投票の方法などに
ついて、わかりやすく説明します。

八千代市の埋蔵文化財～遺跡が語る
郷土の歴史～ 文化・スポーツ課文化財班

　埋蔵文化財とは、貝塚や古墳、竪穴住居や
土器など、土の中に埋まっている文化財のこ
とです。市内には数多くの埋蔵文化財があり、

多くの発掘調査が行われています。今でも行
われている発掘調査の成果などを紹介します。

八千代市の環境初歩講座　環境保全課

　市内の大気汚染の状況、新川の水質の現状、
騒音・振動などの身近な環境問題から、地球
温暖化などの地球規模の環境問題まで、幅広
く説明します。私たちの日常生活と環境のか
かわりについて、一緒に考えましょう。

青少年健全育成の事業・活動について
生涯学習振興課青少年班

　市内には、青少年向けの体験活動や異年齢
交流のための活動をしているボランティア団
体がたくさんあります。皆さんが住む地域に
どのような団体があるのか、どのようなイベ
ントを行っているのかなどを紹介します。

やちよ元気体操応援隊養成講座　　
健康づくり課

　市オリジナルの「やちよ元気体操」をしっ
かり学んでみたい人や地域の仲間と健康の維
持・増進に取り組みたい人におすすめの講座
です。座っても立ってもできる簡単な体操で

すので、日頃の運動として取り入れてみては
いかがでしょうか。

知ってほしい子ども虐待のこと　　
　 子ども相談センター

　子ども虐待は特別な事情のある家庭だけの
話ではなく、一生懸命に子育てをするあまり
起こってしまうこともある、とても身近な問
題です。具体例や背景について学ぶとともに、
適切な子育てのヒントや、家族や地域の人が
できる支援について考えます。◀
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　新型コロナウイルス感染症対策により、今後
の状況によっては講座の申し込みを受け付けで
きないことがあります。また、開催決定後であ
っても中止していただく場合があります。
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受講者から寄せられた感想
・勉強になり、役立ちます
・ 専門の知識をもった講師からアドバイスを
もらえてよかった
・サークルのみんなから好評価でした
・これをきっかけに定期的に活動したい


