
　平成30年度市民栄誉賞を受賞した稲田
弘
ひろむ

さん(87）が、2016年と2018年に米国で
開催されたアイアンマン世界選手権大会
の世界最高齢の完走者としてギネスに認
定されました。認定記録は2016年が83歳
と322日、2018年が85歳と328日でした。
　アイアンマンレースは、決められた制
限時間内に水泳を約3.8キロ、自転車を
約180キロの後にフルマラソンの距離を
走らなければならない過酷なもので、世
界選手権大会は世界各国で行われるアイ
アンマンレースの上位入賞者のみが出場
権を獲得できる最難関の大会です。稲田
さんは2011年から世界選手権大会に９年
連続で出場し、そのうち３回も完走しま
した。
　今年の大会は新型コロナウイルス感染
症の影響で中止となってしまいました
が、次回大会で自身の記録を更新するた
め、元五輪選手の指導のもとハードな練

習をこなしています。
　稲田さんから、「高齢で体にガタがき
ても何でもやってみればできるものなの
で、やらないと損。自分が楽しいと思え
ることを見つけて、継続すれば夢をかな
えられる。」と市民の皆さんに向けてエ
ールをいただきました。

アイアンマン世界選手権大会で世界最高齢
完走者として稲田弘さんがギネスに認定

■大人のための韓国語講座・全８回　先着８人、ＷＥＢ受講可。　時10月29日㈭①入
門　18時15分～19時15分、②中級　19時30分～20時30分　所生涯学習プラザ　費6,000
円（テキスト代別途2,200円）　申国際文化交流協会　前田 090-6489-2803
■八千代オイコス秋のエコ活動とウォーキング　新川遊歩道の清掃と花見川、新川の
散策。先着30人（小学生は保護者同伴）。　時10月25日㈰９時　所勝田台駅南口ロータリ
ー集合　費300円　申10月10日㈯までにオイコスH

ホームページ

Pより受付。小林　 090-1842-8738

ミニ・ガイド

■千葉県動物愛護センターから　千葉県動物愛
護センターでは、犬のしつけ方教室の開催や、
様々な理由により飼えなくなった犬と猫の新し
い飼い主をさがすため、犬と猫との出会いの場
を提供しています。
①犬のしつけ方教室　▶会場　同センター東葛
飾支所（柏市高柳1018-6）　▶申込　【基礎講座】
は、同センター東葛飾支所 04-7191-0050、【実
技講座】は、（公財）千葉県動物保護管理協会
043-214-7814。予約制　【基礎講座】先着５人（１
組２人まで）。飼い犬同伴不可　時10月13日㈫、
11月10日㈫、12月８日㈫ 13時30分～15時30分　
費無料　【実技講座】基礎講座を受講した人の
中から先着10組。飼い犬同伴　 時10月28日㈬、
11月25日㈬、12月23日㈬ 9時30分～11時30分　費
3,300円
②犬と猫との出会いの場　千葉県ホームページ
内の同センターが運営するページ（https://
www.pref .chiba. lg . jp/a igo/dogcat-
meeting.html）より、ページ内の利用規約や参
加資格など詳細をよく読んでから申
請をしてください。問い合わせは同
センター 0476-93-5711へ
■10月の習志野演習場訓練日程　気象条件など
により一部変更または中止する場合があります。
【ヘリコプター離発着訓練】２日㈮、７日㈬、
８日㈭、13日㈫～16日㈮、22日㈭７時～21時。
【落下傘降下訓練】２日㈮、13日㈫～16日㈮、
20日㈫～22日㈭７時～21時。

　火薬などを使用する訓練は毎日あります。最
新の日程は、陸上自衛隊第１空挺団のホームペー
ジをご覧ください。習志野駐屯地広報室 466-2141
■介護の入門的研修・無料　介護のしごとに興
味がある人、介護に関心がある人など、どなた
でも参加できます。基礎知識・認知症・技術、
資格・仕事内容などを短期間で学ぶ千葉県の公
的な研修です。希望者には、職場体験＋就業相
談も行います。定員20人程度（要予約）　時11月
26日㈭12時30分～ 16時20分　所緑が丘公民館　
申運営事務局（稲毛ペコリーノ 043-306-8520）
　詳しくは、ホームページ「稲毛ペコリーノ」
をご覧ください。
■「やってみよう！視覚障害者サポート体験講
座」　視覚障害者をサポートするためのアイマ
スク体験、ガイドヘルプや朗読、点字の体験。
時11月14日㈯から毎週土曜日。全７回。10時～
12時。定員10人。　費500円。所市障害者福祉セ
ンター　問い合わせは八千代市身体障害者福祉
会 485-12456485-1329へ
■第38回「目の愛護デー」電話無料相談　千
葉県眼科医会員が目の健康についての相談にお
答えします。事前申し込み不要。時10月11日㈰
９時～ 16時　相談電話 043-242-4271（当日の
み）　▶問い合わせ　千葉県眼科医会事務局
04-7186-7425（火・金のみ）
■２年度後期技能検定試験　▶特級（該当職
種）、１級、２級、３級（一部職種）、単一等
級　▶職種　建築大工、菓子製造など63職種83
作業　▶受付期間　10月5日㈪～ 10月16日㈮　
▶問い合わせ　県職業能力開発協会　 043-296-
1150

■中途失聴者・難聴者の手話学習会とウォーキ
ング　聞こえに関係なく、どなたでも参加でき
ます。要約筆記により、聞こえのサポートも行
います。申し込みは不要です。【手話講習会】　
時10月３日㈯13時30分～16時　所佐倉市中央公
民館　費初回のみテキスト代1,200円【ウォー
キング】　時10月25日㈰　詳細はお問い合わせ
を　所成田山公園　費無料　▶問い合わせ　
NPO法人千葉県中途失聴者・難聴者協会　印
旛事務所6043-461-6533　協会本部 432-8039
※月・水・金（13～17時）
■未就業歯科衛生士の復職支援研修会　歯科衛
生士の資格を持ち、現在、歯科医院に就業して
いない人対象。各回先着20人。　①ベーシック
　10月４日㈰9時30分～16時10分、千葉県歯科
医師会館、11月８日㈰９時30分～16時30分、ハ
ロー会議室千葉駅前。②集中コース　10月４日
㈰９時30分～12時10分、千葉県歯科医師会館、
10月18日㈰９時30分～ 12時10分、ハロー会議室
千葉駅前。③アドバンス　３年１月17日㈰９時
30分～16時10分、ハロー会議室千葉駅前、３年
２月28日㈰９時30分～16時10分、ハロー会議室
千葉駅前。④平日短期　３年３月11日㈭10時～
15時、船橋市会場未定。申し込みは、住所、氏
名、電話番号を電話かファクスで千葉県歯科医
師会 043-241-64736043-248-2977へ
■行政書士による無料電話相談会　持続化給付
金、相続、遺言などの相談にお答えします。（予
約可）
　▶日時　毎週水曜日（10月31日まで）13時～
16時　▶問い合わせ　県行政書士会葛南支部
475-7121

文化・スポーツ振興財団振興事業
市民会館 483-5111 www.ycp.or.jp/

子どもネット八千代Presents JAZZ LIVE
出演　児玉信一郎（サックス他）、川畑淳（ピアノ）、佐藤哲
（ベース）、金井塚秀洋（ドラム）、石川早苗（ゲストボーカ
ル）　▶日時　11月３日㈷18時　▶会場　市民会館大ホー
ル　▶料金　全席自由3,000円（フレンド2,500円）当日3,500
円　▶問い合わせ　子どもネット八千代　 486-4699

▲ ２枚のギネス認定証を手にする稲田さん
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　残暑の中でも頑張る子どもたちの熱中症対策と輝く
笑顔のため、小久保製氷冷蔵株式会社から市立小・中
学校の児童・生徒に水筒用のマイボトル氷180ｇが週
１回ずつ、４回
にわたりプレゼ
ントされます。
子どもたちは、
早速氷を水筒に
入れたり、その
まま食べたりと
冷たい氷を楽し
みました。

［２ . 1 0 .１］

2200
小・中学生にマイボトル氷をプレゼント

▲ 笑顔で氷を手にする小久保製氷冷蔵株式
会社社員と村上東小学校6年生の皆さん


