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給資格者証のコピーを持って、国保
年金課か支所・連絡所で手続きを。
同居親族が申請する場合は申請者の
身分証明書、親族以外の場合は委任
状が必要です。所得確認に、市・県
民税申告が必要となる場合がありま
す。詳しくは国保年金課 421-6744へ。

認知症家族交流会を開催
　介護経験者の話を聞きながら、認
知症高齢者を介護する家族同士で情
報交換をします。先着20人。

▼日時　11月18日㈬午後１時30分
～３時　 ▼場所　市役所２階第１･
２会議室　 ▼申し込み　11月13日㈮
までに電話で地域包括支援センター
421-6738へ （長寿支援課）

年末調整等説明会の中止
　毎年、市内の会社などを対象に従
業員の年末調整の手続きなどに関す
る説明会を開催していますが、今年
は新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、中止しました。説
明会で配布している年末調整に必要
な書類は、税務署と市民税課で配布
しますが、国税庁のホームページに
も掲載しています。年末調整に関す
る書類の記入の仕方については税務
署にお問い合わせください。　　
　税務署で面談相談をする場合は事
前に予約が必要です。また、市へ提
出する給与支払報告書は、市民税課
のみで配布しています。

▼お問い合わせ　給与支払報告書
について／市民税課 047-421-6691、
年末調整について／千葉西税務署
043-274-2111。庁舎建設工事により
駐車場が使用できません（身体障が
い者用を除く）。公共交通機関をご
利用ください。

保育料の休日納付相談
　平日に時間がない人のために、保
育園保育料と学童保育料の休日納付

徴収猶予特例制度の
対象期限が変更されました
　制度の一部改正に伴い、対象期限
が一部変更されました。改正前／２
年２月１日～３年１月31日、改正後
／２年２月１日～３年２月１日。
【徴収猶予の特例制度】新型コロナ
ウイルスの影響により収入に減少が
あった人は、１年間、地方税の猶予
を受けることができます。担保は不
要で、延滞金もかかりません。以下
①、②のいずれも満たす人が対象と
なります。①新型コロナウイルスの
影響により、２年２月以降の任意の
期間（１か月以上）において、事業
等に係る収入が前年同期に比べて概
ね20％以上減少していること、②一
時に納付し、または納入を行うこと
が困難であること。
　２年２月１日から３年２月１日ま
でに納期限が到来する固定資産税、
個人住民税などほぼ全ての税目が対
象になります。納期限までに申請書
のほか、収入や現預金の状況が分か
る資料を提出してください。
　申請に必要な書類など詳しくは市
ホームページか、納税課 421-6726
までお問い合わせください。

国民年金保険料の
免除･猶予･学生納付特例制度
　保険料の納付が困難な人は、審査
により申請時点の２年１か月前の月
分までさかのぼって、納付が免除、
猶予されます。年金手帳、印鑑（本
人署名の場合は不要）、学生は学生
証のコピーを、退職が理由の人は雇
用保険被保険者離職票か雇用保険受

相談窓口を開設します。
　▶日時　11月29日㈰午前９時～午
後４時　▶場所　保育園保育料／子
ども保育課 421-6752、学童保育料
／子育て支援課 421-6751

ちばの恵みで
まんてん笑顔

　11月は「ちばを食べよう！ちばの
食育月間 ｣。新鮮で種類豊富なおい
しい千葉県産の農畜産物や水産物を
取り入れ、バラン
スのよい「ちば型
食生活」で生涯に
わたり体と心の健
康を保ちましょう。

11月８日は「いい歯の日」
　歯と口の健康を保つことは、食事
や会話を楽しむなど、健康で豊かな
生活を送るための基礎となります。
むし歯予防のための丁寧な歯みがき
やデンタルフロス・
歯間ブラシの使用、
定期的な歯科健診受
診などで歯や口の健
康を保ちましょう。

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会。
出産準備や分娩のこと、子育てにつ
いて先輩ママから話を聞いて不安を
解消しましょう。赤ちゃんともふれ
あえます。母子健康手帳交付時に配
布した、すくすくセット内の教室案
内を参考に、電話ですてっぷ21大和

田 486-7455へ申し込んでください。

▼12月の日程　３日㈭午前９時45
分～ 11時30分　 ▼場所　保健センタ
ー（問い合わせはすてっぷ21大和田）

乳がん検診（マンモ
グラフィ）の受診期間

　乳がん検診（マンモグラフィ）の
個別検診（医療機関で受ける検診）
は、生まれ月で受診期間が異なって
いましたが、今年度に限り、すべて
の対象者の受診期間が12月末までと
なっています。40歳以上で前年度未
受診の人には４月に受診券を送って
います。期限間近は医療機関が大変
混み合います。早めに予約・受診す
るよう心がけてください。

成人歯科健診を受けましょう
　成人歯科健診の対象となる人には
受診券を４月に送っています。受診
期間は12月末までです。歯周病予防
のため積極的に受診しましょう。お
問い合わせは健康づくり課へ。

簡単スタート！“家トレ”講座
　運動初心者でも安心。家の中で簡
単にできるトレーニング“家トレ”
を紹介する講座。先着12人。

▼日時　11月25日㈬午前10時～11
時15分　 ▼場所　保健センター　　

▼持ち物　飲み物・フェイスタオル 

▼申し込み　11月２日㈪から電話で
健康づくり課へ

お試し体操広場
　外出機会が減る今だからこそ、健
康維持のための「これだけ体操」や
「やちよ元気体操」を紹介します。 
体力に自信がない人も無理なく体を
動かせる30分間の体操広場です。散
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・変更することがあります。
※祝日はお休みです。11月の相談案内

11
月
の
献
血

●８日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代ラ
イオンズクラブ主催）
●15日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八千
代東ライオンズクラブ主催）

11
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
8日㈰午前8時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります。
●納税相談（３階）
29日㈰午前9時～正午
●国民健康保険料の相談（1階）
29日㈰午前9時～正午

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。新型コロナウイルスに関
する電話相談窓口は右記をご覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

▲ チーバくん


