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歩のついでに、気軽に立ち寄れます。
申し込み不要、当日直接現地へ。体
操時間以外はマスクを着用してくだ
さい。体調が優れないときは参加を
お控えください。
　 ▼日時／場所　①11月12日㈭／総
合運動公園噴水広場、②11月13日㈮
／八千代台近隣公園、①②とも午前
10時～ 10時30分（小雨中止）　 ▼持
ち物　飲み物、氏名･住所・電話番
号を記載したメモ紙

大和田公民館 482-0845
◆脳いきいき折り紙教室 
・全２回　折り紙でクリ

スマスやバラの飾りを作ります。指
先を動かすことで脳を活性化しま
す。市内在住か在勤の成人対象。先
着10人。はさみ、30㎝定規、筆記用
具、飲み物持参　時11月30日、12月
14日、いずれも月曜日午前10時～正
午　費300円（材料費） 申11月２日
㈪午前９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆着物リメ
イク～初級編～　絹でスヌードとマ
スクを作ります。市内在住か在勤の
成人対象。先着６人。マスク、上履き、
飲み物、裁縫セット持参　時11月16
日㈪午後１時15分～４時　費500円　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆マスクケースを作ろう！　持ち歩
きや食事中の保管用のケース作り。
市内在住か在勤の成人対象。先着６
人。上履き、飲み物持参　時11月18
日㈬午前10時～10時40分　 費200円 
申午前９時から電話か直接同館へ　
高津公民館 450-0353　◆サークル
体験講座 ｢木版画で年賀状をつくろ
う ｣全２回　木版画で手作りの温か
さが伝わる年賀状を作ります。市内
在住か在勤の成人対象。初心者（初
めてか２回目の人）優先で先着５人。
上履き、飲み物、彫刻刀がある人は
持参　時11月13日㈮・20日㈮、午後

１時～４時　費550円（材料費等）　
申午前９時から電話で同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆１歳児
親子ふれあい学級・全４回　親の関
わり方を学びます。市内在住の平成
30年４月２日～ 31年４月１日生ま
れのお子さんとその保護者対象。先
着７組。筆記用具、飲み物、着替え、
レジャーシート、タオル、ウエット
ティッシュ持参　時11月17日、12月
１日、12月15日、３年１月12日、い
ずれも火曜日午前10時～11時30分　
費400円（材料費） 申午前９時から
電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆はじ
めての介護・全２回　家族を介護す
るに当たり ｢介護 ｣がどのようなも
のか学びます。介護する側とされる
側にとって身体に負担の少ない方法
を専門家の講師と一緒に考えます。
市内在住か在勤・在学の成人対象。
先着10人。マスク、筆記用具、飲み
物持参　時11月26日、12月３日、い
ずれも木曜日午後１時30分～３時　
所八千代台公民館　申11月２日㈪
午前９時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆美味しいそ
ば作り教室　市内在住か在勤の人対
象。先着８人。三角巾、タオル、布巾、
エプロン、マスク、上履き、靴入れ用袋、
飲み物持参　時12月８日・15日・22日、
いずれも火曜日午前10時～午後１時
30分　費3,000円　申午前９時から
電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆ときめ
き倶楽部・全３回　認知症予防、古
典（奥の細道）、やちよ元気体操。市
内在住の60歳以上対象。先着８人　
時11月30日、12月21日、３年１月25
日、いずれも月曜日午前10時～正午 
申11月２日㈪午前９時から電話か直
接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆縫わずに
簡単 ! ブックカバーをつ

くろう　裁縫せず簡単に文庫サイズ
のブックカバーを作ります。中高生
対象。先着12人　時11月29日㈰午後

１時30分～３時　申11月５日㈭午前
10時から電話か直接同館へ
◆ぬいぐるみおとまり会　おはなし
会にぬいぐるみと一緒に参加します。
ぬいぐるみは図書館に預けてお泊ま
り。３歳～小学生対象。保護者も同
伴できます。先着５組　時11月25日
㈬午後３時～３時30分　申11月６日
㈮午前10時から電話か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や
気の流れを整えることで体の不調を
改善して病気の予防につなげます。
先着６人　時11月12日㈭午前11時～
午後０時30分　申11月４日㈬午前10
時から電話か直接同館へ
◆電子図書館使い方講座　電子図書
館をはじめて使う人に図書館スタッ
フが教えます。先着５人　時11月10
日㈫午前11時～正午　申11月４日㈬
午前10時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆図書
館ツアー＆懇談会　図書館の施設案
内ツアー。終了後は懇談会も。先着
４組　時11月15日㈰午後１時30分～
３時　所勝田台文化センター　申午
前９時から電話か直接同館へ
◆ブックカバーを作ろう＆ちょこっ
とブックレビュー　お気に入りの文
庫本に合わせたブックカバー作り。
完成後は持ち寄った本をほかの参加
者に紹介します。小学生以上対象。
先着６人　時11月22日㈰午前10時～
正午　所勝田台文化センター　申午
前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆自然観察会～神野地区
神野周辺を散策し、自然

や地形、文化財などを観察。当日は
もえぎ野北停留所集合。小雨決行。
先着20人　時11月23日㈷午前９時30
分～正午　申電話か直接同館へ
◆竹細工講座　竹を使ったかご作り
を通して伝統文化に触れます。小学
４年生以下は保護者同伴。先着15人  
時12月６日㈰午後１時～４時　費1,000
円（材料費）　申電話か直接同館へ

男女共同参画センター
485-6505　◆講演会「木
更津の女

ひ

性
と

―松本英子～
ペンの力で足尾鉱毒事件や戦争の悲
惨さを訴える～」　足尾鉱毒事件を
徹底的に追求した新聞記者で晩年は
散文や和歌で非戦を主張した、松本
英子についての講演会。先着20人　
時11月24日㈫午後１時30分～３時30
分（午後１時開場）所八千代台東南
公共センター　申11月２日㈪午前９
時から電話か窓口、またはメール（件
名に松本英子、本文に氏名、電話、

ばならない人も同様です）
　▶帰国者・接触者相談センター　
習志野健康福祉センター（習志野保
健所） 475-51546475-5122（平日午
前９時～午後５時）。受付時間外は、
千葉県電話相談窓口（コールセンタ
ー） 0570-200-613へ。相談した結果、
新型コロナウイルス感染の疑いがあ
る場合には、専門の「帰国者・接触
者外来」を紹介します。
　▶市内医療機関　医師がＰＣＲ検
査を必要と判断した場合、医師が八
千代ＰＣＲセンターの予約を行いま
す。予約日時に車で向かい、ドライ
ブスルー方式でＰＣＲ検査を行いま
す。なお、受診に関する相談など、
健康づくり課 483-4646へご連絡く
ださい（平日午前８時30分～午後５
時）。

新型コロナウイルス感染症の相談・受診の目安
　次のいずれかの症状がある人は、
帰国者・接触者相談センターに相談、
または市内医療機関に電話をした上
で受診してください。また、今後国
や県の方針に基づき外来診療体制が
変更になる場合は、最新の情報を市
ホームページなどでお知らせします。
　●息苦しさ、強いだるさ、高熱な
どの強い症状のいずれかがある　　
●高齢者や妊婦、糖尿病、心不全、
呼吸器疾患（ＣＯＰＤなど）の基礎
疾患がある人、透析を受けている人、
免疫抑制剤や抗がん剤などを用いて
いる人で、発熱や咳などの比較的軽
い風邪の症状がある　●発熱や咳な
ど比較的軽い風邪の症状が続く場合
（症状が４日以上続くときや、強い
症状と思う場合は必ず相談してくだ
さい。解熱剤などを飲み続けなけれ

住所、年齢を記載）で同センター
danjo@city.yachiyo.chiba.jp へ
生涯学習振興課 481-0309　◆市民
カレッジ歴史講座～八千代の歴史を
学ぶ～全３回　最新の発掘調査の成
果や江戸時代に八千代を治めた領主
たち、市内に伝承されている民俗行
事など八千代の歴史を学びます。先
着30人　時12月２日・９日・16日、い
ずれも水曜日午後１時30分～３時　
所総合生涯学習プラザ　申11月２日
㈪午前９時から電話で同課へ
◆健康イス体操　椅子に座りながら
足腰に負担の少ない簡単な体操。市
内在住か在勤の成人対象。先着28人　
時11月25日㈬午後１時30分～３時　
所総合生涯学習プラザ　申11月２
日㈪午前９時から電話で同課へ
農業交流センター 406-4778　各講
座の当日キャンセルは実費がかかる
場合があります　
◆美穂さんの料理教室　旬のさつま
芋でおやつ作り（講義のみ。実習は
ありません）。さつま芋のお土産も。
先着20人。筆記用具持参　時11月13
日㈮午後１時～２時　費500円（当日
持参）　所同センタ―研修室　申電
話か同センターホームページへ
◆ガーデニング講座　道の駅で実際
に作業しながら剪定や植え込みな
ど、ガーデニングのコツや知識を学
びます。先着15人　時12月９日㈬午
前10時～正午  費500円（当日持参）　
申電話か同センターホームページへ
◆手作り味噌教室　一日でできる味
噌作り。約５㎏持ち帰れます。各回
先着５人。エプロン、三角巾、布巾、
筆記用具、味噌容器（７. ５リット
ル程度）持参　時12月16日㈬～20日
㈰①午前９時～正午、②午後１時～
４時　費3,000円　申参加費を添えて
直接同センターへ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆土曜日のアトリエ
特別版「ほんぺんの収穫祭ビンゴゲ
ーム」　ビンゴカードの完成を目指
して、市民ギャラリーの中にある９
つの秋のものを探します。完成した
人には素敵な景品をプレゼント。小
学生以下対象　時11月21日㈯～11月
23日㈷午後１時～４時　申直接同
館エントランスホールへ

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

ジュニアテニストーナメントは 
中止となりました

　３年１月に予定していたジュニア
テニストーナメントは、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、中
止となりました　問八千代市テニス
協会・望月 090-8844-5562


