
　

①
部
屋
を
分
け
、
本
人
は
極
力
部
屋
か
ら
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
部
屋
を
分
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
少
な
く
と
も
２

ｍ
以
上
の
距
離
を
保
っ
た
り
、
仕
切
り
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
設

置
し
た
り
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
②
感
染
者
の
お
世

話
は
で
き
る
だ
け
限
ら
れ
た
人
で
行
な
い
ま
し
ょ
う
。
③
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
使
用
し
た
マ
ス
ク
は
他
の
部
屋
に
持
ち
出
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を
外
し
た
後
は
必
ず
石
鹸
で

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
④
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
⑤

共
有
ス
ペ
ー
ス
や
他
の
部
屋
も
窓
を
開
け
る
な
ど
、
換
気
を
し

ま
し
ょ
う
。
⑥
手
で
触
れ
る
共
有
部
分
（
ド
ア
の
取
っ
手
、
ト

イ
レ
な
ど
）
を
薄
め
た
家
庭
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
な
ど
で
拭
い

た
後
、
水
拭
き
を
し
ま
し
ょ
う
（
主
成
分
が
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
で
あ
る
も
の
は
濃
度
が
０
・
０
５
％
に
な
る
よ
う
に
希

釈
）。タ
オ
ル
は
、
共
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
⑦
体
液

で
汚
れ
た
衣
類
、
リ
ネ
ン
は
手
袋
と
マ
ス
ク
を
つ
け
、
家
庭
用

洗
剤
で
洗
濯
し
完
全
に
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。
⑧
鼻
を
か
ん
だ
テ

ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
室
外
に
出
す
と
き

は
密
閉
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。
予
防
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
不
特
定
多
数
の
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

は
、
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
号
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
主
催
者
へ
問
い
合
わ
せ
て
、
最

新
の
情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合

家
庭
内
で
注
意
す
る
８
つ
の
ポ
イ
ン
ト

2020年 （令和２年）

NO.1266

11
月
中
旬
頃
に
10
月
末
時
点
で
八
千
代
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
新

成
人
を
対
象
に
案
内
状
を
送
り
ま
す
。
成
人
式
の
受
け
付
け
で
提
示
を
お

願
い
し
ま
す
の
で
大
切
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
11
月
以
降
に
転
入
し
た
人

や
、
12
月
に
な
っ
て
も
案
内
状
が
届
か
な
い
人
は
、
生
涯
学
習
振
興
課

（
４
８
１
）０
３
０
６

syougaku3@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
に
お
け
る
連
絡
先
の
提

供
の
お
願
い　
八
千
代
市
成
人
式
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
対
策
を
施
し
て
行
い
ま
す
が
、
万
が
一
成
人
式
の
参
加
者
の
中
に

感
染
者
が
発
生
し
た
場
合
は
、
参
加
者
の
氏
名
や
電
話
番
号
を
保
健
所
な

ど
に
提
供
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
案
内
状
に
電
話
番
号
の
記
入
欄
が
あ

り
ま
す
の
で
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

成
人
式
の
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

案
内
状
に
電
話
番
号
を
記
入
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い

●八千代の人口 20万1,612人（＋55人）男 9万9,590人（－6人）女 10万2,022人（＋61人） ●八千代の世帯 9万1,619世帯（＋70世帯）　9月末現在。（ ）内は前月比

▲10月22日に台町公園で行われたお試し体操広場。感染予防対策をとり、気持ちよく身体を動かしました

感
染
症
の
流
行
に
備
え
た
体
力
づ
く
り
に
も

簡
単
な
体
操
で
運
動
の
習
慣
を

新型コロナウイルス感染症の影響などで外出の機会が減り、高齢
者を中心に運動不足による体力や筋力の低下が心配されています。
今号の７ページでは、市オリジナルの「やちよ元気体操」から抜
粋した、家でも簡単にできる「やちよ　これだけ体操！」を紹介し
ています。季節性インフルエンザなどの感染症の流行に備えた体力
づくりのためにも、運動の習慣を身につけることが大切です。

◆体罰に頼らないしつけ、子育てを………２
◆国民健康保険料の納め忘れにご注意を…３
◆自分らしく暮らし続けるために…………４
◆身近に起きている人権問題………………５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp
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