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性のあり方はグラデーション
実はもっと複雑で多様なんです

　自分と似た人はいても、全く同じ人に会っ
たことはありませんよね。
　一人ひとりに違いがありそれが生かされる
ことで、社会は成り立っているともいえます。
　性別については長い間、男性と女性の２つ
に分けられ、誰でもどちらかに属するものと
一般的に考えられてきました。それが当たり
前のことだと思っている人も多いようです。
　最近の研究では、今まで女性型と男性型に
分けられていた人の性染色体に、それ以外の
形もあることがわかっています。人間の性が
実はもっと複雑で多様だということが、科学
的に実証されているのです。しかし、性的マ
イノリティについて、まだ正しい理解が進ん
でいるとは言えません。
　嗜好の問題、病気や障害と勘違いしている

身近に起きている人権問題

　人権問題というと、みなさんはどのような
ことを思い浮かべるでしょうか。世界での飢
餓や難民、人身売買といったことだけが人権
問題だと思っていませんか。学校などでのい
じめや子どもの虐待、女性に対する暴力やセ
クシャル・ハラスメントも、私たちの身近で
起きている人権問題です。スマートフォンな
どの普及により、インターネット上の誹謗中
傷やプライバシーの侵害が多く起きているほ
か、ＬＧＢＴや性的マイノリティに対する差
別や偏見もクローズアップされています。多

様化する人権問題への理解を深め、違いを認
め合う心を育んでいくことが大切です。
　最近では、新型コロナウイルス感染症拡大
の影響で、感染者や濃厚接触者、医療従事者、
その家族への不当な差別や偏見が全国的に問
題となり、本市でもそういった事例の情報が
寄せられています。例えば「特定の人物を感
染者と名指しし、近所に言いふらす」「感染
者の多い地域に勤務する人に、いじめや嫌が
らせをする」「海外から帰国した人を誹謗中
傷する」「医療関係者やその家族を避けたり、
排除しようとする」といった行為が挙げられ
ます。このような行為は決して許されるもの
ではありません。公的機関などが提供する正
確な情報の入手に努め、お互いを思いやる気
持ちをもって冷静な行動をお願いします。

一人で悩まず、まずは気軽に相談を

　「差別やいじめを受けている」「生きづらさ
を感じる」と思ったときは、一人で悩まず、
まずは自分の思いを話してみましょう。
■電話相談　みんなの人権１１０番 0570-003

-110　子どもの人権１１０番 0120-007-110
女性の人権ホットライン 0570-070-810　※い
ずれも祝日を除く月曜～金曜日午前８時30分
から午後５時15分まで
■常設相談（電話相談も可）　千葉地方法務
局船橋支局内相談室（船橋市海神町2-284-1
431-3681）／土日、祝日を除く午前８時30分
～午後５時15分　※市役所でも毎月特設相談
を行っていましたが、新型コロナウイルス感
染症の影響により、中止しています
■人権擁護委員は身近な相談相手です　人権
擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間ボ
ランティアです。市では現在９人の人権擁護
委員が活動しています。八千代市の人権擁護
委員は船橋人権擁護委員協議会に所属し、船
橋市の人権擁護委員とともに相談事業や小中
学校での人権教室や人権講演、花を育てるこ
とで命の大切さと思いやりの心を育む「人権
の花運動」などの啓発活動を実施しています。

人たちの心ない言葉が、真実を打ち明けるこ
とができない人たちを深く傷つけています。
　性のあり方はグラデーションと表現されて
います。私たちの性は、生物学的な「身体の
性」、自分が感じている「心の性」、恋愛感情
を持つ「好きになる性」、言葉遣いや服装・
しぐさなどの見た目からくる「表現する性」
という４つの組み合わせで形作られています。
　これらは、年齢によっても変化することが
あります。すべての人に様々な要素があり、
男女のどちらかに決められないことは、病気
や障害ではありません。薬を飲んだり生活を
変えたりすれば治るというものではなく、生
まれ持った個性です。親の育て方も関係あり
ません。みんなが正しい知識と理解を持って、
多様なあり方を認め合うことができれば、個
々の可能性を自由に発揮し、誰もが輝ける社
会の実現に繋がります。

（男女共同参画センター 485-7088）

●「ＳＯＧＩ」は全ての人が持つ要素　人には
それぞれ性的指向Sexual Orientation と性
自認Gender Identity があり、ＳＯＧＩは、
この頭文字を取ったものです。性表現Ge
nder Expression のＥを足して、ＳＯＧＩ
Ｅということもあります。性のあり方に関わ
る概念を広く表す言葉で、すべての人にこの
「ＳＯＧＩＥ」、性の要素が備わっています。

　人権は、相手の気持ちを考える思いやりの心、違いを認め合う心があってはじめ
て守られます。令和の時代となっても、いまだに不当な差別や人権問題が存在して
います。誰もが安心して、幸せに暮らしていくために、見知らぬ「誰か」のことで
はなく、身近に起きている問題として人権について考えてみませんか。

「誰か」のこと じゃない。12月４日～10日
　は人権週間です

人権イメージキャラクター
人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

▲新型コロナウイルス感染症に関する差別や偏見の例

•感染した人及びその家族に
　対するいじめ

•SNSでの心ない
　書き込み

•感染した人の住まいや
　勤め先を特定し
　言いふらす

•医療従事者の入店拒否や
　タクシー乗車拒否
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お問い合わせは
健康福祉課 421-6731へ


