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た、通常の人権相談は千葉地方法務
局船橋支局 047-431-3681で行って
います。　 ▼日時　12月４日㈮午後１
時～４時　 ▼場所　福祉センター
▶問い合わせ　健康福祉課 421-6731

「中高年向け再就職
支援セミナー＆個別相談」

　「就職スキル」をテーマとしたセ
ミナーを開催。40～65歳の求職中の
人対象。午後には就職に関する個別
相談も。いずれも申し込み先着順で
の受け付け。個別相談のみの申し込
みはできません。ちばシティポイン
トの対象事業です。やっちＷＡＯＮ・
ちば風太ＷＡＯＮをお持ちの人はご
持参ください。

▼日時　３年１月８日㈮　セミナ
ー／午前10時～正午、個別相談／午
後１時30分～午後４時　 ▼場所　総
合生涯学習プラザ　 ▼定員　セミナ
ー／30人　個別相談／４人　 ▼持ち
物　筆記用具、雇用保険受給者証（受
給中の人のみ）　 ▼申し込み　電話
で商工観光課 421-6761へ

保育士などの登録
　３年４月から、公立保育園で勤務
できる保育士などの登録を受け付け
ています。フルタイム勤務や短時間
勤務など、勤務形態はいくつかあり
ますので、ご相談ください。電話で
の登録も可能です。

▼登録可能職種　保育士、栄養士、
給食調理員、時間外保育士、休憩代
替保育補助員　 ▼問い合わせ　子ど
も保育課 421-6752へ

育休代替保育士

▼勤務内容　保育園での保育業務 

▼勤務場所　①八千代台南保育園、
②高津南保育園、③八千代台保育園、
④米本南保育園、⑤ゆりのき台保育
園　 ▼勤務日時　月～金曜日
　午前８時30分～午後４時30分　土
曜日（６週に１回）午前８時30分～
午後４時30分　 ▼募集人数　各園１
人　 ▼資格　保育士　 ▼問い合わせ 
子ども保育課 421-6752へ

３年度償却資産
（固定資産税）の申告
　３年度の固定資産税算定のため、
３年１月１日現在、市内に土地・家
屋を除く構築物や機械・備品などの
事業用資産を所有している人は、地
方税法により所有状況の申告が必要
です。対象者には申告書を送付しま
す。必要事項を記入し、３年２月１
日㈪までに資産税課へ郵送するかお
持ちください。市内で事業を行って
いる人で申告書が届かない場合は、
資産税課 421-6693へ連絡を。

軽自動車税（種別割）の
減免を受けている人は回答を
　軽自動車税（種別割）の減免を受
けている人に現況照会書と回答書を
12月上旬に送ります。必要事項を記
入のうえ、期日までに回答書を返送
してください。車両番号や所有者、
運転者などが前回と変わらないこと
が確認できた場合は、翌年度も引き
続き減免します。詳しくは、市民税
課 421-6692へ。

門松カードの配布
　環境緑化公社では、市造園建設業
組合の協賛を得て、門松カードを自
治会を通じて配布します。自治会未
加入の人や自治会のない地域にお住
いの人には、市役所１階総合案内、
支所、公民館、同公社 (大和田新田
584-1) でも受け取れます。問い合わ
せは、同公社 458-6446へ。

「特設人権相談」を実施
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委
員協議会では、12月４日㈮～10日㈭
の人権週間に合わせ「特設人権相談」
を実施します。いじめや家庭問題、
人権上の問題などでお悩みの人は、
当日直接会場へお越しください。ま

赤ちゃんが生まれたら
「出生連絡票」の提出を

　出生後の赤ちゃんの
様子やお母さんの体調
について伺い、状況に
応じて、電話や訪問で
による育児相談や赤ち
ゃんの成長の確認、母子保健サービ
スの紹介などを行っています。母子
健康手帳交付時にお渡ししている
「出生連絡票」を、子ども福祉課、
支所・連絡所、母子保健課（保健セ
ンター内）へ生後１か月以内に持参
または郵送してください。

妊娠期教室の内容を配信
　プレママ教室とパパとママの子育
て教室は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止と、参加者やご家
族の健康・安全面を配慮し、開催を
中止しています。教室の講話内容な
どを市Ｈ

ホームページ

Ｐにて掲載しています。問
い合わせは、母子保健
課 482-9533（相談専
用）または 486-7250
へ。

１歳６か月児歯科健康診査
　乳歯のむし歯予防のために歯科健
診を行います。対象者には個別に通
知します。

▼日時　12月４日㈮・７日㈪・８
日㈫、１月20日㈬・21日㈭　 ▼場所　
保健センター　 ▼対象　31年２月・
３月生まれ　＊通知の日時で都合の

悪い場合や通知が届いていない人は、
電話で母子保健課へ

簡単スタート！
“家トレ”講座

　運動初心者でも安心。家の中で簡
単にできるトレーニング“家トレ”
を紹介する講座。先着12人。

▼日時　12月22日㈫午前10時～11
時15分　 ▼場所　保健センター大会
議室　 ▼持ち物　飲み物、フェイス
タオル　 ▼その他　運動時以外はマ
スクの着用をお願いします。また、
発熱などの体調不良の場合は出席を
見合わせてください　 ▼申し込み　
電話で健康づくり課へ

がん検診・特定健康診査は
今月中に受診しましょう
　新型コロナウイルス感染症が気に
なって受診を控えていませんか？自
覚症状が現れにくい、そんな病気は
少なくありません。定期的な検診（健
診）で健康状態をしっかりチェック
しましょう。
　がん検診・特定健康診査（健康診
査）の受診券の有効期限は12月末（胃
がん検診の個別検診のみ１月末まで）
です。受診券を紛失した場合は再発
行できますので、電話で健康づくり
課へ問い合わせてください。

習志野健康福祉センターから
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。

▼日時／場所　３年１月４日㈪午
後２時から／八千代市障害者福祉セ
ンター、１月12日㈫午後２時から／
習志野健康福祉センター　 ▼申し込
み　地域保健課精神担当 475-5152

12
月
の
献
血

●６日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代市
献血推進協議会主催）
●13日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八千
代東ライオンズクラブ主催）

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。新型コロナウイルスに関
する電話相談窓口は右記をご覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

前に電話連絡をしたうえで受診する
ようお願いします。医療機関では感
染拡大防止のために、発熱などの症
状がある方の診療時間や受付・診療
場所を通常の診療と分けています。
受診をする際は、必ずマスクを着用
してください。
●八千代ＰＣＲセンターの運用は継
続します。医師がＰＣＲ検査を必要
と判断した場合に予約を行ないま
す。予約日時に車で向かい、ドライ
ブスルー方式でＰＣＲ検査を行ない
ます。
　医療体制の詳細は、市ＨＰ「季節
性インフルエンザと新型コロナウイ
ルス感染症との同時流行に備えた外
来診療・検査体制について」をご覧
ください。

季節性インフルエンザと新型コロナウイルスの
同時流行に備えて医療体制が変更になりました
　発熱などの症状がある場合、まず
は日ごろ通院している医療機関か、
お住まいのお近くにある医療機関に
電話で相談してください。かかりつ
け医がいないなど困ったときは、下
記の相談先に連絡してください。
　▶平日８時30分～17時　八千代市
健康づくり課 483-4646、千葉県発
熱相談コールセンター（24時間365日
対応）12月５日㈯午前８時まで 0570-
200-613※12月５日㈯から電話番号が
変わります。12月５日㈯午前８時以
降 03-6747-8414　▶夜間（平日17時
以降）、土日祝日　千葉県発熱相談
コールセンター　12月５日㈯午前８
時まで 0570-200-613、12月５日㈯午
前８時以降 03-6747-8414
●医療機関を受診する際は、必ず事
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月
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●戸籍住民課の窓口（１階）
13日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります。
●納税相談（３階）
20日㈰午前９時～正午
●国民健康保険料の相談（１階）
20日㈰午前９時～正午


