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アレルギー性鼻炎とは、空気中の
花粉や埃等の異物が鼻から体内に入
るのを防ぐための防御の役目をする、
くしゃみ、鼻みず、鼻づまり等の反
応が異常に強くなった状態です。
即ち、体に異物（抗原）が入ると、

それから身を守る為に抗体が作ら
れ、再び抗原が入ると鼻の粘膜の中
の抗体と反応して抗原抗体反応（ア
レルギー反応）を起こし、くしゃみ
をして抗原を吹き飛ばし、鼻みずを
多く出して洗い流し、鼻をつまらせ
て喉や気管に入り難くする防御反応
を起こす訳です。
アレルギー性鼻炎では、この防御
反応が病的に過剰になったものです。
抗原になり易い物質には、スギや

ヒノキ等の花粉、ハウスダスト、ダ
ニ、犬や猫等の毛、カビ等です。
前述のような症状が出たら耳鼻科

を受診し、鼻の粘膜の状態を診て、
鼻みずの検査で好酸球というアレル
ギーの証拠となる細胞が出れば診断
がつき、原因となる抗原は血液中の
抗体の量を測れば判ります。
治療には、抗原のエキスを少量ず

つ注射して反応を抑えてゆく減感作
療法や舌下免疫療法等もあります
が、実際には困難な事も多く、症状
がひどい時期あるいはその前の時期
から内服薬や点鼻薬でコントロール
するのが一般的です。

返却は、TRC八千代中央・八千代台・
緑が丘図書館のブックポストをご利
用ください。他のブックポストは利
用できません。　
■電子図書館の臨時ＩＤ発行　家に
いながら無料で電子書籍を借りるこ
とができる「八千代市電子図書館」
の IDとパスワードを期間限定で発
行します。申し込みは、３年１月31
日㈰閉館まで。開館時間内に電話で
受け付けます。詳しくは各図書館へ。
　▶問い合わせ　TRC八千代中央図
書館 486-2306、大和田図書館
482-3240、八千代台図書館 482-
0912、勝田台図書館 484-4946、緑
が丘図書館 489-4946

ファミリー・サポート・
センターの協力会員

　子どもの預かりや保育施設への送
迎など、一時的・補助的な支援を会
員同士で行う、登録制の協力会員（有
償ボランティア）を募集しています。
性別や資格などの条件はありません
が、基礎研修会（予約制）を１日受
講する必要があります。
　▶基礎研修会の日程／場所　３年
１月28日㈭／福祉センター、３月12
日㈮／保健センター、いずれも午前
９時30分～午後３時30分　▶申し込

住宅復興資金利子補給金の申請を
３年３月31日まで延長
　令和元年台風15号、19号により被
災した住宅で、り災証明書の交付を
受けた人を対象に、住宅の建設・購
入または補修のため金融機関から借
入した資金の利子に対する利子補給
事業を行っています。この事業の申
請期限を２年12月28日㈪から、３年
３月31日㈬に延長しました。詳しく
は、市Ｈ

ホームページ

Ｐか建築指導課へお問い合
わせを。 （建築指導課 421-6773）

しおかぜホール茜浜の
案内動画を公開しました
　元年10月にオープンした四市複合
事務組合（船橋市、習志野市、八千
代市、鎌ケ谷市で構成）が運営する
「しおかぜホール茜浜」について、
施設見学会要望を多数いただいてお
りますが、新型コロナウイルス感染
拡大防止の観点から、現在、開催を
見合わせております。そこで、組合
では斎場施設を知ってもらうための
案内動画を公開しました。動画は右
下のコードから見られま
す。お問い合わせは、し
おかぜホール茜浜 409-
9270へ （健康福祉課）

図書館からのお知らせ
■年末年始に図書を返却できるブッ
クポスト　12月27日㈰閉館後～３年
１月４日㈪の図書館休館中の図書の

み　基礎研修会の１週間前までにフ
ァミリー・サポート・センター
487-8300へ（平日の午前９時～午後
４時） （子ども保育課）

小・中学校講師等

▼勤務内容　小学校での担任及び
教科指導、中学校での教科指導、学
校事務　 ▼募集人数　若干名　 ▼資
格　教員免許状保持者（学校事務は
除く）　 ▼勤務日　月曜～金曜日　

▼応募方法　詳しくは電話で教育委
員会学務課 481-0302へ

保健師
　母子保健課で母子保健業務を行う
会計年度任用職員を募集します。
　▶任用期間　採用日～３年３月31
日。業務の状況及び本人の勤務状況
によっては再度の任用の可能性があ
ります。勤務開始１カ月間または実
勤務15日間までは条件付採用（試用
期間）となります　▶勤務地　八千
代市保健センター内母子保健課（ゆ
りのき台2-10）　▶勤務時間　平日午

前９時～午後５時　（時間等応相談） 
▶資格　保健師　▶業務　地域保健
活動・母子保健業務全般　▶時給　
1,446円～ 1,476円（通勤手当は本市
規定による）　▶応募方法　電話で
母子保健課 486-7250へ
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八千代市医師会
木村耳鼻咽喉科医院　
木村 淑志

12
月
の
献
血

●27日㈰　午前10時～11時45
分、午後１時～４時30分、イオ
ンモール八千代緑が丘（八千代
東ライオンズクラブ主催）
●29日㈫　午前10時～11時45
分、午後１時～４時30分、フル
ルガーデン八千代（八千代市献
血推進協議会主催）

12
月
の
納
期

収め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料……………６期

納期限３年１月４日㈪
介護保険料…………………６期

納期限３年１月４日㈪
後期高齢者医療保険料……６期

納期限３年１月４日㈪
固定資産税・都市計画税…３期

納期限12月25日㈮

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １１　月 １～１１月
救急 686件 8,015件

火災・その他 68件 763件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、市
ホームページでも見られます。新型コロナウ
イルスに関する電話相談窓口は７ページをご
覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

診療日 診療科目 当番医／住所 電話番号

12/29
㈫

外科系 田中クリニック／大和田新田1053-３ 458-0076

内科系
稲見内科胃腸科／勝田台北3-2-14 485-6356
緑が丘クリニック／大和田新田974-1 480-3555

その他 長沼クリニック(泌)／八千代台北6-11-9 487-6665

歯　科
伊藤歯科クリニック／八千代台北14-6-8 482-4188
いなやま歯科／村上南2-11-15 405-0012

12/30
㈬

外科系 大高内科･整形外科／勝田台7-4-1 485-2280

内科系
鬼倉循環器科内科クリニック
／勝田台1-26-13 484-7070

杉岡小児科／八千代台東1-20-7 485-3177

その他 緑が丘ウイメンズクリニック
／緑が丘2-2-10　3階 458-5000

歯　科
いまい歯科／村上1741-4 482-6474
上原歯科口腔外科医院／八千代台北5-1-13 486-4182

12/31
㈭

外科系 新八千代病院／米本2167 488-3251

内科系
新八千代病院／米本2167 488-3251
どいこどもクリニック／八千代台西2-2-7 483-4885

その他 めぐみ眼科／大和田新田76-40 450-5530

歯　科
緑が丘駅歯科医院／緑が丘1-1104-3 458-6777
渡辺歯科医院／八千代台東1-6-8 485-6066

診療日 診療科目 当番医／住所 電話番号

1/1
㈮

外科系 セントマーガレット病院(外)／上高野450 485-5111

内科系
セントマーガレット病院／上高野450 485-5111
細野こどもクリニック／大和田新田15高津団地1-21 480-3551

その他 セントマーガレット病院(皮)／上高野450 485-5111

歯　科
浦部歯科医院／八千代台北2-1-1 485-3790
大内歯科医院／八千代台北1-4-3 482-6502

1/2
㈯

外科系 勝田台病院／勝田622-2 482-3020

内科系
勝田台病院／勝田622-2 482-3020
緑が丘小児科／緑が丘西2-1-3 402-3640

その他 勝田台病院(泌)／勝田622-2 482-3020

歯　科
おおかわ歯科クリニック／勝田台1-37-7 751-6480
マイ歯科医院／大和田新田758-1 459-3444

1/3
㈰

外科系 永康医院／八千代台東1-6-11 484-1414

内科系
山﨑内科／八千代台西1-6-1　2階 480-2722
あべこどもクリニック
／勝田台北1丁目8番7号KEIYUビル2階 487-0415

その他 三浦耳鼻咽喉科医院／八千代台北3-2-12 483-1191

歯　科
大澤デンタルクリニック／大和田844 487-4018
公園都市プラザわかば歯科
／緑が丘1-1-1公園都市プラザ1階 409-7809

　急に具合が悪くなったときは、まずは下表の当番医に必
ず来院前に電話連絡をし、受診をお願いします。診療時間
は、午前９時～午後５時（昼休みあり）です。夜間は左の

「夜間・休日急病診療」をご覧ください。休日体制のため
新型コロナウイルス感染症の検査には対応できません。電
話がつながらない場合は、当番医が変更になっている場合
がありますので、市ＨＰまたはテレホン案内で最新の情報
を確認してください。

■年末年始の休日当番医予定と受診案内

【お詫びと訂正】　広報やちよ11月
15日号のけんこうかんりコーナー
に、編集の過程で校正ミスがありま
した。訂正してお詫びします。なお、
訂正箇所は次のとおりです。
（誤）「■急性咽頭炎」→（正）「■急性
喉頭炎」
（誤）「■咽頭癌」→（正）「■喉頭癌」

■医療従事者届出について　本年は
医療従事者（医師、歯科医師、薬剤
師、看護職員、歯科衛生士、歯科技
工士）届出の該当年です。
　免許を持っている人は就業状況等
の届け出が必要です。詳しくは厚生
労働省及び千葉県ＨＰをご覧くださ
い。届出用紙は、習志野健康福祉セ
ンターで配布しています。
　▶調査対象者　医師・歯科医師・
薬剤師（未就業者含む）、保健師・
助産師・看護師・准看護師・歯科衛
生士・歯科技工士（県内に就業して
いる人）　▶調査の時期　２年12月
31日現在　▶提出期限　３年１月15
日まで　▶提出・問い合わせ先　同
センター企画課〒275-0012習志野市
本大久保5-7-14 475-5151

習志野健康福祉センターから


