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あげると座れる）
• 発育が順調で体調がよく、機嫌もよい
• １日の生活リズムが規則的になる
• 食べ物に興味を示し、指しゃぶりやお
もちゃなめをしたりする
• スプーンなどを口に入れても舌で押し
出すことが少なくなる

■プレママ・赤ちゃんのお口の健康 妊
娠中にかかりやすいむし歯や歯周病を防
ぐポイント、赤ちゃんのむし歯予防のた
めの正しいお手入れの方法をご紹介。

赤ちゃんとの暮らし
４か月児・10か月児赤ちゃん広場

　生後４か月・10か月頃の赤ちゃんと保護
者を対象に、発達や事故防止、離乳食など
のアドバイスを行う「赤ちゃ
ん広場」の講話内容をご紹介。
右のコードか「赤ちゃん広場
　八千代市」で検索を。
■事故防止について　生後４～10か月頃の
赤ちゃんに起きやすいベッドやソファーか
らの転落やタバコなどの誤飲、やけどなど
の事故と、その防止法の資料を紹介します。

お子さんと一緒に遊ぼう
お家で一緒に遊ぼう

　お子さんとお家で楽しく遊べるわらべ歌
や手遊び歌、手作りおもちゃ、親子ででき
るふれあい遊びなどを動画で
紹介します。右のコードか「お
家で一緒に遊ぼう  八千代市」
で検索を。

公開！
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▼
縦
覧
期
間　

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
１
月
12
日
㈫
〜
２
月
15

日
㈪
午
前
８
時
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分
〜
午
後
５
時
15
分　

▼
縦
覧
場
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市
都
市
計
画
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（
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は
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ホ
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ペ
ー
ジ
で
終
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縦
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で
き
ま
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今
年
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ふ
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ロ
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症
の
感

染
拡
大
を
考
慮
し
、
開
催
を
中
止
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
入
学
希
望
者
で

来
年
度
も
入
学
を
希
望
す
る
人
は
そ
の
ま
ま
入
学
で
き
ま
す
。来
年
度
は
、

定
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追
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ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
や
指
導
に
興
味
が
あ
る
人
向
け
に
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
①
大
塚
製
薬
株
式
会
社
と
の
包
括
連
携
協
定
に
よ
る
講
演
「
ス
ポ

ー
ツ
時
に
お
け
る
水
分
補
給
と
体
調
管
理
」、
②
筑
波
大
学
体
育
系
教
授

の
真
田
久
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
楽

し
み
方
」。

　

▼
日
時　

①
２
月
６
日
㈯
、
②
２
月
20
日
㈯
い
ず
れ
も
午
後
２
時
。
30

分
前
か
ら
受
け
付
け　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼
申
し
込
み　

１
月
26
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
市

体
育
協
会
事
務
局
へ
。　
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務
局
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４
１
５
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曜
〜
金
曜
日
午
前
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時
〜
午
後
４
時

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

会
議
な
ど
の
市
民
委
員

　

市
内
在
住
の
成
人
で
、
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね

て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。
任
期
は
い
ず
れ
も
４
月
１
日
か
ら
２
年
間
。

書
類
選
考
。
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん
。
選
考
結
果
は
応
募

者
本
人
に
通
知
し
ま
す
。
締
切
は
２
月
15
日
㈪
午
後
５
時
で
す
。

■
八
千
代
市
子
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も
・
子
育
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会
議　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る

施
策
の
推
進
や
実
施
状
況
に
つ
い
て
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

　

▼
資
格　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者
ま
た
は
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
に
関
心
が
あ
り
、年
数
回
の
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

▼
募
集
人
数　

４
人　

▼
報
酬　

１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円　

▼
応
募
方

法　

任
意
の
Ａ
４
用
紙
に
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電

話
番
号
・
主
な
職
歴
と
現
在
の
職
業
・
子
ど
も
に
関
す
る
支
援
活
動
の
経

歴
・
応
募
の
理
由（
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
は
、子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月

日
）を
記
入
し
、「
子
ど
も
・
子
育
て
や
子
育
て
支
援
に
関
す
る
考
え
や
意

動画を見たパパ・ママの感想
• 短い動画なので、家事や育児などの合間に見
ています
• いつも遊びに行っているすてっぷ21大和田の
先生が出ているので子どもが「すてっぷー」
と喜んでいました
• 離乳食を作るのは難しいと思っていましたが、
動画を見て意外と出来そうだなと思いました
• 我が家では、お風呂はパパが入れています。
仕事が終わった後でも沐浴の動画が見れて助
かりました

ご相談ください
　妊娠や出産・子育て、健康に関することなど、
悩みや不安、質問がありましたら、お気軽にご
相談ください。必要に応じて保健師などによる
家庭訪問も行っています。

お問い合わせ
母子保健課 486-7250

子ども支援センターすてっぷ21
大和田 486-7455

◀
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
健
康

◀
月
齢
別
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
と
起
き
や
す
い
事
故
の
例

▶
プ
レ
マ
マ
の
正
し
い
歯
み
が
き

剤
の
使
い
方

て子
育

あ
そび

おかゆはこし網
などでつぶし、
ポタージュ状に

やすべいじじい
　動物のぶらぶ
ら人形を使って
いるよ

このしっぽだーれだ
ペープサート※を
使って何の動物の
しっぽか当てよう！

※ペープサート＝紙人形劇

むすんでひらいての
曲に合わせて体を
使って遊んでみよう

あたま・かた・ひ
ざ・ぽん　体をさ
わって遊ぼう

ティッシュ箱で
手作りおもちゃ
を作ろう


