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感
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に
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令
和
３
年
八
千
代
市
成
人
式
の
会
場
開
催
中
止
に
伴
い
、
記
念
品
を
新

成
人
の
皆
さ
ん
へ
郵
送
し
ま
す
（
１
月
下
旬
ま
で
に
発
送
予
定
）。
記
念

品
が
届
か
な
い
場
合
は
生
涯
学
習
振
興
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
式
典
録
画
動
画
を
３
月
１
日
㈪
ま
で
配
信
し
ま

す
。
下
の
コ
ー
ド
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
ら
れ

ま
す
。
内
容
は
、
市
長
式
辞
・
新
成
人
代
表
の
こ
と
ば
な

ど
を
配
信
し
ま
す
。

■
広
報
や
ち
よ
１
月
１
日
号
の
お
詫
び

　
12
月
25
日
に
会
場
開
催
の
中
止
を
決
定
し
、
対
象
者
へ
の
個
別
通
知
の

他
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
発
表
さ
せ
て
頂
い
た
と
こ
ろ
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
広
報
や
ち
よ
１
月
１
日
号
に
て
、
校
正
の
日
程
の
都
合
上
編
集

が
間
に
合
わ
ず
、
開
催
す
る
と
の
記
載
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
生
涯
学
習
振
興
課
（
４
８
１
）０
３
０
６
）

成
人
式
記
念
品
を
１
月
下
旬
に
郵
送

式
典
録
画
動
画
を
３
月
１
日
㈪
ま
で
配
信
し
ま
す

●八千代の人口　20万2,071人（＋292人）　男 9万9,816人（＋123人）　女 10万2,255人（＋169人）　●八千代の世帯　9万1,902世帯（＋205世帯）　11月末現在。（　）内は前月比

　

千
葉
県
よ
り
、午
後
８
時
以
降
の
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
と
、

飲
食
店
で
の
営
業
時
間
の
短
縮
・
酒
類
の
提
供
を
午
後
７
時
ま

で
と
す
る
な
ど
の
要
請
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
時
間
内
に
飲
食

店
で
食
事
を
す
る
場
合
で
も
、次
の
会
食
の
注
意
事
項
を
守
り
、

感
染
防
止
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
①
４
人
以
下
の
単
位
で
食

事
し
ま
し
ょ
う
、
②
会
話
を
楽
し
む
際
は
、
な
る
べ
く
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
、
③
席
配
置
を
対
面
と
せ
ず
、
大
声
を
出

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
、
④
感
染
防
止
対
策
が
さ
れ
て
い

な
い
店
舗
の
利
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
多
数
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
規

感
染
者
の
報
告
が
続
い
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策

の
徹
底
と
し
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
・
手

指
の
消
毒
、
３
密
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）
の
回
避
、
換
気
し

な
が
ら
の
適
度
な
加
湿
な
ど
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

感
染
防
止
対
策
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
、
下
の
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

●
不
特
定
多
数
の
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
中
止
・
延

期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
号
の
広
報
や
ち
よ
に
掲
載
し

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
主
催
者
へ
問
い

合
わ
せ
て
、
最
新
の
情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▲いちご狩りの詳細は、道の駅やちよのＨＰから見られます。新型コロナウイルスの影響で中止になる場合があります

市
内
で
い
ち
ご
狩
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

真
っ
赤
な
い
ち
ご
を
た
っ
ぷ
り
と

真っ赤ないちごをたっぷり食べられる「いちご狩り」が始まって
います。市内で体験できる農園は４か所。新型コロナウイルス感染
症対策として、人数制限や手指の消毒の徹底、農園によっては離れ
て食べられるよう間隔をあけて机を設置するなどしています。
栽培品種は各農園で異なりますが、さまざまな品種の食べ比べも
楽しむことができます。

◆妊娠期から
　乳幼児期までの情報を公開…………２～３
◆便利なマイナンバーカードを取得して
　マイナポイントの申し込みを………４～５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp
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出産・育児に備えましょう
妊娠期教室

　初めてのお子さんを迎える夫婦を対象
に、赤ちゃんとの生活をイメージし、沐浴
実習などを行う「パパとママの子育て教室」
と、初めての出産を迎える妊婦さんを対象
に、出産に向けての心と体の準備の支援を
行う「プレママ教室」の教室内容を公開し
ています。動画や資料を見る
には、右のコードか「妊娠期
教室資料の公開　八千代市」
で検索を。

パパとママの子育て教室
■赤ちゃんの沐浴　沐浴や着替えの仕方、
沐浴後の肌の保湿の方法について、動画で
紹介します。

●沐浴のポイント
•室温は20℃以上にしましょう
•授乳直後や空腹時はさけましょう

• お湯の温度は夏38℃、冬40℃くらい、入
浴時間は５～ 10分以内にしましょう
• 生後１か月まではベビーバスを使用しま
しょう。生後１か月を過ぎたら、自宅の
お風呂で一緒に入ることもできます
■おむつ交換　おむつ交換の方法や注意点
を、動画で紹介します。
●おむつ交換のポイント
• おむつは汚れたら取り替えるようにしま
しょう。だいたい２～３時間おき、１日
10回くらい交換します
• おむつ交換のときは、関節を傷めないよう
に足を持ち上げるのではなく、お尻を持ち
上げて新しいおむつを下に敷きましょう

■抱っこ・ゲップの方法　赤ちゃんの抱き
方（縦抱き・横抱き）や授乳後の吐き戻しを
防ぐゲップのさせ方を動画で紹介します。
●抱っこのポイント
• 首がすわっていないので、頭と首をしっ
かり支えてあげましょう
●ゲップのさせ方

プレママ教室
■妊婦体操　妊婦さんが自宅で簡単に実践
できる３種類のヨガのポーズを紹介しま
す。この動画は千葉県助産師会の協力を得
て作成しました。

■ママになるための食生活　妊娠中の体重
管理や減塩のこと、食中毒など特に注意し
てほしいこと、バランスの良い食事につい
てまとめましたので参考にしてください。

■離乳食　おかゆの作り方やつぶしがゆの
作り方、便利な冷凍保存と解凍方法につい
て、動画で紹介します。
●離乳食を始めるポイント　目安は５～６
か月頃ですが、こんな姿が見られるように
なったら始めてみましょう
• 首のすわりがしっかりする
• 寝返りができ、５秒以上座れる（支えて

　母子保健課では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、妊
娠期から乳幼児期に行われていた教室や赤ちゃん広場などの事業を休止し
ています。このような状況が続く中、新しい生活様式に合わせた支援とし
て、事業で配布する資料や教室の内容を動画や資料にしました。
　お子さんの成長過程にあわせてご活用ください。

妊娠期から乳幼児期までの情報を
自宅で必要な情報を得られるように

見
に
つ
い
て
」と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
子
育
て
支
援
課
へ
郵
送
、持
参
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
市
民
委
員
の
公
募
」か
ら
応
募

■
八
千
代
市
新
・
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
推
進
事
業
運
営
委
員
会

放
課
後
子
ど
も
教
室
と
学
童
保
育
が
連
携
し
た
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
放
課

後
対
策
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

　

▼
資
格　

年
２
回
程
度
行
う
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
　

▼
募
集
人
数　

２
人　

▼
報
酬　

１
回
に
つ
き
６
０
０
０
円　

▼
応
募
方

法　

任
意
の
Ａ
４
用
紙
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
主
な
職
歴
・
子
ど
も
に
関
す
る
支
援
活
動
の
経
歴
・
応
募
理

由
を
記
入
し
、「
放
課
後
に
お
け
る
子
ど
も
の
過
ご
し
方
と
地
域
と
し
て

で
き
る
こ
と
」
と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、
市
役
所
子

育
て
支
援
課
へ
郵
送
、
持
参
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
委
員
の
公

募
」
か
ら
応
募

（
子
育
て
支
援
課
（
４
２
１
）
６
７
５
１
）

計
画（
素
案
）な
ど
に
対
す
る
意
見

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、
次

の
計
画
（
素
案
）
な
ど
に
つ
い
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
、
市
内

に
事
務
所
か
事
業
所
が
あ
る
人
、
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学

校
に
在
学
し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。
意

見
に
対
し
て
の
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
意
見
を
募
集
す
る
計
画
な
ど
／
募
集
期
間
／
担
当
課
】

■
八
千
代
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
（
素
案
）
／
２
月
15
日
㈪
必
着

／
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
９

■
第
３
期
八
千
代
市
生
涯
学
習
推
進
計
画
（
素
案
）
／
２
月
15
日
㈪
必
着

／
生
涯
学
習
振
興
課
（
４
８
１
）０
３
０
９

■
八
千
代
市
行
財
政
改
革
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
（
素
案
）
及
び
同
第
１
期
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
（
素
案
）
／
１
月
20
日
㈬
〜
２
月
19
日
㈮
必
着
／
企
画
経

営
課
（
４
２
１
）６
７
０
２

■
第
２
次
八
千
代
市
立
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
素
案
）
／
１
月
20
日
㈬

〜
２
月
20
日
㈯
必
着
／
中
央
図
書
館
（
４
８
７
）３
１
３
０

　

▼
公
表
場
所　

担
当
課
、
法
務
課
情
報
公
開
班
、
支
所
・
連
絡
所
、
公

民
館
、
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先　

募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
実
施
要
項
に
記
載

路
上
喫
煙
・
歩
行
喫
煙
の
防
止

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
体
や
持
ち
物
を
た
ば
こ
の
火
か
ら
守
る
た
め
、
市

で
は
「
八
千
代
市
路
上
喫
煙
の
防
止
に
関
す
る
条
例
」
を
施
行
し
、
人
が

集
ま
る
主
要
４
駅
（
勝
田
台
駅
・
八
千
代
台
駅
・
八
千
代
中
央
駅
・
八
千

代
緑
が
丘
駅
）周
辺
を
路
上
喫
煙
禁
止
区
域
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
内
全
域
の
道
路
な
ど
で
、
歩
行
喫
煙
を
し
な
い
よ
う
定
め
て
い
ま
す
。

吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
気
持
ち
よ
く
暮
ら
す
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。　

※
「
歩
行
喫
煙
」
と
は
、
歩
行
し
て
い
る
間
、
ま
た
は
、

自
転
車
に
乗
車
し
て
い
る
間
に
路
上
で
喫
煙
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

（
危
機
管
理
課
（
４
２
１
）６
７
１
７
）

◀
妊
婦
さ
ん
の
食
事
に
つ
い
て

妊
娠

縦抱きでのゲップの
させ方です。背中を
優しく擦ってゲップ
をさせましょう

テープは指が１
～２本入るくら
いのきつさで留
めましょう

湯船に入れる前
にお顔を拭いて
あげると良いで
しょう

猫のポーズ。背
中の痛み、腰痛
を和らげること
ができます

湯船に入れたら
頭から足元に向
かって洗ってい
きます
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あげると座れる）
• 発育が順調で体調がよく、機嫌もよい
• １日の生活リズムが規則的になる
• 食べ物に興味を示し、指しゃぶりやお
もちゃなめをしたりする
• スプーンなどを口に入れても舌で押し
出すことが少なくなる

■プレママ・赤ちゃんのお口の健康 妊
娠中にかかりやすいむし歯や歯周病を防
ぐポイント、赤ちゃんのむし歯予防のた
めの正しいお手入れの方法をご紹介。

赤ちゃんとの暮らし
４か月児・10か月児赤ちゃん広場

　生後４か月・10か月頃の赤ちゃんと保護
者を対象に、発達や事故防止、離乳食など
のアドバイスを行う「赤ちゃ
ん広場」の講話内容をご紹介。
右のコードか「赤ちゃん広場
　八千代市」で検索を。
■事故防止について　生後４～10か月頃の
赤ちゃんに起きやすいベッドやソファーか
らの転落やタバコなどの誤飲、やけどなど
の事故と、その防止法の資料を紹介します。

お子さんと一緒に遊ぼう
お家で一緒に遊ぼう

　お子さんとお家で楽しく遊べるわらべ歌
や手遊び歌、手作りおもちゃ、親子ででき
るふれあい遊びなどを動画で
紹介します。右のコードか「お
家で一緒に遊ぼう  八千代市」
で検索を。

公開！

一
般
国
道
４
６
４
号
北
千
葉
道
路（
市
川
市
〜
船
橋
市
）

環
境
影
響
評
価
書
と
都
市
計
画
決
定
図
書
を
縦
覧

　

一
般
国
道
４
６
４
号
北
千
葉
道
路
（
市
川
市
〜
船
橋
市
）
環
境
影
響
評

価
書
と
都
市
計
画
決
定
図
書
を
下
記
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

　

▼
縦
覧
期
間　

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
１
月
12
日
㈫
〜
２
月
15

日
㈪
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　

▼
縦
覧
場
所　

市
都
市
計
画
課

（
評
価
書
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
終
日
縦
覧
で
き
ま
す
）　

▼
問
い
合
わ
せ

県
都
市
計
画
課

０
４
３（
２
２
３
）３
３
７
６
、
市
土
木
建
設
課
（
４

２
１
）６
７
８
２

令
和
３
年
度
ふ
れ
あ
い
大
学
校
の
学
生
募
集
は
行
い
ま
せ
ん

　

今
年
度
の
ふ
れ
あ
い
大
学
校
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
を
考
慮
し
、
開
催
を
中
止
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
入
学
希
望
者
で

来
年
度
も
入
学
を
希
望
す
る
人
は
そ
の
ま
ま
入
学
で
き
ま
す
。来
年
度
は
、

定
員
を
縮
小
し
て
開
催
す
る
た
め
、
学
生
の
追
加
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
長
寿
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
３
７
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
向
け
の
講
演
会
を
開
催

　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
や
指
導
に
興
味
が
あ
る
人
向
け
に
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
①
大
塚
製
薬
株
式
会
社
と
の
包
括
連
携
協
定
に
よ
る
講
演
「
ス
ポ

ー
ツ
時
に
お
け
る
水
分
補
給
と
体
調
管
理
」、
②
筑
波
大
学
体
育
系
教
授

の
真
田
久
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
楽

し
み
方
」。

　

▼
日
時　

①
２
月
６
日
㈯
、
②
２
月
20
日
㈯
い
ず
れ
も
午
後
２
時
。
30

分
前
か
ら
受
け
付
け　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼
申
し
込
み　

１
月
26
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
市

体
育
協
会
事
務
局
へ
。　

▼
問
い
合
わ
せ　

市
体
育
協
会
事
務
局
（
４

８
３
）５
４
１
５
。
火
曜
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

会
議
な
ど
の
市
民
委
員

　

市
内
在
住
の
成
人
で
、
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね

て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。
任
期
は
い
ず
れ
も
４
月
１
日
か
ら
２
年
間
。

書
類
選
考
。
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん
。
選
考
結
果
は
応
募

者
本
人
に
通
知
し
ま
す
。
締
切
は
２
月
15
日
㈪
午
後
５
時
で
す
。

■
八
千
代
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る

施
策
の
推
進
や
実
施
状
況
に
つ
い
て
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

　

▼
資
格　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者
ま
た
は
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
に
関
心
が
あ
り
、年
数
回
の
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

▼
募
集
人
数　

４
人　

▼
報
酬　

１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円　

▼
応
募
方

法　

任
意
の
Ａ
４
用
紙
に
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電

話
番
号
・
主
な
職
歴
と
現
在
の
職
業
・
子
ど
も
に
関
す
る
支
援
活
動
の
経

歴
・
応
募
の
理
由（
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
は
、子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月

日
）を
記
入
し
、「
子
ど
も
・
子
育
て
や
子
育
て
支
援
に
関
す
る
考
え
や
意

動画を見たパパ・ママの感想
• 短い動画なので、家事や育児などの合間に見
ています
• いつも遊びに行っているすてっぷ21大和田の
先生が出ているので子どもが「すてっぷー」
と喜んでいました
• 離乳食を作るのは難しいと思っていましたが、
動画を見て意外と出来そうだなと思いました
• 我が家では、お風呂はパパが入れています。
仕事が終わった後でも沐浴の動画が見れて助
かりました

ご相談ください
　妊娠や出産・子育て、健康に関することなど、
悩みや不安、質問がありましたら、お気軽にご
相談ください。必要に応じて保健師などによる
家庭訪問も行っています。

お問い合わせ
母子保健課 486-7250

子ども支援センターすてっぷ21
大和田 486-7455

◀
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
健
康

◀
月
齢
別
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
と
起
き
や
す
い
事
故
の
例

▶
プ
レ
マ
マ
の
正
し
い
歯
み
が
き

剤
の
使
い
方

て子
育

あ
そび

おかゆはこし網
などでつぶし、
ポタージュ状に

やすべいじじい
　動物のぶらぶ
ら人形を使って
いるよ

このしっぽだーれだ
ペープサート※を
使って何の動物の
しっぽか当てよう！

※ペープサート＝紙人形劇

むすんでひらいての
曲に合わせて体を
使って遊んでみよう

あたま・かた・ひ
ざ・ぽん　体をさ
わって遊ぼう

ティッシュ箱で
手作りおもちゃ
を作ろう
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【マイナポイントって何？】
　「マイナポイント」とは、国の消費活性化
策としてマイナンバーカードとキャッシュレ
ス決済を連動させたポイント制度です。
　マイナンバーカードを使って予約・申し込み
をして、選択したキャッシュレス決済サービス
でチャージまたは買い物をするともらえます。
　もらえるポイントは利用金額の25％分（一
人あたり上限5,000円分）です。
　もらったポイントは選択したキャッシュレス
決済サービスでの買い物などに利用できます。

【マイナポイントをもらうには】
１．マイナンバーカードを取得しましょう。
（交付申請方法は右のページをご覧ください。）
２．マイナポイントの予約・申し込みをしま
しょう。
３．選択したキャッシュレス決済サービスで
チャージまたは買い物をするとマイナポイン
トとしてその決済サービスのポイントがもら
えます。付与の時期はキャッシュレス決済サ
ービスにより異なります。
　対象となる決済サービスはマイ
ナポイント事業Ｈ

ホームページ

Ｐ（右のコード）
から確認できます。

【マイナポイントの予約・申し込み方法】
　予約・申し込みには、マイナンバーカード
と４桁のパスワードのほか、希望するキャッ
シュレス決済サービスの申し込み情報（ＩＤ
やセキュリティーコード）が必要となります
ので、予め準備しましょう。
　マイナポイントの予約・申し込みは、マイ
ナンバーカードの読み取りに対応したスマー
トフォンでマイナポイントアプリから、また
はカードリーダーが付いたパソコンから専用
サイトにアクセスして行います。「マイナポ
イント予約・申込サイト」を検索してください。
予約　専用サイトでマイナンバーカードを読
み取り、４桁のパスワードを入力してマイナ
ポイントの予約を行います。（パソコンでの
手続きには、アプリのインストールが必要に

なる場合があります。）
申し込み　マイナポイントの申し込み画面に
進み、希望するキャッシュレス決済サービス
を選択して、キャッシュレス決済サービスの
申し込み情報と４桁のパスワードを入力して
マイナポイントの申し込み手続きは完了で
す。
　選択したキャッシュレス決済サービスから
手続き完了のメールが送られてくる場合は、
手続き内容が間違いないか確認してください。
　対応機器をお持ちでない場合や手続きの仕
方がわからないなどの場合は、お近くの郵便
局やコンビニエンスストアなどの手続きスポ
ット、市役所新館１階ロビーの申込支援コー
ナーでも手続きできます。
　申込支援コーナーについては、市ＨＰやマ
イナポイントＨＰをご覧ください。

　３年３月からは、マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになるなど、今後
様々な用途に利用が拡大される予定です。また、現在、上限5,000円分のマイナポイントがもら
えるマイナポイント事業が実施されています。３月末までにマイナンバーカードの交付申請を
した人は、９月末までマイナポイントの申し込み、ポイント取得ができます。この機会に、便
利なマイナンバーカードの取得をお勧めします。

便利なマイナンバーカードを取得して、お得なマイナポイントを
マイナンバーカードの申請はどなたでも簡単にできます。この機会に、カードの取得を

マイナンバーカードのメリット
●マイナンバーの提示が必要な様々な場面（社
会保障や年金関係の手続など）で、マイナンバ
ーを証明する書類として利用可能です。
●マイナポータルへのログインをはじめ、各種行
政手続のオンライン申請などに利用できます。
●マイナンバーの提示と本人確認が同時に必要
な場面では、これ１枚で済む唯一のカードです。
金融機関での口座開設やパスポートの新規発給
など、本人確認の際の身分証明書として利用で
きます。
●コンビニなどで住民票、印鑑登録証明書など
の公的な証明書が取得できます。
●３月から健康保険証として利用することができ
るなど、様々な用途に利用が拡大される予定です。
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【マイナポイントに関するＱ＆Ａ】
Ｑ．マイナンバーカードは買い物をするとき
にも必要ですか
Ａ．買い物のときには必要ありません。マイ
ナポイントの予約・申し込みのときにだけ必
要となります。
Ｑ．申し込みを取り消したり、選択したキャ
ッシュレス決済サービスを変更できますか
Ａ．一度申し込みをしてしまうと取り消しや
変更することはできません。事前に「マイナ
ポイントサイト」などを確認し、慎重に選択
してください。
Ｑ．子どものマイナポイントの予約・申し込
みはどうすればいいですか
Ａ．15歳未満の未成年者の予約・申し込みは、
法定代理人が行うことができます。15歳以上
の未成年者の予約・申し込みは、特段の理由
がなければ本人が手続きを行ってください。
やむを得ず法定代理人が本人に代わり手続き
を行う場合も、原則として本人同席のもと手
続きを行ってください。
Ｑ．マイナポイントはいつまで使えますか
Ａ．選択したキャッシュレス決済サービスの
ポイント利用期限まで使えます。期限は、キ
ャッシュレス決済サービスにより異なります。
Ｑ．ポイントはいつ付与されますか。ポイン
トが付与されたかどうかはどうやって確認で
きますか
Ａ．ポイントの付与のタイミングや確認方法
は決済サービスにより異な
ります。申し込んだキャッ
シュレス決済サービスのア
プリや決済サービス事業者
ＨＰの会員ページなどでご
確認ください。

申し込みましょう
お勧めします

マイナポイントに関するお問い合わせ

●マイナポイントの制度、パソコンやスマート
フォンでの申し込み方法については、総務省マイ
ナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178へ
●ポイント付与のタイミングや付与条件、有効
期限については、選択したキャッシュレス決済
サービス事業者へ
●市役所の申込支援コーナーについては、総務
課 421-6711へ

次の５通りの方法で交付申請ができます

①スマートフォンで申請
　平成27年10月に郵送された通知カード添付
の交付申請書または３年１月上旬以降順次郵
送されるＱＲコード付き交付申請書（右の様
式）のコードをスマートフォンで読み取って、
指示に従って申請してください。この場合、
あらかじめスマートフォンでご自分の顔写真
を撮影してください。
②パソコンで申請
　マイナンバーカードの交付申請の公式サイ
ト（https://net.kojinbango-card.go.jp/）
にアクセスし、申請書ＩＤ（半角数字23桁）
を入力して、指示に従って申請してください。
申請書ＩＤは通知カード添付の交付申請書ま
たはＱＲコード付き交付申請書に記載されて
います。この場合も①と同様にご自分の顔写
真データが必要です。インターネットが使用
可能な状態であれば、スマートフォンやタブ
レットからでも申請できます。
③窓口で申請
　市役所１階の戸籍住民課窓口で職員が専用
のタブレット端末を使ってカード用の顔写真
を撮影し、オンラインによる申請のサポート
を行います。１人あたりの所要時間は10分程
度です。
　市内に住民票がある人が対象です。15歳未
満または成年被後見人の人は、必ず法定代理
人が同行してください。
　タブレット端末の台数に限りがあるため、
時間帯によっては混雑する場合がありますの
で、時間に余裕を持ってお越しください。
　既に写真をお持ちの場合は市役所、支所・
連絡所で申請書の提出を受け付けています。
④郵便で申請
　通知カード添付の交付申請書またはＱＲコ
ード付き交付申請書に必要事項を記入および
ご自分の顔写真を貼付の上、送付用封筒（通知
カードまたはＱＲコード付き交付申請書に同
封されています）に入れて郵送してください。
⑤マイナンバーカード申請に対応した証明用
写真機で申請
　市内に６か所設置されており（株式会社Ｄ
ＮＰフォトイメージングジャパンのＨＰで確
認できます）、写真撮影に加え申請まで行え
ます。写真代金と、通知カード添付の交付申
請書またはＱＲコード付き交付申請書を用意
してください。証明用写真機の指示に従って
申請してください。

【顔写真のチェックポイント】

・正面・無帽・無背景で撮影してください。
・６か月以内に撮影した写真を使いましょう。
・白黒の写真でも申請できます。

【カードの申請から出来上がりまで】
　現在、全国的にマイナンバーカードの交付
申請が非常に多い状態となっているため、申
請してから出来上がるまで２か月ほどかかり
ますので、余裕をもって申請してください。
　顔写真などに不備があった場合は、郵送ま
たはメールでその旨の通知があります。

【マイナンバーカードの受け取り】

　マイナンバーカードが出来上がり次第、市
役所から受け取りについての案内文書を郵送
します。次のものを持参して、本人が市役所
に受け取りにお越しください。毎月第２日曜
日の休日開庁日でも受け取れます。休日開庁
日に受け取りを希望される場合は、戸籍住民
課へ電話で予約してください。
・受け取りについての案内文書
・本人確認書類（例：運転免許証、健康保険証、
年金手帳など）
・通知カード（お持ちの場合のみ）
・住民基本台帳カード（お持ちの場合のみ）
※原則として本人（15歳未満または成年被後
見人の場合は法定代理人の同行が必要です）
が来庁してカード受け取りの手続きをしてい
ただきます。ただし、入院などのやむを得な
い事情により本人が来庁できない場合に限
り、代理人による受け取りが可能です。
　マイナンバーカードの交付申請に関するお
問い合わせは、戸籍住民課 421-6719へ

マイナンバーカードの交付申請方法

▲ＱＲコード付き交付申請書の様式
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保険料が天引きされている人には送
付されません。必要な場合は各担当
課へ相談してください。
■国民健康保険料／国保年金課
421-6743
　▶対象　昨年中に納めた保険料の
一部が還付された人、元年分確定申
告や２年度分市民税 ･県民税申告で
社会保険料控除されている人など
■介護保険料／長寿支援課 421-
6733、後期高齢者医療保険料／国保
年金課 421-6745
　▶対象　市民税・県民税が課税さ
れた人とその配偶者で、保険料を口
座振替で納めた人または昨年中に納
めた保険料の一部が還付された人※
上記以外で納付済確認書が必要な人
は相談してください

国民年金の加入は20歳から
　国民年金は年をとったときや病気
やけがで障害が残ったとき、家族の
働き手が亡くなったときに年金を受
け取れる制度です。日本に住む20歳
以上60歳未満に加入義務があります。
20歳になる誕生月に年金手帳と一緒
に送られる納付書に記載している方
法で保険料を納めてください。２年
度の保険料は月額１万6,540円です。
 （国保年金課 421-6744）

総合生涯学習プラザの
プールを休止します
　点検・清掃作業のため２月17日㈬
～19日㈮はプールを利用できません。
館内のほかの施設は、通常どおり利
用できます。お問い合わせは、総合
生涯学習プラザ 487-3719へ。

２月17日㈬は八千代台支所・
パスポートセンターが臨時休業
　ユアエルム八千代台店内に開所し
た八千代台支所とパスポートセンタ

市民税・県民税申告書を送付
　前年中に市民税・県民税の申告を
した人へ１月28日㈭に「市民税・県
民税申告書」を送付します。お問い
合わせは市民税課 421-6691へ。

税理士の無料相談会
　小規模納税者、年金及び給与所得
者の所得税・復興特別所得税等の確
定申告書を作成して提出できます。
　譲渡所得や住宅借入金等特別控除
を初めて適用する人、申告書の提出
のみの人は受け付けできません。
　▶日時／場所　①１月28日㈭・29
日㈮／八千代台東南公共センター、
②２月４日㈭・５日㈮／勝田台文化
センター、いずれも午前９時30分～
午後３時。お問い合わせは、千葉西
税務署 043-274-2111へ。緊急事態宣
言で中止の可能性あり （市民税課）

納付済確認書を
１月下旬に送付します
　昨年中に納めた保険料の総額を本
書に記載しています。確定申告等で
社会保険料控除をする際にお使いく
ださい。年金天引きされている保険
料は年金機構より源泉徴収票が送付
されます。障害年金や遺族年金から

ーは、年２回の同店店休日に合わせ
て、今年は、２月17日㈬と９月８日
㈬に臨時休業となります。お問い合
わせは八千代台支所 485-6081・パ
スポートセンター 485-5801へ。

母子保健推進員
　市長から委嘱を受け「楽しく安心
して子育てできるまちづくり」を目
指して、市の保健師と協力しながら
活動する地域のボランティアです。
生後２～３か月児のいる家庭の訪問
をはじめ、地域グループごとの自主
的な活動も行います。

▼応募資格　育児経験があり、ゆ
りのき台地区、緑が丘地区、緑が丘
西地区、大和田地区、萱田町地区ま
たはその周辺に住んでいる人　 ▼応
募方法　電話で母子保健課 486-
7250へ

簡単スタート！
“家トレ”講座

　運動初心者の人でも安心。家の中
で簡単にできるトレーニング“家ト
レ”を紹介する講座。運動時以外は
マスクの着用をお願いします。発熱
などの体調不良の場合は出席を見合
わせてください。先着12人。

▼日時　１月29日㈮午前10時～11
時15分　 ▼場所　保健センター　　

▼持ち物　飲み物、フェイスタオル 

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

コロナに負けるな！食事と
歯みがきで免疫力アップ
　免疫力を高め、感染症を防ぐため
に、食事の工夫やお口の手入れにつ
いて学びます。先着14人。

▼日時　２月３日㈬午前10時～11
時30分　 ▼場所　保
健センター　 ▼持ち
物　筆記用具　 ▼申
し込み　電話で健康
づくり課へ

大和田公民館 482-0845
◆民法（債権法）の大改
正について　民法の中で

債権法が大幅に改正され、2020年の
４月１日から実施されました。改正
された内容について、司法書士が日
常の暮らしに関係の深い事柄を取り
上げて、わかりやすく解説します。
市内在住か在勤の成人対象。先着10
人。筆記用具、飲み物持参　時２月
８日㈪午前10時～正午　申午前９時
から電話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆江戸時代
の村と百姓　江戸時代における村の
景観や状況と、そこに暮らしていた
百姓についての講話。市内在住か在
勤の成人対象。先着10人。筆記用具・
飲み物持参　時２月５日㈮午前10時
～正午　申午前９時から電話か直接
同館へ
◆ウイルスに負けない！新しい生活
習慣講座・全３回　感染予防を意識
した食 ･口腔内の健康 ･防災の講話
やレクリエーションダンスの実習。
市内在住か在勤の成人対象。先着10
人。室内履き、筆記用具、飲み物持
参　時２月19日㈮・22日㈪・25日㈭、
いずれも午前10時～11時30分　申午
前９時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆楽しいバ
レンタインチョコ作りに挑戦‼　バ
レンタインに親子で素敵なお菓子を
手作りしませんか。小学生とその保
護者対象。先着４組。筆記用具、マス
ク、エプロン、三角巾、布巾、台布巾、
上履、靴入れ袋持参　時２月７日㈰
午前10時～午後１時　費１組500円　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆世界に誇る日本の文化～お札

さつ

の人
物で語る近代の日本文化～全２回
市内在住か在勤の人対象。先着20人。
筆記用具、飲み物、上履、靴入れ袋持

１
月
の
献
血

●17日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代東ライオンズクラブ主催）
●26日㈫午前10時～午後０
時45分・午後２時～４時30分、
八千代市役所（八千代市献血
推進協議会主催）
●31日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
市献血推進協議会主催）

１
月
の
納
期

納期限は２月1日㈪です
納め忘れのない口座振替が便利です
市民税・県民税……………４期
国民健康保険料……………７期
後期高齢者医療保険料……７期
介護保険料…………………７期

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、市
ホームページでも見られます。新型コロナウ
イルスに関する電話相談窓口は７ページをご
覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

　市内で活動している市民活動団体
が、活動内容をパネル展示などによ
り市民に向けて広く紹介して、ボラ
ンティア活動デビューのきっかけづ
くりの場を提供します。
　▶日時　１月29日㈮～31日㈰午前
10時～午後３時　▶場所　オーエン
ス八千代市民ギャラリー第２・３展
示室　▶問い合わせ　市民活動サポ
ートセンター 481-3222

地域密着型市民活動展示会2021
―ＧｏＴｏボランティア―

№552   補聴器と老人性難聴

八千代市医師会
木村耳鼻咽喉科医院　
木村 淑志

加齢により聴こえが悪くなり補聴
器を使いたいと考えたとき、補聴器
販売店に行く前に必ず耳鼻科医を受
診して、耳の鼓膜の状態、難聴の原
因となっている病気、聴力の程度、言
葉の聴取力等の検査を受けて下さい。
補聴器の目的は、難聴となった耳

の残された聴力を使って言葉を聞き
分ける能力を最大限に発揮させるこ
とです。
難聴の状態には、小さな会話が聞

こえない、会話を誤って聞く、音が
不快に聞こえる等、人それぞれに個
人差があり、簡単な聴力検査だけで
はその人の言葉の聴取力は判断出来
ず、補聴器を使った場合にどこまで
聞こえるのか、どのような限界があ

るのか等はわかりません。
耳鼻科医は聴力、言葉の聴取力、

耳の状態、コミュニケーション等か
ら総合的に判断して、補聴器が必要
なのか、効果が出るのか否か、どの様
な補聴器がよいのかを判断します。
補聴器は価格に大きな開きがあり、
高価であればよいと言うわけではな
く、家庭で使用する場合は低価格の
ものでも充分な機能を備えているも
のも多いです。なお、耳鼻科医と相
談して販売店に行った場合でもすぐ
には買わず、必ず２週間程度の貸し
出しをしてもらって試用をして、聴
き取りが良くなるかどうかと、音の
不快感のバランスをよく確かめてか
ら購入してください。

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １２月 １月～１２月
救急 787件 8,802件

火災・その他 98件 861件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

　市内で活動している市民活動団体
が、活動内容をパネル展示などによ
り市民に向けて広く紹介して、ボラ
ンティア活動デビューのきっかけづ
くりの場を提供します。
　▶日時　１月29日㈮～31日㈰午前
10時～午後３時　▶場所　オーエン
ス八千代市民ギャラリー第２・３展
示室　▶問い合わせ　市民活動サポ
ートセンター 481-3222

地域密着型市民活動展示会2021
―ＧｏＴｏボランティア―

新型コロナウイルスの新型コロナウイルスの
影響により中止影響により中止
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参　時２月４日、３月４日、いずれ
も木曜日午前９時30分～11時30分　
申午前９時から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811
◆歴史講座「下総三山の七年祭り」　
丑年、未年に行われる下総三山の七
年祭りの概要とその祭りに参加する
時平神社、高津比

ひ

咩
め

神社について学
びます。市内在住か在勤の成人対象。
先着25人　時２月19日㈮午後１時30
分～３時30分　申午前９時から電話
か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ブックリ

サイクルフェア・全10回
図書館で役目を終えた本などを無料
で差し上げます。各回先着40人、完
全入替制　時２月11日㈷午前９時～
午後３時50分　申１月19日㈫午前10
時から電話か直接同館へ
◆心も身体も温まる「漢方」のはな
し　日々の健康管理に役立つ「漢方」
について薬剤師から楽しく学びます。
先着12人　時１月31日㈰午後１時30
分～２時30分　申１月20日㈬午前10
時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆絵本の
読み聞かせ講座「読み語り、基本の
キ」　朗読指導者の中島浩子さんに
よる講座。絵本の読み方を中心に教
えてもらいます。高校生以上対象。
先着９人　時２月６日㈯午前10時30
分～11時30分　所勝田台文化センタ
ー展示室　時午前９時から電話か直
接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「草花をみ
つめた人々～彼岸花を中

心に～ ｣　日々のくらしの中で、人
々が周囲にある植
物とどのように関
わってきたのか、
彼岸花を中心に紹
介。先着40人　時２月14日㈰午後１
時30分～３時　申電話か直接同館へ

◆子ども体験教室「昔の道具体験」　
洗濯板・火のし・七輪といった道具
を使ってみることで、昔のくらしを
体験します。綿のハンカチ・洗濯す
るための雑巾・濡れたものを入れる
袋持参。小学校３年生以下は保護者
同伴。各部先着40人（同伴者含む）　
時２月13日㈯午前の部10時～11時30
分、午後の部１時30分～３時　費50
円　申電話か直接同館へ

男女共同参画センター
485-6505　◆男性の介護
講座「あなたもケアメン

になろう」　いざというとき、一人
で抱え込まないために、介護保険制
度や相談機関などの介護の基礎知識
を学びます。市内在住か在勤の男性
対象。先着10人　時２月25日㈭午前
10時～正午　申電話か直接同センタ
ーかメール（件名に「男性の介護講
座」、本文に氏名 ･電話 ･住所 ･年齢
を記載）を danjo@city.yachiyo.
chiba.jp へ送付してください
生涯学習振興課 481-0309　◆いき
いき健康体操　いつまでも元気で生
き生き過ごすための簡単な筋力アッ
プの体操。市内在住か在勤の成人対
象。先着28人　時２月10日㈬午後１

時30分～３時　　
所総合生涯学習プ
ラザ　申午前９時
から電話で同課へ

オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆大人のアート教室「飾
り結び体験」　色とりどりの紐にふ
れて手しごとを楽しみます。２ＷＡ
Ｙコードとブローチを作ります。中
学生以上の人対象。先着10人　 　
費2,000円　時１月31日㈰午前10時～
午後１時　申電話か直接同館へ
◆創作書道教室「今年の抱負を書い
てみよう！」　自由な発想で文字を
書きます。墨の力で新しい自分を発
見してみませんか。小学生以上対象
（小学２年生以下は保護者同伴）。先

着10人　時１月23日㈯午前10時～正
午　申電話か直接同館へ

総合グラウンド 484-4222
◆アニバーサリーカップ
トーナメント方式のサッ

カー大会。参加チームが少ない場合
はリーグ戦か交流戦。１チーム30人
までで市内在住か在勤・在学の人、
市内の小 ･中学校・高校の卒業生、
市内でサッカーの活動をしている人
が半数以上所属するチームが対象。
【一般の部】16歳以上、11人制、先
着16チーム【シニアの部】40歳以上、
８人制、先着８チーム【女子の部】
中学生以上、８人制、先着８チーム　
時２月21日・28日、３月７日・14日・
21日、いずれも日曜日午前９時～午

後５時　費一人600円　申１月27日㈬
までに大会名、種目、チーム名、代
表者、連絡先を電話かメールで同グ
ラウンド fi eld@ycp.or.jp へ。代表
者は１月31日㈰午後６時の代表者会
議に参加を（場所は後日説明）
勝田台中央公園小体育館 487-7667
◆親子三世代スポーツフェスタ　①
大人のための卓球教室（初級向け・
定員12人）、②ヨガ体験教室（定員10
人）、③フラダンス発表会、④合気道演
武・護身術体験教室、⑤KidsDance 
発表会、⑥体力測定、⑦卓球体験、
いずれも上履き持参　時２月６日㈯ 
午前10時～午後３時　申③～⑦は申
し込み不要。①②は午前９時から電
話か同館で事前予約を

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

会員募集・市民伝言板掲載のきまり
広報広聴課 421－6704

　「会員募集」は、サークルなどの会
員募集を「市民伝言板」は市内で、
随時行うイベントの案内を掲載する
市民の皆さんのコーナーです。

■会員募集
　原則１団体、年（１～12月）１回ま
で。不定期掲載で、受け付け順に掲
載しています。
【掲載項目】 ①団体名　②活動内
容（紹介文）　③日時　④場所　⑤
費用（入会金・月会費など）　⑥問い
合わせ先（電話番号必須）
■市民伝言板
　原則１団体、年（１～12月）３回ま
で。締め切りは発行日の45日前まで。
メンバー募集の意図を含む、団体が
通常の活動日時に実施するものは、
会員募集として受け付けます。
【掲載項目】 ①掲載希望号　②団
体名　③行事の名称　④内容　⑤日
時　⑥場所　⑦費用　⑧問い合わせ
先（電話番号必須）
■対象団体　半数以上が市内在住の
人で構成される団体で、次の要件を
すべて満たすもの　 ▼団体の事務局
などが市内にあり、市内の公共的な

施設などを活動拠点としている　

▼営利、政治、宗教、広告、宣伝を
目的としていない　 ▼おおむね６か
月以上の活動実績がある　 ▼問い合
わせ・申し込み先が市民である　

▼バス研修、ゴルフ場など公共施設
がない場合を除き、活動場所や会場
は市内の公共的な施設である
■掲載できないもの　 ▼講師自らが
募集するもの　 ▼事業所が行う教
室、講座、講演会　 ▼特定の人を対
象または、特定の団体、個人を支援
または誹謗中傷するもの　 ▼実際の
活動と掲載内容に相違があると確認
されているもの　 ▼行政広報として
の公共性、公益性を損なうおそれが
あるもの
■申込方法　広報広聴課、各公民館、
市Ｈ

ホームページ

Ｐで配布している指定様式に必
要事項を記入し、〒276-8501市役所
広報広聴課6485-4023へファクス、
郵送または直接お持ちください。市
ＨＰから電子申請もできます。会員
募集は受付票を発行しますので、掲
載されるまで保管してください。広
報広聴課で校正し、掲載前にファク
スか電話で原稿確認を行います。

心に基礎力のある人を募集。日曜
日10時～12時、月２回、総合生涯学習
プラザ。月1,000円。丹羽 485-3209
●八千代合気会　小学生から一般
男女。年齢問わず初心者も歓迎。火
曜・木曜日19時～21時、土曜日13時
～17時、日曜日９時～11時、市民体
育館。金曜日19時～21時、総合生涯
学習プラザ。土曜日17時～19時、勝
田台中央公園小体育館。入会3,000円、
月3,000円（学生は2,000円）、家族及
びシニア割引。林 090-5992-9233

　市民の皆さんからの依頼に基づ
き掲載しておりますので、内容に
ついての責任は負いかねます。

●ザ・クリスタル　ステンドグラ
ス作品の制作・発表。第２・４木曜日
13時～15時30分、睦公民館。入会2,000
円、月3,000円。南雲 080-1378-1406
●中国語サークル中級　発音を中

新型コロナウイルス感染症の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、まず
は日ごろ通院している医療機関か、
お近くの医療機関に電話で相談して
ください。かかりつけ医がいないな
ど困ったときは、下記へご連絡を。

■発熱相談医療機関　看護師等が医療
機関の案内などを行える相談体制を整
備した医療機関
■発熱外来　発熱患者を受け入れる意
向を表明した医療機関のうち、県の指
定を受けたもの

近くの
発熱外来を案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

●千葉県発熱相談コールセンター
 （土日祝含む24時間）
03-6747-8414

●八千代市健康づくり課
　（平日８時半～17時）
047-483-4646

●発熱相談医療機関
　連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医がいない等
相談先に困ったときは相談窓口に連絡

自院で診療・検査できない場合
相談窓口を紹介

自院で診療・検査可能な場合

電話相談

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

まずは身近な
医療機関に電話相談



■自衛隊員を募集　自衛官候補生。18歳以上～33
歳未満対象（32歳の人は、採用予定月の１日から
起算して３月に達する日の翌月の末日現在、33歳
に達していない人）。受付期間は通年。船橋出張
所 475-2084
■全国一斉生活保護相談会～あなたの生活は大丈
夫？ガマンしないで～　千葉司法書士会、千葉青
年司法書士協議会、全国青年司法書士協議会で、
生活保護に関する電話相談会を行います。相談は
無料です。秘密は厳守します。１月24日㈰10時～
16時。相談は 0120-052-088へ。千葉青年司法書
士協議会 043-488-4633

ミニ・ガイド

　昨年10月に行われた日本選手権水泳競技大会
（水球競技）で５連覇を達成した秀明大学水球クラ
ブ。加藤英雄監督と主将の鈴木琴莉選手が、11月
20日に市長を表敬訪問しました。
　創部６年目の同クラブは、秀明大学の水球部の
学生と卒業生、秀明八千代高校の生徒で構成され
ています。決勝では得意のカウンターから先制し、
日体クラブを17対10で破り優勝を決めました。

日本選手権で５連覇を達成
 秀明大学水球クラブが表敬訪問

▲ 12月10日に教育委員会庁舎で絵本の贈呈式
が行われました

▲ 前列左から東高津中菊池生徒会長、小笠原校長、
市社会福祉協議会綱島会長。後列は生徒会の皆さん
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「ごめんなさい」の大切さを知ってほしい
 絵本「コウくんときいろいはね」を213冊寄贈いただきました

災害時パートナーシップ協定を締結
 八千代市社会福祉協議会と東高津中学校

▶
左
か
ら
主
将
の
鈴
木
選
手
、
服
部
市
長
、

加
藤
監
督

　社会を明るくする運動などにより、犯罪や
非行をした人の立ち直りを支えるボランティ
アとして活動している八千代支部保護司会様
と八千代市更生保護女性会様より、絵本「コ
ウくんときいろいはね」を213冊寄贈してい
ただきました。この絵本には「ごめんなさい」
を相手に伝えることの大切さを改めて知って
もらいたいなどの思いが込められています。
市内小学校の１年～３年生の全クラスと特別
支援学級で活用していきます。

　12月11日に、市社会福祉協議会と東高
津中学校との災害時パートナーシップ協
定の調印式が同校で行われました。
　大規模災害が発生したときには、避難
所での声かけなど地域と連携して被災者
支援活動を行います。身近な中学生がそ
ばにいることで、特に身寄りのない高齢
者の不安が緩和されることが期待されま
す。平時には非常食の作り方の体験など
を通して、災害に備えていきます。

　八千代の観光名所の一つであり、憩い
の場所としてたくさんの人から親しまれ
ている新川千本桜。一昨年の台風の影響
で100本以上が倒木してしまいました。
その復旧を応援するため、12月19日に新
川千本桜復旧応援企画のクリスマスコン

サートを市民会館で開催。新型コロナウ
イルス感染症の影響で無観客で行われま
したが、主催のフルルガーデン八千代や、
YouTubeでオンライン配信されました。
　コンサートには八千代高校の鼓組・吹
奏楽部・音楽部、千葉英和高校吹奏楽部

が出演。サンタクロースの衣
装を着ての演奏や桜にちなん
だ楽曲などを披露しました。
　また、八千代ＰＲ大使であ
るジャングルポケットの斉藤
慎二さんから「新川千本桜は
思い出の場所。再び輝きを取
り戻してほしい。これからも
八千代市を盛り上げていきま
す」などの応援メッセージも
届けられました。

新川千本桜の復旧を応援するために
 市民会館でクリスマスコンサート

▲ 八千代高校吹奏楽部の演奏

八千代市 Twitter

URL http://twitter.com/yachiyo_shi

防災情報・緊急情報などを
発信しています
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