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月２日㈫～３月14日㈰
◆映画会「語り継がれる東日本大震
災」　千葉県旭市と宮城県東松島市
の東日本大震災時の様子や復興に向
けた動きを記録した映像を上映し、
くらしの変化を紹介します。先着40
人　時３月13日㈯午後１時30分～３
時30分　申電話か直接同館へ
◆自然観察会～千葉市花島地区～　
千葉市花島周辺を散策し、自然や地
形・文化財などを観察します。当日
は花島公園センターの入口集合・解
散。小雨決行。先着20人　時３月14
日㈰午後１時～４時　申電話か直接
同館へ
◆篆

てん

刻
こく

作品展　篆刻同好会会員の作
品を展示します。手作りの作品を通
して、篆刻についての理解を深めま
す　時３月17日㈬～25日㈭午前９時
～午後４時30分、最終日は午後３時
まで。

生涯学習振興課 481-
0309　◆市民カレッジ健
康講座～初心者のための

ストレッチ・体操講座～･全３回　

日頃、からだを動かすことが少ない
人にからだを動かす楽しさを実感し
てもらいながら簡単なストレッチや
体操を行います。先着28人　時３月
３日、10日、17日いずれも水曜日午
後１時30分～３時　所総合生涯学習
プラザ　申９時から電話で同課へ

農業交流センター 406-
4778　◆親子で八千代
を走ろう！　野菜を知ろ

う！八千代を走ろう！と題し、ラン
ニング教室を開催します。子どもは
小学生対象。各回先着10組20人。　
時３月28日㈰①午前10時～正午②午
後２時～４時　申ＷＥＢ申し込み
または、電話で同センターへ

　以下の「相談・受診の目安」を参考に、発熱等の症状がある人は、まずは日ごろ通院している医療機関か、お住ま
いのお近くにある医療機関に電話で相談してください。相談先で診察・検査が出来ないときやかかりつけ医がいない
等相談先に困ったときは、下記の相談窓口に相談を。（「相談・受診の目安」に該当しない場合も相談はできます） 

●妊婦の方へ　妊婦の方については、念のため、
重症化しやすい人と同様に、早めにかかりつけ医
や右上の「千葉県発熱相談コールセンター」など
に相談してください。 

●お子さまがいる方へ　子どもは風邪の症状を認めやすく、また症状を正確に訴えられな
いことから、受診の目安に関わらず、小児科医による診察を必要とすることがあります。
このため、受診に迷う場合は、かかりつけ小児医療機関、または上記の「千葉県発熱相談
コールセンター」などに相談してください。 

～新型コロナウイルス感染症の相談・診療・検査の流れ～

　少なくとも以下のいずれかに該当する
人は、すぐに相談してください。
　▶息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
怠感）、高熱等の強い症状のいずれかが
ある場合
　▶重症化しやすい人（※）で発熱や咳
などの比較的軽い風邪の症状がある場合
　※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾
患（COPD等）の基礎疾患がある人や
透析を受けている人、免疫抑制剤や抗が
ん剤等を用いている人
　▶上記以外の人で発熱や咳など比較的
軽い風邪の症状が続く場合
（症状が続く場合には必ずご相談くださ
い。症状には個人差がありますので、強
い症状と思う場合にはすぐに相談してく
ださい。解熱剤などを飲み続けなければ
ならない方も同様です。） 

相談・受診の目安

発熱患者等

近くの発熱外来を案内
必ず事前予約をして受診

※医師の判断に応じて検査へ

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医がいない等
相談先に困ったときは相談窓口に連絡

自院で診療・検査できない場合
相談窓口を紹介

自院で診療・検査可能な場合

電話相談

●千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
03-6747-8414

●八千代市健康づくり課（平日８時半～17時）
047-483-4646

●発熱相談医療機関
　連絡先は千葉県HPに掲載

■発熱相談医療機関　看護師等が医療機関の案
内などを行える相談体制を整備した医療機関
■発熱外来　発熱患者を受け入れる意向を表明
した医療機関のうち、県の指定を受けたもの

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

まずは
身近な
医療機関に
電話相談

相談窓口

医療体制に関する市Ｈ
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　市民の皆さんからの依頼に基づい
て掲載していますので、内容につい
ての責任は負いかねます。
●卓球同好会トータス　体力増進、
健康維持のため、卓球を楽しんでい
る会です。募集人数若干名。毎週木
曜日18時～21時、大和田西小学校体
育館。年2,000円。鈴木 090-1667-
32276459-8168
●中国語サークル　日常会話を中心
に勉強しています。講師は中国人留
学生。初心者歓迎。第２・４火曜日
13時30分～15時30分、福祉センター
５Ｆ。月2,000円。松本 485-0227
katsutoshi_mm@ybb.ne.jp
●八千代スマッシュ　女性硬式テニ
スサークル、初中級～中級。コーチ
を招き、球出し練習や試合形式。毎
週木曜日13時15分～14時45分（月４
回）、新川オムニコート。入会金1,000
円、月3,500円。渡邉 090-3692-7606
●八千代花と緑の応援団　八千代緑
が丘駅北口広場を日本一の駅前バラ
広場に！京成バラ園までの遊歩道を
日本一のバラ街道にしよう！第３土
曜日９時～11時30分、八千代緑が丘
駅北口広場ほか。入会金、会費無料。
同事務局長・濱野 070-4131-8134
shunsuke1945920@yahoo.co.jp
●フィットネスレディ　ダンスを取
り入れたラテンエアロ、リラックス
効果のあるストレッチを組み合わせ
たレッスンです。第１・３水曜日10
時～12時、八千代台公民館研修室。

入会金1,000円、月2,000円。木名瀬
484-0985
●八千代ブルースカイ　軽い球技、
バウンドテニスの会です。足腰を動
かして永い自力歩行能力を。毎週火
曜日19時～21時、大和田南小学校体育
館。入会金1,000円、月500円。飯塚
6482-9783 iiduka@db4.so-net.ne.jp
●勝田台吟詠愛好会　漢詩、和歌、
新体詩などの吟詠を通じて会員交流。
フェイスシールド、マスクを着用し
ています。第１・３月曜日、13時～16
時、勝田台公民館１Ｆ講習室。月3,000
円。江川 6481-8644
●リズム＆ストレッチ　ダンスとス
トレッチを楽しみます。第２・４金
曜日９時30分～11時、高津公民館。
入会金1,000円。月2,000円。浅野
090-1506-5135
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流の古流居合術で心身を鍛
錬。老若男女どなたでも見学大歓迎
です。毎週日曜日13時～16時、八千
代台小学校。月3,000円。鈴木 6482-
5503
●和裁サークル　着物仕立て。ベス
ト、スカート、ブラウス、その他小
物などのリメイク。第２・４月曜日
９時30分～11時45分、八千代台東南
公共センター３階和室。月500円。
野中 484-7015
●アート・空の会　絵画を通じて、
地域のふれ合いの輪を広げます。年
２回の展覧会あり。初心者歓迎。月
２回主に木曜日13時～16時、八千代台
東南公民館。月1,000円。中村 6485-
4361 garasora@yahoo.co.jp

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

広報やちよ２月１日号の訂正
　広報やちよ２月１日号表紙の星
襄一の経歴について、誤りがあり
ました。正しくは、次のとおりで
す。お詫びして訂正します。
（誤）武蔵野美大卒業後
（正）台南師範学校卒業後


