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●戸籍住民課の窓口（１階）
14日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります。

●納税相談（３階）
●国民健康保険料の相談（１階）
14日㈰午前９時～正午

２歳６か月児
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や歯科衛生士
による相談を行います。

▼日時　４月８日㈭受け付けは①
午後１時15分～１時30分、②午後１
時40分～１時55分、③午後２時５分
~２時20分のいずれか　 ▼場所　保
健センター　 ▼対象　平成30年10月
生まれ　 ▼申し込み　健診日の１週
間前までに電話で母子保健課へ

らくらく★かんたん
予防接種ナビ
　予防接種情報や、子育て情報を提
供するモバイルサービスでＷｅｂサ
イトやアプリで利用できます。スマ
ートフォン、携帯電話、パソコンか
ら登録できます。子どもの生年月日、
メールアドレス、ニックネームなど
の必要事項を登録すると予防接種ス
ケジュールを自動で作成し、接種日
が近づくとメールでお知らせします。
登録は無料。通信費用は利用者負担
です。登録は http://
yachiyo.city-hc.jp/ か
右のコードから。詳し
くは母子保健課へ。

簡単スタート！
“家トレ”講座

　運動初心者でも安心して家の中で
簡単にできるトレーニング「家トレ」

学校給食調理員

▼勤務日　給食のある日の午前８
時～午後３時のうち５時間30分　　

▼募集人数　若干名（登録も可）　

▼賃金　時給987円～1,018円（通勤手
当は本市規定による）　

▼応募方法　詳しくは電
話で保健体育課 481-
0303へ

「ガキ大将の森」キャンプ場
電話での利用受け付けを開始
　「ガキ大将の森」キャンプ場は、
野外活動を通じて青少年の健全育成
を図ることを目的にした施設です。
バーベキューや飲酒はできません。

▼対象　市内に本拠地がある少年
関係団体と引率者、または市内在住
で、中学生以下の子どもがいる家族。
いずれも20歳以上の引率者がいるこ
と　 ▼利用期間　７月１日㈭～10月
31日㈰　 ▼利用時間　①一時利用　
午前９時～午後４時、②宿泊利用　
新型コロナウイルス感染症による利
用制限により、予約を受け付けてい
ません。予約が可能になりましたら、
市Ｈ

ホームページ

Ｐでお知らせします　 ▼使用料
無料（薪代は実費）　 ▼申し込み　
午前８時30分から電話か直接生涯学
習振興課 481-0306で先着順に受け
付け。予約受付後、使用日の１カ月
前から７日前までに、使用許可申請
書と使用計画書を提出してださい

を紹介します。先着12人。
　▶日時　３月23日㈫午前10時～11
時15分　 ▼場所　保健センター　　

▼持ち物　飲み物、フェイスタオル 

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

検診の自己負担金を助成
　平成31年度市民税非課税世帯の人
で市の検診を受けた人は、申請によ
り自己負担金の助成が受けられます。
申請書の提出期限は３月31日㈬です。
問い合わせは健康づくり課へ。

高齢者インフルエンザ
予防接種の自己負担金を助成
　市と契約している市外医療機関
で、市の予診票を使用してインフル
エンザ予防接種を接種した人は、２
年度に限り、申請により自己負担金
1,500円の助成が受けられます。申請
書の提出期限は３月31日㈬です。問
い合わせは健康づくり課へ。

みんなで取り組もう
いのち支えるゲートキーパー
　「みんなで守ろう　大切な命」。３
月は自殺予防月間です。皆さんの周
りに悩みを抱えている人はいません
か。いつもと様子が違うと感じた時
にちょっと気にかけて、声をかけて
みることが見守りとなり、ゲートキ
ーパーへの第一歩となります。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に「気づき」「声をかけ」「話をき
いて」「必要な支援につなげ」「見守
る」ことができる地域の身近な存在
で、特別な資格はいりません。
　詳しくは「誰でもゲートキーパー
手帳」をご覧ください。市ＨＰでも、

電話、面接、ＳＮＳなどで相談でき
る窓口を紹介しています。

お試し体操広場
　外出機会が減る今だからこそ、健
康維持のための「やちよこれだけ体
操」や「やちよ元気体操」で一緒に
体を動かしませんか。体力に自信の
ない人も無理なく体を動かせる30分
間の体操広場です。散歩のついでに、
立ち寄ってみてください。

▼日時　３月10日㈬・17日㈬午前
９時~９時30分（小雨中止）　 ▼場
所　総合運動公園噴水広場（申し込
み不要。当日現地集合）　 ▼持ち物　
飲み物、氏名・住所・電話番号を記
載したメモ紙

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。

▼日時／場所　４月６日㈫午後２
時～４時／八千代市障害者福祉セン
ター、４月13日㈫午後２時～４時／
習志野保健所、４月22日㈭午後２時
～４時／鎌ケ谷市総合福祉保健セン
ター　 ▼申し込み　地域保健課精神
担当 475-5152
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●11日㈭午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
市献血推進協議会主催）
●14日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
中央ライオンズクラブ主催）

　お彼岸の期間のうち３月20日㈷と21日㈰の２日間、
市営霊園行きの臨時バスを運行します。バスの時刻
表・乗り場案内図は、健康福祉課、市営霊園、支所・
連絡所で配布しているほか、市ホームページにも掲
載しています。開園時間は午前８時30分～午後４時
30分です。混雑が予想されますので、往路と復路は
同じコースに乗車するようお願いします。
 （健康福祉課 421-6731）
【主なバス停の位置】
○八千代中央駅付近…ゆりのき通り沿い、八千代郵
　便局の向かい側
○中央図書館…ロータリー、駐輪場前
○八千代緑が丘駅付近…イオンモール八千代緑が丘
　自転車売場から公園都市通りを挟んだ向かい側
○勝田台駅北口…千葉興業銀行の入口前（バス停の
　位置が変更になりました）

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。新型コロナウイルスに関
する電話相談窓口は７ページをご覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

▲勝田台駅北口のバス乗り場

※標識柱はありません
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お彼岸に市営霊園行き臨時バスを運行します

■八千代台文化センター発
   （八千代緑が丘駅付近経由）

バス停 １便 ２便 ３便

八千代台文化センター※ 発 ８時30分 10時55分 13時20分

八千代緑が丘駅付近※ 発 ８時50分 11時15分 13時40分

市営霊園
着 ９時15分 11時40分 14時05分

発 10時00分 12時25分 14時50分

八千代緑が丘駅付近※ 着 10時20分 12時45分 15時10分

八千代台文化センター※ 着 10時40分 13時05分 15時30分

■勝田台駅北口発
   （八千代中央駅付近､中央図書館､米本団地入口経由)

バス停 １便 ２便 ３便

勝田台駅北口※ 発 ８時55分 11時25分 13時55分

八千代中央駅付近※ 発 ９時10分 11時40分 14時10分

TRC八千代中央図書館 発 ９時15分 11時45分 14時15分

米本団地入口※ 発 ９時25分 11時55分 14時25分

市営霊園
着 ９時40分 12時10分 14時40分

発 10時25分 12時55分 15時25分

米本団地入口※ 着 10時40分 13時10分 15時40分

TRC八千代中央図書館 着 10時50分 13時20分 15時50分

八千代中央駅付近※ 着 10時55分 13時25分 15時55分

勝田台駅北口※ 着 11時10分 13時40分 16時10分

※印はふれあいプラザ行きバスのバス停を使用します
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