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１歳６か月児歯科健康診査
　乳歯のむし歯予防のために歯科健
診を行います。対象者には、個別に
通知を送ります。

▼日時　４月15日㈭・19日㈪・20
日㈫、５月12日㈬・24日㈪　 ▼場所 
保健センター　 ▼対象　元年６月・
７月生まれ　※通知の日時でご都合
の悪い場合や通知が届いていない人
は、電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診 (予約制 )
　歯科医師による健
診や歯科衛生士によ
る相談を行います。

▼日時　５月13日
㈭受付は①午後１時

15分～１時30分、②午後１時40分～
１時55分、③午後２時５分～２時20
分のいずれか　 ▼場所　保健センタ
ー　 ▼対象　平成30年11月生まれ　

▼申し込み　健診日の１週間前まで
に電話で母子保健課へ

新生児聴覚検査を受けましょう
　４月１日から新生児聴覚検査の費
用の一部（上限3,000円）を助成しま
す。３年４月１日以降に生まれた人
が対象で、助成を受けるには、母子
健康手帳別冊にある「新生児聴覚検
査受診票」が必要です。
　なお、３年３月31日までの母子健
康手帳別冊には受診票が付いていま
せんが対象の場合は利用できます。
詳しくは、市ホームページで確認を

してください。
　県外の医療機関で出
産する場合は電話で母
子保健課へ連絡を。

子育て世代包括支援センターを
開設しました
　母子保健課（保健センター内）に子
育て世代包括支援センター「やちっこ」
を開設しました。
　「やちっこ」は、妊娠・出産・子
育てを応援する相談窓口です。保健
師をはじめとした専門スタッフがさ

まざまな困りごとや質問を伺い、妊
娠期から子育て期にわたりサポート
します。お気軽にご相談ください。

お試し体操広場

　体力に自信のない人も無理なく体
を動かせる30分間の体操広場。外出
機会が減る今こそ、健康維持のため
の｢やちよこれだけ体操 ｣や ｢やち
よ元気体操 ｣で一緒に体を動かしま
せんか。申し込み不要。当日現地集合。

▼日時　４月14日・28日、いずれ
も水曜日午前９時～９時30分 ( 小雨
中止） ▼場所　総合運動公園　噴水
広場　 ▼持ち物　飲み物、氏名・住
所・電話番号を記載したメモ紙　

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。

▼日時／場所　５月11日㈫午後２
時から／習志野保健所、５月17日㈪
午後２時から／八千代市障害者福祉
センター　 ▼申し込み　地域保健課
475-5152

八千代台東南公民館
485-4811　◆大人環境
講座～ふろしきはエコ～

ふろしきは資源の節約になり地球温
暖化防止につながります。ふろしき
のいろいろな使い方を学びましょう。
市内在住・在勤の成人対象。先着15
人。ふろしき、筆記用具、飲み物、
マスク持参　時５月７日㈮午後１時
30分～３時　申午前９時から電話か
直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆ときめ
き倶楽部（前期）全４回　体操、健康、
古典など。市内在住の60歳以上の人。
先着18人　時４月26日、５月24日、６
月28日、８月23日㈪、午後１時30分
～３時30分　費材料費は実費　申午

前９時から電話か直接同館へ
◆春の里山散策　春の里山を歩き自
然観察をします。市内在住の成人対
象。先着10人。飲み物、筆記用具持
参、長袖長ズボン帽子を着用、運動
靴で参加してください　時４月28日
㈬午前９時20分～午後１時　費交通
費は実費がかかります　申午前９時
から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆電子図書館
使い方講座　電子図書館

をはじめて使う人に図書館スタッフ
が使い方を教えます。先着５人　時４
月14日㈬午前11時～正午　申４月２
日㈮午前10時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆子ども体験教室「勾

まが

玉
たま

づくり」　石を削って日本
古来の勾玉を作ります。小学３年生
以下は保護者同伴（同伴者も作れま
す）。各部先着40人（同伴者含む）　
時５月５日㈷午前の部10時～11時30
分、午後の部１時30分～３時　費300
円（材料費）　申電話か直接同館へ
◆企画展「印旛沼南西岸の縄文文化
～やちよの縄文～」　市内の縄文時
代遺跡について、自然との関わりな
どを中心に紹介します　時４月24日
㈯～６月13日㈰

農業交流センター 406-
4778　◆家族お米作り
体験　島田地区の水田で

お米を栽培します。秋には新米コシ

ヒカリ（玄米）20kgを持ち帰れます。
長靴または長靴下、サンダル、帽子、
着替え、保険証など持参　時田植え
／５月３日㈷。小雨決行。募集は①
午前10時～先着20組、②午後１時～
先着20組※稲刈りは別途通知　費１
家族１万円（保険代込み）　申４月３
日㈯午前９時から受け付け。参加費
を添えて直接同センターへ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆土曜日のアトリエ・
ユーチューブ配信　土曜日に開催し
ていた小学生向けの工作教室が動画
で見られます。家にいながらいろい
ろな工作が楽しめます。詳しくはホ
ームページへ。

　馴染みのある曲に振り付けを付け
て踊ります。ゆったりとした踊りで、
指導者のもと誰でも気軽に踊れます
ので、気分転換や健康維持のために
踊りませんか　時４月17日㈯午後１
時15分～午後４時。午後１時から受
け付け　所勝田台文化センター３階
ホール　費100円　申レクダンス協
会 ･戸澤 090-2765-4489へ

　八千代市長選挙に伴う立候補予定
者説明会は４月16日㈮午後１時から
市役所旧館４階第１委員会室で行い
ます。 （選挙管理委員会 421-6792）

レクダンスのつどい

５月23日㈰は
八千代市長選挙の投票日

新型コロナウイルス感染症の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、まず
は日ごろ通院している医療機関か、
お近くの医療機関に電話で相談して
ください。かかりつけ医がいないな
ど困ったときは、下記へご連絡を。

■発熱相談医療機関　看護師等が医療
機関の案内などを行える相談体制を整
備した医療機関
■発熱外来　発熱患者を受け入れる意
向を表明した医療機関のうち、県の指
定を受けたもの

近くの
発熱外来を案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
４月１日から番号が変わりました
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医がいない等
相談先に困ったときは相談窓口に連絡

自院で診療・検査できない場合
相談窓口を紹介

自院で診療・検査可能な場合

電話相談

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

まずは身近な
医療機関に電話相談

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

　エサやふん尿の管理、不妊・去勢
手術の徹底など地域のルールに基づ
いて適切に管理された、地域猫の手
術費用の一部を助成します。
　助成を受けるためには、事前に八
千代市地域猫活動団体として登録
し、交付申請する必要があります。
　▶助成限度額　猫１匹につき、オ
ス5,000円、メス１万円まで　▶申請
方法　４月１日㈭～８月31日㈫（土
曜・日曜日、祝日を除く）に、市役
所環境政策室へ申請。予算枠に達し
た時点で終了になります　▶対象　
次のすべての条件を満たす団体と猫
が対象です。【団体】八千代市地域
猫活動団体として事前に申請し、登
録された団体（すでに登録のある団
体は申請不要）※団体登録要件　㋐

同一の世帯に属さない３人以上で構
成されている、㋑代表者が市内に住
んでいる（申請時には確認できるも
のを持参）、㋒地域猫活動に係る地
域が市内である、㋓地域猫活動に係
る地域に属する自治会や土地所有者
などの同意を得て、住民などにその
活動の周知を行っている　【猫】㋐
申請団体により地域猫として管理さ
れている猫、㋑これから不妊・去勢
などの手術を受け、耳先をＶ字にカ
ットさせる猫　※助成を受けるため
には、手術前に団体登録及び交付申
請が必要となりますのでご注意くだ
さい。
　申請時の注意事項や添付書類など
詳しくは環境政策室 421-6767へ問
い合わせてください。

地域猫不妊去勢等手術費用の一部を助成します


