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納することができます。ただし、３
年度目以降の期間を追納する場合
は、加算金が上乗せされます。
　申請は、年金手帳と学生証のコピ
ーを国保年金課か支所・連絡所に持
参してください。代理人が申請する
場合は代理人の身分証明書、同居親
族以外の場合は委任状が必要です。
 （国保年金課 421-6744）

第３次多文化共生プランを
策定しました
　外国人住民の増加・多国籍化など、
社会情勢の変化を踏まえ、「八千代
市第３次多文化共生プラン」を策定
しました。本プランは、すべての市
民が多様性を認め合い、誰もが住み
やすいまちづくりを推進するための
計画です。市Ｈ

ホームページ

Ｐ、市役所１階法務
課情報公開班、図書館で見ることが
できます。
（シティプロモーション課 421-6703）

女性職員の活躍推進プラン
（第２期計画）を策定しました
　市では、女性職員の活躍を推進す
ることで、男女を問わず働き方改革
につなげていくため「特定事業主行
動計画（八千代市女性職員の活躍推
進プラン）（第２期計画）」を策定し
ました。計画期間は７年度までの５
年間です。本プランは、市ＨＰ、市
役所１階法務課情報公開班で見るこ
とができます。 （職員課 483-1151）

国際平和作文
コンクール

　八千代こども国際平和文化基金事
業の一環として、国際平和作文コン
クールを行います。市内在住の小学
５年生と中学２年生対象。入選者60
人を表彰します。入選者作品を掲載
した作文集を４年３月に発行予定。

新築・増築した家屋の調査
　家屋調査は、固定資産税・都市計
画税の算定に必要な家屋の評価額を
決定するために行うものです。対象
になる家屋の所有者には、事前に文
書でお知らせします。
 （資産税課 421-6695）

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
　５月１日㈯～５日㈷の終日、メン
テナンス作業のため、各種証明書（所
得課税証明書含む）のコンビニ交付
サービスが利用できなくなります。
ご理解とご協力をお願いします。
（戸籍住民課 421-6719・市民税課
421-6691）

広報やちよの広告枠
３年度の募集は終了しました
　広報やちよでは、市の財源確保と
地域経済の活性化を目的に広告枠を
設けています。３年度の広告募集は
終了しました。ありがとうございま
した。 （広報広聴課 421-6704）

学生納付特例制度で
国民年金保険料が猶予
　専門学校、短期大学、大学、大学
院、予備校などに通う学生で、本人
の前年所得が一定以下の場合、申請
して承認されれば、４月分から一年
間の保険料が猶予されます。
　学生納付特例期間は老齢基礎年金
の受給資格期間に含まれますが、受
給額には反映されません。保険料は
10年以内であれば、さかのぼって追

　▶内容　課題ＤＶＤを見て、小学
生は見て考えたことを、中学生は今、
自分が地域に貢献していること、ま
たはこれから自分が世界に貢献でき
ることを書いてください　▶応募方
法　400字詰め原稿２枚程度にまと
め、５月７日㈮必着でシティプロモ
ーション課 421-6703へ。市内小・
中学校には、課題ＤＶＤの貸出と原
稿用紙を配布します　▶入選者発表 
７月初旬に本人に通知

市身体障害者
スポーツ大会実行委員

　９月25日㈯に開催されるスポーツ
大会を企画・運営する実行委員を募
集します。月２回（水曜日）午後１
時30分から実行委員会を開催予定。
　▶対象　身体障害者またはボラン
ティアで企画から当日まで協力でき
る人　▶問い合わせ　きらめき支援
センター 485-12456485-1329
 （障害者支援課）

食生活相談
（予約制・面接）

　乳幼児期・学童期・思春期のお子
さん、妊産婦さんの食生活や栄養に
ついて栄養士が相談を受けます。
　▶日時　第２・４火曜日の午後１
時30分～４時30分 ▶場所　保健セ
ンター　▶申し込み 電話で母子保
健課へ

妊婦・乳児健康診査を
受けましょう
　母子健康手帳と共に交付された
「母子健康手帳別冊」に綴じられて
いる「妊婦・乳児健康診査受診票」
を利用し、妊娠中に14回、生後３～
６か月と９～11か月に各１回ずつ、
千葉県内の医療機関で健康診査が受
けられます。里帰り出産などで県外
の医療機関や助産所での受診を希望
する人、転入などで八千代市の受診
票の交付を受けていない人は、電話
で母子保健課までご連絡ください。

乳幼児・児童生徒の
県外での定期予防接種
　定期予防接種は、市内委託医療機
関での接種を案内しています。八千
代市を除く県内の医療機関での予防
接種は、県内定期予防接種相互乗り
入れ制度での接種が可能です。希望
する医療機関に確認してください。
　定期予防接種の対象者で、県外に
里帰りなどで長期滞在するなどを理
由に県外の医療機関での予防接種を
希望する人は電話で母子保健課まで
ご連絡ください。

高齢者の肺炎球菌
ワクチン予防接種

　今年度の対象者には、住民登録し
ている住所に、予診票とお知らせを
４月13日に発送しました。接種を希
望する人は、お知らせを確認の上、
予診票を持参し委託医療機関で接種
を受けてください。
　▶対象　次の①か②に該当する市
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納期限は４月30日㈮です
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画……１期

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ３月 １～３月
救急 744件 2,156件

火災・その他 30件 142件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。新型コロナウイルスに関
する電話相談窓口は７ページをご覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305
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●18日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
市献血推進協議会主催）
●25日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオン
モール八千代緑が丘（八千代
東ライオンズクラブ主催）
●26日㈪午前10時～午後１
時・午後２時15分～４時30分、
八千代市役所（八千代市献血
推進協議会主催）

伝、政治的又は宗教的活動を目的と
しないこと、④会員の半数以上が市
内に在住または在勤・在学している
こと　▶募集内容　９月から12月に
応募団体が主体となって開催するイ
ベントで、演奏会や展覧会、演劇な
ど広く市民が鑑賞・参加でき、文化
の向上に寄与するもの　▶応募方
法　５月14日㈮までに電話で文化・
スポーツ課 481-0305へ

　市民の皆さんの日頃の文化芸術活
動の成果を発表する場として開催す
る市民文化祭の参加団体を募集しま
す。※今後の新型コロナウイルス感
染症の感染状況によっては、中止と
なる場合があります。
　▶応募資格　①～④すべて満たす
こと。①市内に事務局を有し、主に
市内で活動していること、②会則又
は定款などがあること、③営利や宣

№555   オーラルフレイル（口腔機能低下）とは

高齢になって心と体の働きが弱
くなる軽度の衰弱、健康と要介護の
中間の状態を「フレイル」といい、
しっかりと噛めない、うまく飲み込
めないなどの口の機能の衰えを「オ
ーラルフレイル」といいます。
生理的な衰えや病気等により口
腔機能が低下することによって、食
べ物や唾液などが口の中の細菌とと
もに気管へ入り込み、肺で感染を起
こす誤嚥性肺炎、口腔周囲の筋肉の
運動機能の低下、唾液分泌量の減少
による口腔乾燥、口腔衛生状態の不
良などの問題が起こります。このよ
うな状態になると、食事量が減り体

重減少や低栄養状態となり身体は衰
弱して、さらに口腔機能の低下を引
き起こしてしまいます。
そのため、口腔機能の回復・維持
が大切です。①お口の体操や咀嚼、
②舌のトレーニングなどの機能訓
練、③唾液を出やすくするマッサー
ジ、④さまざまな食品をバランスよ
く摂る、などを生活に取り入れ、「オ
ーラルフレイル」の予防をしていき
ましょう。
高齢者の健康を維持するために
は、口腔機能の管理がとても大切で
す。定期的に歯科医を受診して、相談
したり健診を受ける様にしましょう。

八千代市歯科医師会

市民文化祭でイベントを開催する団体


