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地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
り
送
ら
れ
て
く
る
情
報
を
確
実
に
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
と
し
て
５
月
19
日
㈬
午
前
11
時
頃
に

防
災
無
線
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム

の
後
に「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」と
３
回
繰
り
返
し
、「
こ

ち
ら
は
、
防
災
や
ち
よ
で
す
」
と
放
送
、
最
後
に
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム
が

流
れ
ま
す
。
気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
試
験
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
今
回
の
訓
練
の
ほ
か
、
10
月
６
日
㈬
、
４
年
２
月
16
日
㈬
に
も

実
施
予
定
で
す
。

（
危
機
管
理
課
（
４
２
１
）６
７
１
６
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
内
事
業
者
の

支
援
及
び
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
対
応
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

導
入
促
進
を
目
的
と
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
第
３
弾
。
市
内
の
対
象
店
舗

で
「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」
を
使
っ
て
支
払
う
と
、
支
払
っ
た
金
額
に
応
じ
て

最
大
30
%
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　
▼
期
間　
５
月
６
日
㈭
〜
６
月
30
日
㈬　
▼
ポ
イ
ン
ト
付
与　
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
で
支
払
っ
た
金
額
の
30
％
分
。
た
だ
し
、
１
回
の
支
払
い
で
２
０

０
０
円
相
当
、
期
間
中
で
合
計
１
万
５
０
０
０
円
相
当
が
上
限
と
な
り
ま

す　
▼
対
象
店
舗　
市
内
の
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
加
盟
店
（
チ
ェ
ー
ン
店
・
大

型
店
・
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
除
く
）。
参
加
店
舗
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
ア
プ
リ
で
確
認
で
き
ま
す　
▼
お
店

の
方
へ　

参
加
店
舗
は
お
店
の
外
か
ら
見
え
る
よ
う
ポ
ス

タ
ー
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。
追
加
で
ポ
ス
タ
ー
が
必
要
な
場

合
は
下
の
コ
ー
ド
か
ら
印
刷
を

■
利
用
者
向
け
説
明
会　
初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
人
に
基
本
操

作
や
決
済
の
や
り
方
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
事
前
予
約
制
。

　
▼
日
時
／
会
場　
５
月
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
午

後
２
時
〜
４
時
／
市
民
会
館
第
４
会
議
室　
▼
定
員　
各
回
20
人

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。
お
問
い
合
わ

せ
・
説
明
会
の
申
し
込
み
は
商
工
観
光
課
（
４
２
１
）６
７
６
１
へ
。

５
月
19
日
㈬
に
防
災
無
線
で
の
試
験
放
送

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

が
ん
ば
ろ
う
八
千
代
！

対
象
の
お
店
で
最
大
30
％
戻
っ
て
く
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●八千代の人口 20万2,561人（＋212人）男 10万55人（＋121人）女 10万2,506人（＋91人） ●八千代の世帯 9万2,649世帯（＋417世帯）　3月末現在。（ ）内は前月比

　

４
月
28
日
〜
５
月
11
日
ま
で
の
協
力
要
請
が
出
て
い
ま
す
。

●
措
置
区
域
で
は
飲
食
店
の
営
業
時
間
は
20
時
ま
で
で
す
。
酒

類
を
終
日
提
供
し
な
い
よ
う
要
請
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
不
要
不
急
の
都
道
府
県
間
の
移
動
、
緊
急
事
態
措
置
区
域
と

の
往
来
は
厳
に
控
え
、
買
い
物
な
ど
は
混
雑
時
を
避
け
ま
し
ょ

う
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の
措
置
区
域
で
す
。

▲こいのぼり大遊泳では、今年も４月29日から５月５日まで約百匹の鯉が泳ぎます。※密にならないように楽しんでください

子どもがたくましく成長するよう、５月５日には生命力の強い鯉
を大空に泳がせます。新川の風に吹かれる百匹をよく見てみると、
ユニークな仲間が。「あ！うなぎも一緒に泳いでる」。
平成15年からお供をしているこの仲間は、景気がうなぎのぼりに
なって、くらし向きが良くなるようにとの願いが込められ、愛きょ
うのある姿をゆらめかせながら、一緒に泳ぎます。

５月23日㈰は八千代市長選挙………………２
証明書がコンビニで取得できます…………３
がん検診・特定健康診査を
受けましょう……………………………４ ･５

今号の紙面から

新
川
の
風
に
吹
か
れ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
仲
間

あ
！
う
な
ぎ
も
一
緒
に
泳
い
で
る

●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp
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日前投票、不在者投票や点字投票は、自書式
投票で行います。下図を参照してください。
代理投票・点字投票
　投票用紙にスタンプを押せない人（５月23
日）、候補者の氏名を自分で書けない人（５
月17日～ 22日）は、投票所の係員による代
理投票ができます。目の不自由な人は、点字
投票用の投票用紙と点字器を設置しています
ので、係員に申し出てください。
投票所での新型コロナウイルス感染症対策
　①手指消毒用アルコールの設置、②機材な
どの消毒、③投票所係員のマスク・手袋など
の着用、④飛沫感染拡大防止用パーテーショ
ンの設置、⑤ソーシャルディスタンスの確保
のための立ち位置の表示、⑥定期的な換気

※期日前投票では、自分で筆記用具（鉛筆や
シャープペンシルを推奨）をお持ちいただき、
投票用紙に記入することができます。
■指定病院などでの不在者投票
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院
や施設に入院・入所している人は、その病院
や施設の長に申し出ると、その場所で不在者
投票ができます。入院・入所先へご確認を。
■郵便などによる不在者投票の投票用紙の請
求は５月19日㈬まで
　身体障害者手帳や戦傷病者手帳を持ってい
て、障害の内容と程度が一定の要件に該当す
る人や、介護保険被保険者証に「要介護５」
と記載されている人は、郵便などによる不在
者投票ができます。また、投票に関する記載
を代わって行わせる代理記載制度もあります。
詳しくは市選挙管理委員会へ。
■滞在先での不在者投票
　長期出張などで市外に滞在している人は、
本市選挙管理委員会に投票用紙などの交付を
請求し、滞在する市区町村の選挙管理委員会
で不在者投票ができます。手続きに時間がか
かりますので、早めに請求してください。
記号式投票と自書式投票
　投票日当日の投票の方法は、スタンプで〇
記号を押印する記号式投票です。ただし、期

高
度
処
理
型
浄
化
槽
に
取
り
換
え
る
人
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
す

　

生
活
排
水
に
よ
る
川
や
沼
の
水
質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
、
自
宅
の
単

独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取
便
所
を
高
度
処
理
型
浄
化
槽
に
取
り
換
え

る
人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
補
助
の
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、環
境
保
全
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
：
令
和
３
年
12
月
28
日
㈫
。
た
だ
し
、
補
助
申
請
額
が
予
算
に

達
し
た
場
合
は
、
そ
の
時
点
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

▼
（
例
）
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
高
度
処
理
型
浄
化
槽
（
Ｎ
20
型
／
５
人

槽
）
に
取
り
換
え
る
場
合
の
上
限
額
38
万
４
０
０
０
円
（
設
置
費
）
＋
18

万
円
（
撤
去
費
）
＋
30
万
円
（
配
管
費
）
＝
86
万
４
０
０
０
円

（
環
境
保
全
課
（
４
２
１
）６
７
６
５
）

八
千
代
台
駅
西
口
・
北
本
通
り
で

「BO
O
K STREET

春
の
本
祭
り2021

」を
開
催

　

市
内
最
大
の
本
の
交
換
市
。
本
を
３
冊
持
っ
て
く
る
と
好
き
な
１
冊
と

交
換
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
歩
行
者
天
国
と
な
っ
た
会
場
で
は
、
音
楽

の
演
奏
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
り
、
市
内
外
の
美
味
し
い
飲
食
店

や
素
敵
な
雑
貨
屋
な
ど
も
多
数
出
店
し
ま
す
。
※
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
人

は
来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。
会
場
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
※
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
、
企
画
の
変
更
な
ど
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▼
日
時　

５
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
※

雨
天
中
止　

▼
会
場
八
千
代
台
北
本
通
り
（
京
成
八
千
代
台
駅
西
口
徒
歩

１
分
）　

▼
問
い
合
わ
せ
先　

八
千
代
台
ま
ち
づ
く
り
合
同
会
社
（
４
０

１
）６
４
１
９

(

都
市
計
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室)

市
民
便
利
帳
の
広
告
主

　

行
政
情
報
や
観
光
情
報
な
ど
を
ま
と
め
た「
暮
ら
し
の
ナ
ビ
ブ
ッ
ク（
八

千
代
市
民
便
利
帳
）」
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。掲
載
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、直
接（
株
）ゼ
ン
リ
ン
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
今
後
、

広
告
主
募
集
の
た
め
同
社
担
当
者
が
事
業
所
や
商
店
を
訪
問
し
ま
す
。　

▼
配
布　

10
月
予
定（
市
内
全
戸
配
布
）　

▼
発
行
部
数　

10
万
部　

▼
仕

様　

Ａ
４
版
、
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
約
１
２
０
ペ
ー
ジ　

▼
問
い
合
わ
せ　

広

告
に
つ
い
て
は
、（
株
）
ゼ
ン
リ
ン
千
葉
営
業
所

０
４
３（
２
６
１
）０

０
４
３
へ
。
内
容
に
つ
い
て
は
広
報
広
聴
課
（
４
２
１
）６
７
０
４
へ

財
政
運
営
の
基
本
的
計
画
を
改
訂
し
ま
し
た

　

本
市
の
財
政
運
営
の
指
針
と
な
る
計
画
に
つ
い
て
、
近
年
の
財
政
状
況

を
踏
ま
え
、
計
画
期
間
、
中
長
期
財
政
収
支
見
通
し
、
財
政
目
標
、
目
標

達
成
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
を
見
直
し
、３
月
に
計
画
を
改
訂
し
ま
し
た
。

本
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各
図
書
館
、
市
役
所
１
階
法
務
課

情
報
公
開
班
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
（
財
政
課
（
４
８
７
）５
１
１
２
）

投票できる人
　次の２つの要件を満たす人が投票できま
す。▶平成15年５月24日までに生まれた日本
国民　▶３年２月15日までに本市に転入の届
出をし、引き続き３か月以上住民基本台帳に
登録され、本市の選挙人名簿に登録されてい
る人※市外へ転出した人は投票できません。
市内で住所を変更した人
　４月21日㈬までに市内で住所変更をした人
は、新住所地の投票所、４月22日㈭以降は旧
住所地での投票になります。なお、投票所の
場所は、市選挙管理委員会より送付する「投
票所入場整理券」でご確認ください。
投票所入場整理券は封書で郵送
　「投票所入場整理券」は、封書で送付しま
す。世帯主あてに有権者全員分を送付します
ので、投票の際はご自分のものをお持ちくだ
さい。
一部の投票所が変わります
　第５投票所は、「八千代台公民館」から「八
千代台文化センター」に変更となります。該
当する世帯へは、「投票所入場整理券」に文
書を同封しますので、ご確認ください。
期日前投票・不在者投票の利用を
■期日前投票
　投票日に仕事などで投票に行けない人は、
期日前投票ができます。「投票所入場整理券」
の裏面にある「期日前投票宣誓書」の記入が
必要です。投票をスムーズに行うために、あ
らかじめ記入し、お越しください。

記号式投票
市選挙管理委員会が用意した〇記号
のスタンプを押してください

自書式投票
候補者の氏名を投票用紙に書いてく
ださい

　任期満了に伴う八千代市長選挙が行われます。今後の市政を託す人を選ぶ大切な選挙です。棄権
しないで投票しましょう。当日投票所の混雑などにより新型コロナウイルスへの感染が懸念される
人も、期日前投票ができます。その際は「投票所入場整理券」の裏面の「期日前投票宣誓書」の６
号事由に該当します。 お問い合わせは、市選挙管理委員会 421-6792へ

５月23日㈰は八千代市長選挙の投票日です
投票時間は午前７時から午後８時まで

期日前投票所名 開設期間 開設時間
八千代市役所

別館２階第１会議室
５月
17日㈪

～ 
５月
22日㈯

午前８時30分
～午後８時

ユアエルム八千代台店
３階エルムスペース

午前10時
～午後８時

イオンモール八千代緑が丘
３F専門店ミーティングルーム
フルルガーデン八千代
専門店モール２F会議室

皆さんへのお願い
　投票の際は、①マスク着用・せきエチケッ
ト、②ソーシャルディスタンスの保持、③来
所前後の手洗い・手指消毒をお願いします。
　また、５月22日㈯は期日前投票所の混雑が
予想されます。また、投票日当日の23日㈰の
午前中は混み合う傾向にあります。時間に余
裕をもってお越しください。

選挙シリーズ①
市町村議会の議員の補欠選挙
（公職選挙法第113条）

　現職の市議会議員が辞職などをした場合、
議員定数に欠員が生じます。通常は、議員定
数の６分の１を超える欠員が生じた場合に補
欠選挙が行われます。ただし、この条件を満
たさない場合でも、市長選挙が行われるとき
は、選挙の告示日の11日前までに欠員があれ
ば、同時に補欠選挙が行われます。詳しくは
市ホームページへ。
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わゆるコンビニ交付についてご説明します。
　コンビニエンスストアなどに設置されてい
るキオスク端末（マルチコピー機）で、左下
表に記載の各種証明書が取得できます。
≪コンビニ交付サービスの特徴≫
●全国どこでも最寄りのコンビニエンススト
アなどで各種証明書が取得できます。
●マイナンバーカードが必要です。通知カー
ドや住民基本台帳カードでは利用できません。
●市役所窓口で発行する証明書の用紙とは異
なり、Ａ４サイズの普通紙に印刷されますが、
偽造や改ざんを防止する高度な技術が施され
ています。
≪利用の流れ≫
１．店舗に設置してあるキオスク端末の画面
に表示されている「行政サービス」ボタンを
タッチし、次に「証明書交付サービス」を選
択します。
２．キオスク端末のカード置場にマイナンバ
ーカードを置き、利用者証明用電子証明書の
暗証番号（４桁）を入力してカードを取り外
します。※マイナンバーカード内の利用者証
明用電子証明書が有効であることが必要です。
３．必要な証明書と必要事項を選択し、手数料
を入金すると証明書と領収書が発行されます。

イナンバー制度を騙った不審な電話、メール、
手紙、訪問などには十分注意し、内容に応じ
て相談窓口（右下参照）をご利用ください。

マイナンバーカードの機能
　マイナンバーカードの機能として、公的個
人認証サービスがあります。公的個人認証サ
ービスとは、行政手続のオンライン申請や届
出、インターネットサイトへのログインを行
う際などに、他人によるなりすましやデータ
の改ざんを防ぐために用いられる本人確認の
ための手段です。
　「電子証明書」と呼ばれるデータを外部か
ら読み取られる恐れの無いマイナンバーカー
ドに記録することで利用が可能となります。

コンビニ交付の利用方法
　利用者証明用電子証明書を利用したコンビ
ニエンスストアでの公的な証明書の交付、い

マイナンバーカードを使って各種証明書が
コンビニエンスストアで取得できます

お問い合わせは
戸籍住民課
421-6719へ

　最近よく耳にするようになった「マイナンバーカード」ですが、お持ちになる
と、お近くのコンビニエンスストアで住民票などの証明書が取得できるなど、
日常でも便利にお使いいただけます。この特集では、マイナンバーカードを使っ
てコンビニエンスストアで各種証明書を取得する方法をご説明します。

マイナンバー制度とは
　日本に住民票を有する全ての人（外国人も
含まれます。）が持つ12桁の番号がマイナン
バー（個人番号）です。一人ひとり違う番号
で、原則として生涯同じ番号です。
　平成27年10月以降、通知カード（２年５月
26日以降に初めて日本に住民票を有した人は
個人番号通知書）により、マイナンバーが通
知されています。
　マイナンバーは、社会保障、税、災害対策
の法令で定められた手続のために、国や地方
公共団体、勤務先、金融機関、年金・医療保
険者などに提供するものです。社会保障、税、
災害対策の分野で効率的に情報を管理し、複
数の機関が保有する個人の情報が同一人の情
報であることを確認するために活用されま
す。こうした法令で定められた目的以外にマ
イナンバーを利用することはできません。マ

コンビニ交付で取得できる各種証明書

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）

483-4506
平日9時～16時30分
（祝日を除く）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線から東側）
高津（県道幕張八千代線から東側）

休み（第1火）
18（第3火）

5
日
は
休
み

月
・
水
・
金

3
日
は
収
集
あ
り

木 土
2 八千代台北 11（第2火）

25（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 休み（第1火）
18（第3火）

4 八千代台東 11（第2火）
25（第4火）

5 上高野 休み（第1水）
19（第3水） 火・

木
・
土　

４
日
は
休
み

金

月

３
日
は
休
み

6 村上団地 12（第2水）
26（第4水）

7 村上（新川の東側）、村上南、下市場、勝田台北
休み（第1水）
19（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀の内
12（第2水）
26（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田
（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、ゆりのき台1・2丁目

６（第1木）
20（第3木）

5
日
は
休
み

月
・
水
・
金

3
日
は
収
集
あ
り

火

４
日
は
休
み

土10
高津（県道幕張八千代線から西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線から西側）

13（第2木）
27（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
６（第1木）
20（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

13（第2木）
27（第4木）

13 勝田台 ７（第1金）
21（第3金） 火

・
木
・
土　

４
日
は
休
み

水

５
日
は
休
み

月

３
日
は
休
み

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台3～8丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

14（第2金）
28（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、
大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎
緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

７（第1金）
21（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
14（第2金）
28（第4金）

5
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

５月３日～６日のごみ収集について

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
６
８

ま
た
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
6（
４
８
６
）１
０
１
１
へ

　◆可燃ごみ月・水・金曜日の地区…３日㈪は収集あり、５日㈬は休み　◆可燃ごみ火・木・土曜日の地
区…４日㈫は休み　◆資源物（びん・缶類・ペットボトル）火・水の地区…４日㈫は休み、５日㈬は休み　
◆資源物（紙パック・布類・紙類）月曜日の地区…３日㈪は休み　◆不燃・有害ごみ第１火・水曜日の地区
…４日㈫は休み、５日㈬は休み

マイナンバーカード
イメージキャラクター
マイナちゃん

証明書 手数料
（１通あたり） 利用時間　※１ 利用できる人

住民票の写し
（世帯・個人） 300円

午前6時30分～午後11時
※12月29日～
１月３日を除く

住民登録が八千代市にある人

印鑑登録証明書 300円 住民登録が八千代市にあり、
印鑑登録している人

所得課税証明書
（直近５年分） 300円 １月１日から現在まで

住民登録が八千代市にある人 ※２
戸籍証明書

（全部・個人） 450円 月～金曜日
午前９時～午後５時

※祝日および12月29日～
１月３日を除く

本籍地が八千代市の人 ※３
戸籍附票の写し
（全部・一部） 300円

※１　他に保守点検日（不定期）は利用できません。保守点検日は、市ホームページなどで随時お知らせします。
※２　取得対象の年の１月１日時点で住民登録が八千代市にあり、かつ直近５年分であれば取得できます。例：
２年１月１日時点で住民登録が八千代市にあれば、２年度（元年分の所得が記載されます）の証明書が取得でき
ます。八千代市から転出した場合は取得できません。また、現在八千代市に住民登録がある場合でも、取得対象
の年の１月１日時点で住民登録が他市町村である場合、その年の分は取得できません。
※３　八千代市外に住民登録がある人で本籍地が八千代市の人は、事前に登録することにより戸籍全部（個人）
事項証明書、戸籍の附票の写しが取得できます。詳しくは、戸籍住民課へお問い合わせください。

〈相談窓口〉
マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178
平日午前９時30分~午後８時、土日祝日（年
末年始を除く）午前９時30分~午後５時30分
※一部 IP電話などでつながらない場合は、
マイナンバーの通知またはカードに関する
お問い合わせ先

050-3818-1250または
マイナンバー苦情あっせん相談窓口
03-6457-9585へ



4［３ .５ .１］

の受け方などを確認し、受診の際は受診券を
お持ちください。４月２日以降の転入者で、
受診を希望する人は健康づくり課へ連絡を。
■検（健）診の対象にならない人
①職場検診や家族（被扶養者）検診などを受
ける機会のある人。ただし重複しない検診項
目に限り、市の検診を受けることができます
②他市区町村へ転出した人

対象者に案内と受診券を送付しました
　３年４月１日現在の住民登録者で検（健）診
の対象者に「令和３年度検診のご案内」と「受
診券」を送付しました。宛て名の下に各がん
検診と特定健康診査などの受診券がついてい
ますので、切り取って使用してください。
　お手元に届いたらすぐに開封して検（健）診

③特定健康診査と健康診査は、受ける時点で
市国民健康保険・県後期高齢者医療制度以外
の健康（社会）保険などに加入している人

受診期間を１か月延長しました
延長後は４年１月31日㈪まで
　３年度から全ての検（健）診の受診期間を
１か月延長し、受診機会を増やしました。
　延長後の受診期間は、４年１月31日㈪まで
です。また、個別検診での乳がん検診（マン
モグラフィ）の誕生月別の受診期間も変わり
ます。４月～９月生まれの人は受診券が届い

　新型コロナウイルス感染症が気になって受診を控えていませんか。
自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。
　生活習慣病の予防やがんの早期発見・早期治療のために、定期的な
検（健）診で、健康状態をしっかりチェックしましょう。

対象者
自己負担金

検診方法など個別検診 集団検診検診名

血液中のＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスを検査

①問診　②診察　③血圧測定
④身体測定（身長・体重・腹囲）　⑤尿検査（糖・蛋白）
⑥血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能）
詳細検査（心電図・眼底検査・貧血検査）

胸部レントゲン検診

前立腺がん検診

胃がん検診

乳がん検診

子宮がん検診
（子宮頸がん）

成人歯科健康診査

肝炎ウイルス検査

特定健康診査
および
健康診査

◇生活習慣病の治療中の人も
　健診を受けましょう

口または鼻から胃カメラを挿入して行う検査

乳房に超音波を当てる画像検査

1,600円

800円
（70歳以上は無料）

バリウム（造影剤）を飲んでレントゲン撮影1,300円

500円

乳房を板で挟んでレントゲン撮影700円

500円

500円

600円
（70歳以上は無料）

800円
（70歳以上は無料）

無料

無料 無料

800円
（70歳以上は無料）

喀痰細胞診
かくたん

頸体部1,000円
けい

500円
（頸部のみ）

けい

けい

けい

（結核・肺がん）

40歳以上 200円

500円

200円

500円

大腸がん一次検診 ２日分の便を採取、便中の血液の有無を検査200円

400円

200円

400円

40歳以上

男性50歳以上

50歳以上

子宮体部の細胞を採取、がん細胞を検査
※体部がん検診は、個別検診で医師が必要と判断した人のみ

子宮頸部の細胞を採取、がん細胞や組織型を検査

むし歯や歯周病の有無など、口の中の状態や清掃状況
を調べる。健診当日の治療はできません。
※76歳（昭和20年4月2日～21年4月1日生まれ）の人は、千葉県
後期高齢者医療広域連合の歯科健診（無料）の対象で、５月下旬
に通知します。そのため３年度は成人歯科健康診査は対象外です

血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原とよばれる腫瘍
マーカー）を測定する検査
※集団検診は特定健診と併用する場合のみ

３日間の痰を採取し、痰に混じるがん細胞の有無を検査
※胸部レントゲンを受け、問診した結果、喀痰検査に該当する人のみ

※詳細検査の対象は、今回の結果が、心電図は血圧が判定基準に
該当または不整脈が疑われる人。眼底検査は、血圧か血糖（今回の
結果で確認できない場合、前年度結果でも可）が判定基準に該当した
人。貧血検査は、貧血と診断されたことがある人か貧血が疑われる人

※注意してほしいこと

※41歳以上の過去未受診で、検査を希望する場合は、受診前に
健康づくり課に連絡してください。受診券を発行します

バリウム検査

超音波
マンモ
グラフィ

胃カメラ

40歳以上
前年度胃カメラ
未受診者
女性30歳代偶数年齢

40歳以上５歳刻みの
年齢（過去未受診者）

八千代市国民健康保険
加入の40歳から74歳

千葉県後期高齢者
医療制度加入者

無料 無料生活保護受給者
40歳以上

※上記年齢以外の41
　歳以上過去未受診
　者（希望者）

40歳以上

女性40歳以上
前年度未受診者

女性
20歳以上
前年度未受診者

令和４年４月１日時点の年齢

たん

肺全体のレントゲン撮影

受
診
機
会
は
隔
年
で
す
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てから10月末まで、10月～３月生まれの人は
８月～４年１月末までです。ただし、保健セ
ンターで集団検診を受診する場合は、誕生月
に関係なく、全ての日程に申し込めます。
■受診方法
　個別検診で予約が必要な場合は、市内委託
医療機関に直接連絡してください。集団検診
は申込用紙により、５月17日㈪必着で申し込
みください。各種コース設定があります。詳
しくは受診券と同封の「令和３年度検診のご
案内」または市ホームページをご覧ください。
■自己負担金免除には申請が必要です
　２年度の個人市民税非課税世帯の人は、受
診券と同封の緑色のチラシ裏面「八千代市検
診等自己負担金免除申請書」の申請が必要で
す。申請書とクリーム色の受診券を一緒に、健
康づくり課へ郵送または持参してください。
申請から１か月程度で、該当する人には自己
負担金「無料」の受診券を郵送します。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

人間ドックの対象者
　次の条件を全て満たした人が対象です。
①八千代市の国民健康保険に継続して１年以
上加入している人。後期高齢者医療制度の加
入者は１年未満でも可、②受診時に満35歳以
上の人、③保険料に未納がない世帯の人
　３年度の特定健康診査（特定健診）または
健康診査を人間ドックより先に受診した人は
対象外で、助成が受けられるのは年度ごとに
一人１回。助成の対象は、４年１月31日㈪ま
での受診です。特定健診の検査項目が足りな
い場合は、助成できません。詳しくは国保年
金課で配布のパンフレットまたは市ホームペ
ージをご覧ください。

助成額と窓口負担の仕組み
　指定医療機関の場合、年齢によって助成額
が異なります。市は人間ドック総費用から特
定健診費用とがん検診費用を差し引いた額の
７割または８割を助成します。
　窓口では、人間ドックの費用の３割または
２割を支払ってください。40歳以上の人は、
特定健診か健康診査の自己負担分を、がん検
診も一緒に受診する場合は、がん検診の自己
負担分も支払ってください。助成額には上限
があります。上限を超えた分は自己負担です。

人間ドック受診から助成までの流れ
【指定医療機関で受診】
　国保年金課で事前に申請が必要です。利用
（承認書）券を渡しますので、受診券と保険
証を持って国保年金課へお越しください。
　人間ドックを受診する際は、利用（承認書）
券と受診券、保険証、印鑑を持って医療機関

へ行ってください。医療機関では、助成額を
差し引いた金額が請求されますので、支払っ
てください。がん検診も一緒に受診する場合
は、予約時に医療機関へ申し出てください。
<指定医療機関一覧>
○シンワ総合健診センター 489-2111
○セントマーガレット病院 485-1986
○中島外科胃腸内科医院 483-2416
○川島内科医院 485-9109
○勝田台病院 482-3498
○メディカルプラザ加瀬外科・加瀬眼科

480-8111
○ゆりのきクリニック 750-7555
○おかざき外科クリニック 450-1331
○浜野胃腸科外科医院／ 450-8822
○グリーンヒル鴻野クリニック／ 458-6130
【指定外医療機関で受診】
　国保年金課で事前に申請が必要です。受診
券と保険証を持って国保年金課へお越しくだ
さい。受診券を回収し､ 人間ドック助成請求
書と質問票を配布します。その後、保険証を
持って医療機関で人間ドックを受診してくだ
さい。医療機関では通常の金額を支払い、必
ず領収書をもらってください｡
　人間ドックの結果が届いたら、①人間ドッ
ク助成請求書、②質問票、③検査結果報告書
の写し（数値が分かるもの）、④領収書（原本）
を持って、４年２月末までに国保年金課に申
請してください。助成が承認された場合は、
人間ドック助成承認書を郵送し、助成請求書
に記入された口座に助成金を振り込みます。
■申請は郵送でも可能です
　指定医療機関、指定外医療機関ともに、郵
送での申請が可能です。希望する場合は国保
年金課へ連絡してください。
　受診券の発送直後は、窓口が大変混み合い
ますので、利用（承認書）券を発行するまで
に時間がかかる場合があります。

▲

今
年
の
受
診
券
は
ク
リ
ー
ム
色
で
す

　国民健康保険と後期高齢者医療制度の加入者を対象に、人間
ドック費用の助成を行っています。がんや生活習慣病など危険
な病気の早期発見や進行を未然に防ぐためにも必要です。
　年に一度、自分の健康状態について把握しておきましょう。

お問い合わせは
国保年金課
421-6742へ

お問い合わせは
健康づくり課
483-4646へ

　体調が悪いときは検（健）診に行かない
でください。申請などもできるだけ郵送で
お願いします。
●発熱・咳・痰・のどの痛み・鼻水・倦怠
感・嘔吐・下痢などの症状がある場合は、
検（健）診を控えてください。
●健康づくり課への集団検診申込用紙や八
千代市検診等自己負担金免除申請書の提出
は、できるだけ郵送でお願いします。例年、
申し込みや申請に来る人で、窓口が混雑し
ます。密閉・密集・密接している環境を避
けることで、感染防止につながります。
●検（健）診の実施については、中止・変
更する場合があります。
※詳しくは、お送りした受診券の入った封
筒の裏面をご確認ください

年齢区分 助成額の上限

35歳～39歳 ３万5,000円

40歳～59歳 １万5,000円

60歳以上 １万5,000円

指定外医療機関の受診
（年齢に関わらず） １万円



電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

6［３ .５ .１］

が必要です。母子健康手帳交付につ
いて、心配な点や不明な点は、母子
保健課へ問い合わせてください。子
ども支援センターすてっぷ21勝田台
は予約が必要です。

▼交付場所　母子保健課（保健セ
ンター内）、子ども支援センターす
てっぷ21勝田台 487-4827（要予約）
※現在、新型コロナウイルス感染症
拡大の防止と妊娠された人の健康と
安全面を第一に配慮し、交付場所が
一部変更になっていま
す。詳しくは、市ＨＰ
か右のコードから確認
してください。

妊娠期教室の内容を配信
　プレママ教室とパパとママの子育
て教室は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止と、参加者やご家
族の健康・安全面に配慮し、開催を
中止しています。教室の講話内容な
どを市ＨＰで掲載していますので、
参考にしてください。
　相談や質問、不明な
点は母子保健課 482-
9533（相談専用）また
は 486-7250へ

赤ちゃんが生まれたら
「出生連絡票」の提出を
　出生後の赤ちゃんの様子やお母さ
んの体調について伺い、状況に応じ
て、電話や訪問による育児相談や赤
ちゃんの成長の確認、母子保健サー
ビスの紹介などを行っています。母
子健康手帳交付時にお渡ししている
「出生連絡票」を、子ども福祉課、
支所・連絡所、母子保健課 (保健セ
ンター内 )へ生後１か月以内に持参
または郵送してください。

動などがない場合は、引き続き減免
します。 （市民税課 421-6691）

コンビニ交付の一時停止
　５月15日㈯・23日㈰・25日㈫の午
後５時以降 ､メンテナンス作業のた
め ､各種証明書（所得課税証明書含
む）のコンビニ交付サービスが利用
できなくなります。（戸籍住民課
421-6719・市民税課 421-6691）

赤十字活動資金へのご協力を
　日本赤十字社では、災害発生時な
どの医療救護活動や救援物資の配
布、平時の救急法などの講習会の開
催、防災活動の普及、ボランティア
の育成などに取り組んでいます。こ
れらの人道的活動は、皆さんからの
寄付によって支えられています。活
動にご理解いただき、活動資金への
ご協力をお願いします。問い合わせ
は、日本赤十字社千葉県支部 043-
241-7531へ。 （健康福祉課）

保健師・助産師
　母子保健課で母子保健業務を行う
会計年度任用職員を募集します。
　▶任用期間　採用日～４年３月31
日※業務の状況及び本人の勤務状況
によっては再度の任用の可能性があ
ります。※勤務開始１か月間または
実勤務15日間までは条件付採用（試
用期間）となります　▶勤務時間　平
日午前９時～午後５時（時間等応相談） 
▶資格　保健師または助産師　▶業
務　地域保健活動 ･母子保健業務全
般　▶時給　1,446円～1,476円（通勤
手当は本市規定による）　▶応募方
法「履歴書（写真貼付）」と「申込
書（欠格事項の確認）」を保健セン
ター母子保健課へ持参、または郵送
してください。提出書類は非公開、
返却しません。詳しくは市Ｈ

ホームページ

Ｐか電
話で母子保健課 486-7250へお問い
合わせください。

自動車税の納期限は５月31日㈪
　普通自動車税（種別割）の納期限は
５月31日㈪です。４月30日㈮に自動
車税事務所から納税通知書を送付し
ましたので、納期限までに納めまし
ょう。今年度から県税では、ＰａｙＰ
ａｙで納付できるようになりました。
クレジットカードや、Ｐａｙ -ｅａ
ｓｙ（ペイジー）、コンビニエンスス
トア、金融機関などでの納付も引き
続き利用できますので、詳しくは納
税通知書に同封のしおりをご覧くだ
さい。問い合わせは千葉県千葉西県
税事務所 043-279-7111または千葉
県自動車税事務所 043-243-2721へ

市役所、支所・連絡所でも
県税が納められます
　自動車税や不動産取得税などの千
葉県税は市役所会計課窓口、支所・
連絡所でも納められます。 （会計課）

軽自動車などをお持ちの人へ
　４月１日現在で、原動機付自転車
や軽自動車などをお持ちの人に、軽
自動車税（種別割）納税通知書を５
月７日㈮に発送します。納期限は５
月31日㈪です。口座振替納付の人の
納税通知書は、はがきで送ります。
■軽自動車税（種別割）の減免　次
の軽自動車などは減免の対象になり
ます。①身体か精神に障害があり、
歩行が困難な人のために使用するも
の、②公益のために専用することが
認められるもの。減免を受ける場合
は、納期限の７日前までに申請して
ください。詳しくは市民税課へお問
い合わせを。前年度に減免を受けて
いる人で、現況回答書を提出し、異

ファミリー・サポート・
センターの協力会員

　子どもの預かりや保育施設への送
迎など、一時的・補助的な支援を会
員同士で行う、登録制の協力会員（有
償ボランティア）を募集しています。
性別や資格などの条件はありません
が、基礎研修会（予約制）を一日受
講する必要があります。

▼基礎研修会の日程／場所　６月
１日㈫午前９時30分～午後３時30分
／緑が丘公民館　 ▼申し込み　研修
会の１週間前までに同センター
487-8300へ（平日午前９時～午後４時）

２歳６か月児
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や歯科衛生士
による相談を行います。

▼日時　６月２日㈬受け付けは①
午後１時15分~１時30分、②午後１
時40分～１時55分、③午後２時５分
～２時20分のいずれか　 ▼場所　保
健センター　 ▼対象　平成30年12月
生まれ　 ▼申し込み　健診日の１週
間前までに電話で母子保健課へ

早めに母子健康手帳の
交付を受けましょう
　医療機関で母子健康手
帳の交付を受けても良い
か確認の上、妊娠８週～
10週を目安に、早めに母子健康手帳
の交付を受けましょう。外国籍の人
は在留カード（旧外国人登録証明書）

5
月
の
献
血

●４日㈷午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代市献血推進協議会主催）
●８日㈯午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
市献血推進協議会主催）

火
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話か直接窓口で申し込み

（先着順）

ふれあい
相 談 所

生
活
困
窮
・
成
年

後
見
に
関
す
る
相
談

緑
の
相
談

消
費
生
活
相
談

高
齢
者
総
合
相
談

福
祉
総
合
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
〜
18
歳
）

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
電
話
相
談
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談
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）
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建
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政
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談

宅
地
建
物
相
談

登
記
・
測
量
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談

行
政
書
士
相
談

予約制
交
通
事
故
相
談

税
務
相
談
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※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　

１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・変更することがあります。
※祝日はお休みです。5月の相談案内

5
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
９日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります。

●納税相談（３階）
●国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の相談（１階）
30日㈰午前９時～正午

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。新型コロナウイルスに関
する電話相談窓口は７ページをご覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305
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［３ .５ .１］

成人男性対象の
風しんの予防接種

　４年３月31日までの間に限り、対
象年齢の男性に対し風しんの抗体検
査および予防接種を実施していま
す。対象者にクーポン券を送付しま
した。詳細は同封の案内や市ＨＰを
ご覧ください。抗体検査は、職場の
健診や特定健診の機会にも受けられ
ますので、受診の際は職場または医
療機関などにお問い合わせを。

▼対象　①昭和41年４月２日～昭
和54年４月１日生まれの男性（昨年
度までに発行のクーポン券未使用の
人）　②昭和37年４月２日～昭和41
年４月１日生まれの男性　 ▼クーポ
ン券発送時期　４月30日㈮　 ▼場所
全国の協力実施機関　 ▼費用　無料

お試し体操広場
　外出機会が減る今だからこそ、健
康維持のための「やちよ　これだけ
体操！」や「やちよ元気体操」で一
緒に体を動かしませんか。申し込み
不要。当日現地集合。

▼日時　５月12日㈬・26日㈬午前
９時～９時30分（小雨中止）　 ▼場
所　総合運動公園　噴水広場　 ▼持
ち物　飲み物、氏名・住所・電話番
号を記載したメモ紙

習志野保健所から
■小児慢性特定疾病医療受給者証更
新申請手続き　申請は原則郵送で。

▼期間　６月10日㈭～７月29日㈭
午前９時～正午（６月は平日、７月
は月曜・水曜・木曜日の受け付け）　

▼場所　習志野保健所　 ▼問い合わ
せ　地域保健課 475-5153
■精神保健福祉相談（予約制）　精
神疾患や心の健康について、精神科
医が相談を受けます。

▼日時／場所　６月１日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー　６月８日㈫　午後２時から／習
志野保健所　 ▼申し込み　地域保健
課 475-5152

大和田公民館 482-0845
◆クラフトバンドに挑戦
～畝

うね

あみのバッグを作っ
てみよう～　おしゃれで使いやすい
自分だけの作品作り。市内在住・在
勤・在学の成人対象。先着10人。筆記
用具、飲み物持参　時５月30日㈰午
後１時～４時　費2,000円　申５月６
日㈭午前９時から電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆ゆるやか
に気の流れを整えるストレッチ講座
身体にめぐる経絡のつぼを押しなが
ら、無理なく身体をほぐすストレッ
チ体操を行います。市内在住・在勤・
在学の成人対象。先着12人。上履き、
バスタオル持参。体操ができる服装
で　時５月29日㈯午前10時～正午　
申正午から電話で同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆体の不調
を改善！中高齢者のため

の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や、
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。
先着６人　時５月14日㈮午後１時30
分～３時　申５月７日㈮午前10時か
ら直接同館へ
◆電子図書館使い方講座　電子図書
館をはじめて使う人に、スタッフが
使い方を教えます。先着５人　時５
月18日㈫午前11時～正午　申５月11
日㈫午前10時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011　
◆やち博講座「印旛沼南
西岸の縄文文化～やちよ

の縄文～」　開催中の企画展に合わ
せ、市内の縄文遺跡について自然と
の関わりなどを中心に解説します。
先着40人　時６月６日㈰午後１時30
分～３時　申電話か直接同館へ
◆篆

てん

刻
こく

講座　篆刻の歴史を学び、石
材から２種類の印章を製作します。
中学生以上対象。先着30人　時６月

12日㈯・13日㈰午前９時30分～午後
３時30分　費1,500円（材料費等）　　
申６月２日㈬までに電話か直接同館
へ　※持参する用具等を通知するた
め、申し込み時に住所を伺います

消防本部警防課 459-78
04　◆普通救命講習Ⅰ　
成人に対するＡＥＤを含

む心肺蘇生法など。修了者には「普
通救命講習修了証」を交付。市内在
住・在勤・在学の人対象。先着15人。
申込者が少数の時は中止する場合あ
り　時５月16日㈰午前９時～正午　
費550円（教本代など）　申５月11日
㈫までに電話か直接同課へ
農業交流センター 406-4778　いず
れも費用は500円（当日持参）、申し込
みは電話、ファクスまたは同センタ
ーＨＰから。当日キャンセルは実費
をいただく場合があります ◆作り
おき料理講座　作りおき料理の６品
調理デモ。おいしさが長持ちするコ
ツやお弁当の詰め方、写真の撮り方
をレクチャーします。先着12人。カ
メラ（スマートフォン可）、筆記用
具持参　時６月５日㈯午前10時30分
～午後０時30分
◆東洋医学の考え方講座　東洋医学
の基礎のお話をします。先着20人　
時６月７日㈪午前10時30分~11時30分
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「多肉植物の寄
せ植え」　乾燥に強く可愛らしい色
鮮やかな多肉植物の育て方など実習
を交えて学びます。市内在住・在勤・
在学の成人対象。先着15人　時６月
９日㈬午後１時30分～３時30分　所
八千代台公民館　費1,000円　申５月
28日㈮までに電話か直接同事務所へ
総合グラウンド 484-4222　◆市
民太極拳教室・前期４回　芝生の上
で、のびのびと太極拳のゆっくりと
した運動を体験してみませんか。市
内在住・在勤・在学の成人対象。先
着50人　時５月27日、６月３日・10
日・17日いずれも木曜日午前９時30
分～ 11時30分（午前９時30分から
受け付け）。１日単位での申し込み

可。雨天中止　申５月24日㈪までに
電話かメール（件名は「市民太極拳
教室」とし、本文に氏名・年齢・性
別・住所・電話番号を記載）で同グ
ラウンド fi eld@ycp.or.jp へ（火
曜休業日）
◆市民スポーツテスト（チャレンジ５）
走る・跳ぶ・投げるなどの基本運動
の自己能力測定会。５種目選択制。
①50ｍ走、②100ｍ走、③400ｍ走、
④800ｍ走、⑤６分間走歩、⑥立ち
幅跳び、⑦走り幅跳び、⑧立ち三段
跳び、⑨ソフトボール投げ（小学生
のみ）、⑩ハンドボール投げ、⑪フ
ットボール投げ。市内在住・在勤・
在学の小学生以上対象（中学生以下
は保護者同伴）。先着100人　時６月
６日㈰午前９時～正午（午前９時か
ら受け付け）。荒天中止　申６月３
日㈭までに電話かメール（件名は「チ
ャレンジ５」とし、本文に氏名・年
齢・性別・住所・電話番号・希望種
目を記載）で同グラウンド fi eld@
ycp.or.jp へ（火曜休業日）
勝田台中央公園小体育館 487-7667
いずれも費用は500円（保険料含む）、
申し込みは午前９時から直接同館へ
（月曜休館日） ◆タオヨガ・スマイ
ル教室　ゆったりとした動きと深い
呼吸で陰陽の気のバランスを整え、
自然治癒力を高めます。先着10人　
時毎週火曜日午前９時～10時30分
◆ウェルネス健康ヨガ教室　現在の
自分を意識し、身体を動かし、心身
共に連動させながら身体の歪みを整
えます。先着10人　時毎週火曜日午
前11時～午後０時30分

　市スポーツ推進委員協議会主催。
混合の部（コート内の選手の合計年
齢が、160歳以上となる男女混合チー
ム）レディースの部（18歳以上の女
性）　時５月29日㈯午前９時受付開
始　所市民体育館　費一人500円　
申５月14日㈮必着で、所定の申込用
紙を郵送〒276-0045大和田138-2文化・
スポーツ課 481-0305

ソフトバレーボール大会

【剣道】市内在住か在勤・在学、卒
業生、市剣道連盟会員対象。小学生
低・高学年、中学生男子・女子、高
校生男子・女子、一般男子３段以下、
４段以上、一般女子。個人戦　時６
月６日㈰　所市民体育館　費会員無
料。会員以外の学生は500円、一般
2,000円　申５月15日㈯までに所定の
申込用紙を郵送またはファクスで

〒285-0836佐倉市生谷475-20八千代
市剣道連盟事務局・波多野祐義
043-463-1346かメールで skti0410@
gmail.comへ
【クレー射撃】市内在住か在勤・在
学で銃所持許可書所有者対象。トラ
ップ公式射法、スキート公式射法　
時５月16日㈰　所成田射撃場　費各
5,000円　申当日射撃場へ。午前９時
までに受け付け。問い合わせは、荒
木 090-7633-5332へ

市民体育大会 新型コロナウイルス感染症の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、まず
は日ごろ通院している医療機関か、
お近くの医療機関に電話で相談して
ください。かかりつけ医がいないな
ど困ったときは、下記へご連絡を。

■発熱相談医療機関　看護師等が医療
機関の案内などを行える相談体制を整
備した医療機関
■発熱外来　発熱患者を受け入れる意
向を表明した医療機関のうち、県の指
定を受けたもの

近くの
発熱外来を案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
４月１日から番号が変わりました
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医がいない等
相談先に困ったときは相談窓口に連絡

自院で診療・検査できない場合
相談窓口を紹介

自院で診療・検査可能な場合

電話相談

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

まずは身近な
医療機関に電話相談

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください
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八千代市地域振興財団振興事業
市民会館 483-5111 www.ycp.or.jp/

森の詩クラシック
　新垣隆 :ピアノ協奏曲「新生」、ドヴォルザーク：
交響曲「新世界より」新垣隆（ピアノ）、ボロディ
ン :交響詩「中央アジアの草原にて」、直井大輔指
揮・八千代交響楽団【日時】６月27日㈰14時【場所】
市民会館大ホール【料金】全席指定1,200円（フレ
ンド1,000円）＊５月21日㈮９時発売（お電話10時）
【申し込み】同館 483-5111

令和３年度バドミントン教室
【日時】６月３日･10日 ･17日 ･24日、７月１日･８
日いずれも木曜日９時～12時【対象】一般（初心
者･初級 ･中級）【会場】市民体育館【定員】60人。
応募多数の場合抽選【申し込み】５月17日㈪必着
で往復はがきに住所 ･氏名（フリガナ）･年齢 ･
電話番号･希望クラス･返信先を記入して市民体
育館（〒276-0043八千代市萱田1220）へ郵送【参
加料】3,000円（傷害保険代含む）【問い合わせ】
市民体育館 485-7200
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　４月12日、睦小学校で交通安全教室が開催
されました。毎年市内の全小学校を対象に市
の交通安全指導員が八千代警察署・八千代交
通安全協会と協力して、１年生では歩き方教
室を、４年生では自転車教室を行っています。
　自転車教室ではヘルメットの着用や乗る前

のタイヤやブレーキの点検の仕方を教わった
あと、実際の道路を再現したコースで安全な
走り方を練習しました。
　発進する際には前と後ろをしっかり見て車
や歩行者がいないか確認します。交差点では
青信号でも車に巻き込まれることがあるの

で、止まって周りを確かめること、
横断歩道上や歩道では歩行者を優先
して安全に乗ることが大切です。注
意するポイントでは指導員や警察の
人たちにアドバイスをもらいなが
ら、全員がコースを体験して正しい
乗り方を学習しました。
　教室が終わると４年生みんなに修
了証が渡されました。睦小学校では、
このほか自転車テストという実習も
行っていて、安全を意識して乗るよ
うに教えています。

安全を意識して自転車に乗るように 道路を再現した交通安全教室

　３月25日、市と京成電鉄株式会社は包括連携に関
する協定を締結しました。同社が自治体と協定を結
ぶのは八千代市が初めてです。まちの魅力の創出と
向上、文化・観光の振興、駅周辺の整備などの分野
で連携し、持続可能な地域社会の発展を目的として、
協力して市のまちづくりを進めていきます。
　市長は「八千代の発展を止めないためには京成線
の発展が欠かせません。この協定がその一歩になり
ます」と語り、小林社長と協定書を交わしました。

　やちよ京成バラ園でスプリングフ
ェスティバル It's so in Bloom!を
開催中。1,600品種１万株のバラが咲
く春のガーデンにアート作品と春の
草花を楽しむ７つのガーデンが初登
場。「香りと光のアート空間」の展
示や新作のバラ「ローズ ヌーボ」
の展示なども。春の花々が咲く開放
感あふれるローズガーデンで癒しの
ひとときを過ごしませんか。
　▶入園料　大人1,500円、中学生
以下無料、65歳以上・障がい者1,200円　
▶八千代市民割　５月１日㈯～５日㈷　市
内在住 ･在勤 ･在学の人は500円で入園で
きます。チケット購入時に住所・氏名の入
った証明書の提示を　▶問い合わせ　同園
459-0106 （観光推進室）

　今年は東京大会が予定されているオリン
ピックイヤーです。今から57年前にも東京
大会が開催されました。
　その東京オリンピックをイメージした
「聖火（せいか）｣というバラがあります。
1967年に京成バラ園芸で作り出した第１号

品種で、咲き始めは白にピンクの
縁取りの花が、日を浴びて燃え上
がるように赤くなる様が聖火をイ
メージさせることから命名されま
した。日本で作り出されたバラの
代表花の一つで、国際コンクール
で総合金賞も受賞しています。
　現在も同園のガーデン内に10株
ほど植えられ、これから迎える５
月上中旬ごろに見ごろとなります。

京成電鉄㈱と包括協定を締結
 まちの魅力の創出など連携していきます

スプリングフェスティバル「It's so in Bloom！」開催中
 ５月上中旬にはオリンピックの聖火をイメージしたバラも
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