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ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
で
き
る
限
り
郵

送
を
お
願
い
し
ま
す
。
折
り
鶴
は
糸
な
ど
で
つ
な
い
で
、
抜
け
落
ち
な
い

よ
う
に
ボ
タ
ン
な
ど
で
留
め
た
状
態
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
千
羽
鶴
の
長

さ
は
な
る
べ
く
１
ｍ
20
cm
以
内
で
、
氏
名
を
書
い
た
リ
ボ
ン
や
短
冊
を
結

ぶ
場
合
は
、
寄
贈
者
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
氏
名
（
団
体
は
団
体
名
と
代

表
者
名
）、
鶴
の
総
数
、
希
望
送
付
先
（
広
島
・
長
崎
・
ど
ち
ら
で
も
可
）

を
記
入
し
た
紙
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
４
２
１
）６
７
０
３
）

６
月
定
例
会
は
６
月
10
日
に
開
会
し
ま
し
た

■
日
程　

▼
17
日
㈭
・
18
日
㈮
一
般
質
問　

▼
21
日
㈪
一
般
質
問
、
質
疑　

▼
24
日
㈭
総
務
・
福
祉
常
任
委
員
会　

▼
25
日
㈮
都
市
・
文
教
経
済
常
任

委
員
会　

▼
７
月
６
日
㈫
総
括
審
議

■
傍
聴
は
で
き
る
限
り
控
え
て
く
だ
さ
い　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
本
会
議
と
委
員
会
の
傍
聴
は
で
き
る
限
り
控

え
て
く
だ
さ
い（
一
般
質
問
は
12
人
ま
で
に
制
限
）。傍
聴
の
際
は
マ
ス
ク
の

着
用･

手
の
消
毒
を
。
本
会
議
は
午
前
10
時
か
ら
開
始
し
ま
す
。
各
委
員

会
の
開
催
時
刻
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
議
事
課
へ
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム

本
会
議
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
視
聴
で
き
ま
す
。
市

Ｈ
Ｐ
で
生
中
継
す
る
ほ
か
、
会
議
の
翌
日
（
市
の
休
日

を
除
く
）
か
ら
は
録
画
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
会

議
録
は
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
議
事
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に

広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か

　

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
た「
や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

を
（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民
協
働
で
作
成
し
ま
す
。
発
行
に
あ
た
り
、

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
規
格
は
Ａ
５
判
、
フ
ル
カ
ラ
ー
約
72
ペ

ー
ジ
、
１
万
２
０
０
０
部
発
行
予
定
。
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時
に
配
布

す
る
ほ
か
、
市
役
所
、
支
所
・
連
絡
所
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

公
民
館
、
図
書
館
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
広
告
に
つ
い
て
は
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
千
葉
支
店

０
４
３（
２
３
８
）８
２
８
０
へ
。
や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
つ
い

て
は
、
子
ど
も
保
育
課
（
４
２
１
）６
７
５
２
へ
。

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
以
下

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
次
の
と
お

り
で
、
い
ず
れ
も
国
の
単
位
体
積
あ
た
り
の
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ
。

※
１
ng
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
）
は
、
10
億
分
の
１
g

２
号
炉
排
ガ
ス

１
号
炉
排
ガ
ス

２
月
25
日

１
月
28
日

測
定
日

０
．
０
１
７
ng

０
．
２
７
ng 測
定
結
果

５
ng 基

準
値

　私たち民生委員・児童委員には
、一般の

公務員と同様に守秘義務がありま
す。皆さ

んの相談内容が関係者以外に漏れ
ることは

ありません。
安心して相談
してください。

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱されたボランティア
です。地域の皆さんの良き相談相手として大切な役割を担っていま
す。少子化や核家族化が進み、地域のつながりが薄くなりつつある中
で、民生委員・児童委員に積極的に相談して活用してください。

この特集のお問い合わせは
健康福祉課　 421-6731（直通）へ

社会福祉協議会 

日頃の声かけ・見守りを大切にしています。身近な心配ごとなどを相談してください。

生活が苦しい。
どこか相談できる

ところは
ないだろうか？

日中ひとりでいる
高齢の親が心配。
デイサービスなど
楽しく過ごせる

ところはないかしら？

暗くなっても
外にいる子がいる。
気になるの
だけど…。

　手足が不自由で
食事の支度がおっくう、
　食事サービスを
　　紹介して！

ひとり暮らしに
なって不安。

緊急通報システムを
設置したいのだけど、
どうすればいい？

地域包括支援センターは
どういう相談を
聞いてくれるの？

介護保険の
使い方や

申請方法など、
聞かせて！

お隣の
高齢者宅の雨戸が
閉まったままで
気になるわ！

　最近　　　
変な電話や、
身に覚えがない
請求書が来た。
どうしたらいいの？

転居したてで、
友達ができない。
子育てサロンで

子どもの発達について
相談したい。

※民生委員・児童委員
は顔写真付き「民生委
員・児童委員証」を携

帯しています。
相談するときな
どは確認してく
ださい。

　市内では１０地区に２２４人（３年３月末現在）の民生委員・児童委員が、それぞれ担当する地区の皆さんの身近な相談相手として活動しています。高齢者、障害者を持つ人への医療・介護などの相談を受けています。また、行政の各種機関につなぐことや、福祉サービスの紹介なども行っています。　主任児童委員は、子どもや子育てを専門に活動しています。

災害が起きた時、
誰か助けて

くれるだろうか？
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