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習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。
　▶日時／場所　８月３日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、８月10日㈫午後２時から／習志
野保健所　▶申し込み　地域保健課
475-5152

勝田台公民館 485-5202
◆「菊作り講座」・全５回
福助作りで菊の育て方や

手入れ方法を学びます。市内在住か
在勤の成人対象。先着10人。軍手 ･
雑巾 ･持ち帰り用袋（２枚）･飲み物
持参　時７月19日㈪・８月30日㈪・
９月17日㈮・10月11日㈪・11月15日㈪
のいずれも午後１時30
分～３時30分　費300円
（材料費）　申午前９時
から電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆八千
代市の歴史　大阪夏の陣で活躍した
高津村出身の旗本、間宮庄五郎正秀
について学習します。私たちの町の
歴史を知り、史跡などを訪ねるきっ
かけにしませんか。市内在住か在勤
または在学の人対象。先着12人。筆
記用具、飲み物持参　時７月20日㈫
午後２時～４時　申午前９時から電
話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆体の不調
を改善！中高齢者のため

の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や、
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。
先着６人　時７月16日㈮午後１時30
分～３時　申７月９日㈮午前10時か
ら直接同館へ
◆電子図書館使い方講座　電子図書
館をはじめて使う人に、図書館スタ
ッフが使い方を教えます。先着５
人　時７月20日㈫午前11時～正午　
申７月13日㈫午前10時から電話か直
接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆おはな
し会と昔のあそび　おとぎばなしの
会による、えほんのよみきかせや手
遊び、パネルシアターやおりがみな
ど、たのしいおはなし会です。先着
20人　時７月10日㈯午前10時～11時 
所勝田台文化センター２階展示室　
申当日直接同館へ

◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による、小説やエッセイ、文学
作品等の朗読会です。耳で聴く読書
を楽しんでみませんか。先着20人　
時７月17日㈯午後１時30分～２時30
分　所勝田台文化センター２階展示
室　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆収蔵品展「八千代を語
るものたち」　郷土博物

館が市民の皆様より寄贈 ･寄託を受
けた数多くの収蔵品を通して、八千
代の歴史やくらしの様子を紹介しま
す　時７月31日㈯～９月20日㈷

生涯学習振興課（青少年
班） 481-0306　◆「友 ･
遊 ･カレッジ」受講者募

集　楽しく“キャンプのノウハウ”を
学ぼう！・全２回　家族や地域の子
ども達と楽しい時間を共有するため
に、野外での危険予知トレーニング
と野外炊飯やネイチャーゲームなど
を実践します。両日参加できる市内
在住・在勤・在学の人対象　①安全
講習　時７月24日㈯午後１時～３時 
所教育委員会庁舎第１・２会議室、
②野外活動　時７月31日㈯午前９時
30分～午後３時　所ガキ大将の森キ
ャンプ場※①は５歳以上の保育あり、
②のガキ大将の森キャンプ場での野
外炊飯時は受講者の子ども（５歳以
上）も参加できます　▶定員 10人　
▶参加費　実費（野外炊飯食材代他） 
▶申し込み　７月16
日㈮までに電話また
は直接生涯学習振興
課青少年班へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆クラフトアート教室
「森の灯り」　オリジナルテラリウム
風ボトルを作ります。（LEDライト付）
小学生以上対象（小学３年生以下は
保護者1人同伴）。先着10人　費500
円（７月17日㈯までに市民ギャラリ
ー事務室にてお支払
いください）　時７
月24日㈯午前10時～
正午　所市民会館　
申電話か直接同ギャ
ラリー窓口へ
農業交流センター 406-4778　◆お
もてなし料理＆テーブルコーディネ
ート講座　桃とモッツァレラチーズ
のカプレーゼ、スペアリブ、ムール
貝のレモンクリームパスタのデモン
ストレーション後、テーブルコーデ
ィネートをセッティングし写真を撮
るポイントを学びます。先着12人。
筆記用具、カメラ (携帯のカメラ可 )
持参　時８月７日㈯午前10時30分～

午後０時30分　費500円　申ホーム
ページにて申し込みまたは、電話、
ファクス (406-4779) で同センターへ
◆ブルーベリー狩り　30分食べ放
題。ブルーベリーが無くなり次第終
了。ブルーベリー 120グラムのお土
産付き　時７月10日㈯～８月15日㈰
午前９時～ 11時30分。月曜日休園
（祝日の場合は翌火曜日）雨天中止　
費小学生以下600円、中学生以上800
円※３歳以下無料　申当日直接同
センター隣法人島田ブルーベリー園
へ (10人以上の団体の場合は予約が
必要です )
◆昆虫教室　
カブトムシ、
クワガタの生
態と飼育方法
についてわか
りやすく説明をします。カブトムシ
またはクワガタの成虫のお土産付
き。各回20人。定員になり次第終了
（保護者の同伴は１人に限る）時７
月31日㈯①午前10時～正午、②午後
１時30分～午後３時30分　 費500
円　申同センターＨＰにて申し込み
または、電話で同センターへ
◆ザリガニ釣り体験　やちよ農業交
流センター内にある池でザリガニ釣
り体験ができます。池には入らない
でください。監視員がおりませんの

で、体験に当たっての事故に対して
責任を負いかねます。小学生以下は
保護者の同伴が必要です。餌 ･竿 ･
バケツ ･網の貸し出しをしています
ので、持ち込みはご遠慮ください。
釣ったザリガニは全て池に戻してく
ださい。外来種のため、河川などへ
の放流は禁止されています　時７
月17日㈯～10月末ごろまで午前９時
～午後３時　費300円
消防本部警防課 459-7804　◆救
命 入門コース（成人）　成人に対する
ＡＥＤを含む心肺蘇生法など。修了
者には「参加証」を交付します。市
内在住か在勤 ･在学の人対象。先着
15人。※申込者が少数の時は中止す
る場合があります　時７月17日㈯午
前９時30分～11時　申７月９日㈮ま
でに電話か同課窓口へ
◆普通救命講習Ⅰ　成人に対するＡ
ＥＤを含む心肺蘇生法など。修了者
には「普通救命講習修了証」を交付
します。市内在住か在勤 ･在学の人
対象。先着15人。※申込者が少数の
時は中止する場合があります。
時①７月28日㈬午前９時～正午、②
８月12日㈭午前９時～正午　費いず
れも550円（教本代など )　申①は７
月20日㈫まで、②は８月４日㈬まで
に電話か同課窓口にて申し込んでく
ださい

新型コロナウイルス感染症の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、まず
は日ごろ通院している医療機関か、
お近くの医療機関に電話で相談して
ください。かかりつけ医がいないなど
困ったときは、相談窓口へご連絡を。

■発熱相談医療機関　看護師等が医療
機関の案内などを行える相談体制を整
備した医療機関
■発熱外来　発熱患者を受け入れる意
向を表明した医療機関のうち、県の指
定を受けたもの

近くの
発熱外来を案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
４月１日から番号が変わりました
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医がいない等
相談先に困ったときは相談窓口に連絡

自院で診療・検査できない場合
相談窓口を紹介

自院で診療・検査可能な場合

電話相談

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

まずは身近な
医療機関に電話相談

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

　県では東京2020オリンピック・パ
ラリンピックを身近に感じられるよ
う、聖火リレートーチの巡回展示を
県内市町村で行っています。
　オリンピック聖火リレーで
は「桜ゴールド」、パラリン
ピック聖火リレーでは「桜ピ
ンク」の美しい色合いのトー
チが使用されます。展示台は
千葉県産の杉材を使用してい
ます。トーチに触れることはで
きませんが、撮影は可能です。
　▶日時　７月12日㈪午前９

時～午後３時　▶場所　八千代市役所
新館１階エレベーター前※新型コロ
ナウイルスの影響で中止の場合あり。

聖火リレートーチの巡回展示を行います

▲ 展示のイメージ


